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El concepto e idea del proyecto PANLAR a través de su historia es
una iniciativa del Dr. Carlo Vinicio Caballero presentada al Comité

de Comunicaciones (Drs. Carlos Lozada, Maritza Quintero y Rubén
Montufar) y aprobado por el Comité Ejecutivo de PANLAR. El crono-
grama, organizacion y “storytelling “ fue elaborado y dirigido por el Dr.
Caballero.

Agradecimientos especiales a quienes aportaron conceptos,
fotografias, documentos e ideas para lograr la cristalizacion de

este proyecto editorial que recoge la memoria de los 75 afios de
PANLAR, en especial a los doctores Luis Catoggio y Ernesto Gutfriend
(Argentina), Miguel Albanese y Cesar Rossi (Uruguay), Cecilia Rojas
(Chile), Antonio Ximenes (Brasil), Rafael Valle y José Salas Siado
(Colombia), Rubén Montufar (El Salvador), Eduardo Acevedo y

Juan Angulo (Perti), Carlos Rios (Ecuador), Mario Cardiel y Pindaro
Martinez (México), John Reveille y Graciela Alarcon (Estados
Unidos), Rafael Alba Feriz (Republica Dominicana), Maritza Quintero
(Venezuela), Abraham Garcia Kutzbach (Guatemala).




HIMNO A PANLAR
La fraternidad unida por la ciencia y el corazén

Director musical, arreglos y productor general: Domingo Sanchez

Letra y musica: Domingo Sanchez y Félix Viafara

|
Como un arbol que cubre esta tierra
se levanta una fraternidad,
que al reumatismo se enfrenta
impasible ante la enfermedad.

Con la ciencia que fluye cual savia,
con la fuerza que trae la unidad,
nuestra lucha se erige serena
y da frutos a la humanidad.

CORO
Somos uno,
PANLAR somos todos,
unidos por ciencia y corazon.
Hoy América es una bandera,
un sentir, una sola cancion.

Il
Innovation and expertise
blossoms out of this glorious root,
both patients and doctors united

building up a new future for the youth.

A new PANLAR moves forward
praises the legacy of those before us.
Rheumatology brings us together
to educate and care for the world.

CORO

1
Seu nascimento foi o cumprimento
deste grande sonho de unido.
21 nag¢des, um juramento
para servir com firmeza e paixao.
Uma tarde em Copacabana
na frente do céu azul,
prometemos lutar pelo progresso
desde o norte até o cone sul.

v

Invitamos al mundo entero

a seguir esta noble vocacion
que nos lega Ruiz Moreno,
Herrera Ramos y Pemberton.
Una larga senda nos espera

hay mucho por trabajar,
bienvenidas las manos dispuestas

a labrar este nuevo PANLAR.

CORO
iPANLAR somos todos!



Prefacio

POR: MIGUEL ALBANESE?™

“Recordar es fdcil para los que tienen buena memoria,
olvidar es dificil para los que tienen corazén”.
Gabriel Garcia Marquez

scribo en representacion del comité ejecutivo de PANLAR (2016-
2018), lo cual es una tarea que asumo con gran honor.

El hecho de que la institucién que nos une llegue a sus primeros 75
afos de vida es motivo de gozo. Y, mas aun, es motivo de profunda
satisfaccion tener la oportunidad de hacer la introduccion de una
obra acerca de nuestra historia. Esta publicacion que recopila nues-
tros primeros 75 afios de vida, si bien viene a sumarse a otros distin-
guidos y valorados trabajos que ya existen, tiene como elemento dis-
tintivo el hecho de que en su elaboracion participaron un gran ndme-
ro de actores de la reumatologia de todas las sociedades americanas.
Constituye una tarea colectiva de recopilacién de nuestros recuerdos,
como nunca antes habia ocurrido, lo que nos permite difundir suce-
sos, fotografias y documentos histdricos que forman parte de nuestro
patrimonio cultural.

PANLAR se forja, se mantiene y crece por el accionar de un gran
numero de actores andnimos que con sus diferentes tareas le van
dando forma y dinamismo a la reumatologia panamericana. Si hay
alguien en América actuando en reumatologia, sea en el rol de médi-
co o de paciente, alli estd PANLAR. En ese encuentro esta el espiritu
de la Liga.

* Expresidente de la Sociedad Uruguaya de Reumatologia y actual miembro del Comité
Ejecutivo de PANLAR.
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Pensar que el viaje para llegar a este aniver-
sario fue sin dificultades y sin esfuerzos seria
muy céndido e irrespetuoso con nuestros
antecesores; se presentaron tormentas y
dificultades que tuvieron que ser resueltas y
es por eso que hoy estamos aqui. Honramos
con esta obra toda esa energia vital.

“Los reumatdlogos forman una fraternidad
unidos por la ciencia y el corazén”, esa fue

la idea inicial del Dr. Anibal Ruiz Moreno en
1941, que se vio plasmada en 1944 con la
fundacion de PANLAR. Su esencia aun perdu-
ra y se dinamiza cada vez mas.

Hoy nos encontramos en una etapa de fran-
ca maduracién y crecimiento, sabiendo que
todo lo logrado, y lo que alcanzaremos a
futuro, dependié y dependera de nosotros
mismos. Cada dia que pase iremos alcanzan-
do nuestras metas, siempre trabajando pory
para esa gran cantidad de personas sufrien-
tes de reumatismos que habitan en América.

Siempre serd nuestra maxima ambicién li-
berar a muchos seres del peso y la condena
que son las enfermedades reuméticas, que,
como sabemos, al limitar la movilidad ponen
fin al desarrollo de los suefios de muchos
pacientes. Para lograr todo lo que atin soia-
mos, tendremos que enfrentar retos mayores
y que trasciendan las fronteras de lo particu-
lar para alcanzar el beneficio general. Conta-
mos con un plan de desarrollo que se inici6
en el 2016, elaborado en forma consensua-
da, a partir de diferentes aportes provenien-
tes de profesionales en distintos lugares de
nuestra América y que se extenderd hasta el
2022.

La mision es: “Estimular, promover y apoyar
la investigacion, prevencidn, tratamiento y
rehabilitacion de las afecciones reumaticas”.

El proposito es: “Fomentar el desarrollo de
una reumatologia de excelencia en las Amé-
ricas”.

Y la visidn es: “Ser el principal proveedor de
educacion y ciencia, de estandares de practi-
ca y referentes en reumatologia en América
Latina”.

Aprovechamos estas bodas de diamante para
reafirmar nuestra voluntad de seguir constru-
yendo un presente original, audaz, innovador,
participativo, de alta calidad, sin inhibiciones,
y generando realizaciones que sean recono-
cidas por propios y extrafios para lograr el
lugar que esta colectividad se merece en el
mundo.

Del pasado rescatamos las lecciones apren-
didas, reafirmamos nuestro compromiso de
servir a nuestra América unida en una sola

nacién para la construccion de vidas libres,

dignas y prosperas.

Uno de nuestros maestros, el Dr. Herrera Ra-
mos, en 1939, decia: “Nuestra responsabili-
dad es grande pues sera necesario despertar
la atencion del reumético, de los integrantes
de los diferentes planos sociales agredidos
por las consecuencias de los procesos reu-
matolégicos, tanto como los responsables
de la salud, y seré trascendente si se logra
interesar a cuantos nos sigan, pues el éxito
de una idea, obra o creacién depende mas
de aquellos que la contintien que de sus ini-
ciadores”.

Doctores Anibal Ruiz Moreno, Ralph Pember-
ton y Fernando Herrera Ramos, descansen
tranquilos. Aca estamos los que los siguen.
“PANLAR somos y seremos todos”, “iviva la
naciéon panamericanal”.



Preface
BY: MIGUEL ALBANESE

“Remembering is easy for those with a good memory.
Forgetting is hard for those who have a heart”
-Gabriel Garcia Marquez

t is my honor to write on behalf of the PANLAR Executive Committee
(2016-2018).

The fact our institution is celebrating its first 75 year anniversary is

a reason for joy. Moreover, it gives me great satisfaction to have the
opportunity to introduce a work that deals with our history. This publi-
cation is a compilation of our first 75 years and adds to other highly-
regarded existing works. Its distinguishing feature is the participation
of a great number of actors from the world or rheumatology of all
American societies, and has entailed the collection of our memories,
as never before, to gather events, photographs and historical docu-
ments forming our cultural patrimony.

PANLAR is forged, kept and growing by the actions of a great number
of anonymous actors who in diverse positions shape and drive Pan-
American rheumatology. If anyone in America is involved in rheuma-
tology, whether as a doctor or patient, PANLAR is present. Therein lies
the spirit of the League.

To think our journey towards this anniversary has not faced obstacles
or major efforts would be naive and disrespectful to our ancestors.
Tempestuous times and numerous difficulties had to be solved and
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they are the reason we are here today. We
honor this vital energy through this work.

“Rheumatologists form a fraternity bound by
science and heart” — such was Dr. Anibal Ruiz
Moreno's initial idea in 1941, embodied in
1944 with the foundation of PANLAR. Its es-
sence remains and is constantly invigorated.

We are in a stage of maturity and growth,
fully aware that all our past accomplishments
and future goals depended and will depend
on ourselves. Each day will bring new goals,
constantly working for all those suffering
from rheumatisms in America.

Our highest ambition is to free many of

the weight of rheumatic disease, which by
limiting mobility put an end to many our
patient’s dreams. To achieve everything we
aspire to, we shall face bigger challenges,
which transcend the frontiers of particularity
to reach general benefit. Our consensual de-
velopment plan began in 2016 with contribu-
tions from professionals in all regions of our
American continent and will extend until the
year 2022.

Our mission is: “To stimulate, advance and
support research, prevention, treatment and
rehabilitation of rheumatic conditions”.

Our purpose is: “To encourage the develop-
ment of rheumatology of excellence in the
Americas”.

Our vision is: “To become the main provider
of education and science, practice standards
and rheumatology models in Latin America”.

We embrace our anniversary to reaffirm our
willingness to continue building an original,
bold, innovative, inclusive, high quality and
uninhibited present, generating output that
is acknowledged by everyone in order to
set this community in the place it deserves
worldwide.

From the past we gather lessons learned, we
reaffirm our will to serve our united American
continent in a single nation to construct free,
dignified and prosperous lives.

One of our masters, Dr. Herrera Ramos, sta-
ted in 1939: “We have a great responsibility
in awakening interest of rheumatic patients,
of those in different social spheres that are
affected by the consequences of rheumatolo-
gic processes, as well as health professionals,
and we will have success if we can spark
interest in those that follow use, because the
success of an idea, work or creation relies
more on those that continue it that on its
founders”.

To doctors Anibal Ruiz Moreno, Ralph Pem-
berton and Fernando Herrera Ramos: rest
assured that we are here to follow you.

“We are all and we will all be PANLAR”

“Long live the Pan-American nation!”



Prefacio

POR: MIGUEL ALBANESE

“Lembrar é fdcil para os que tém boa memdria,
esquecer é dificil para os que tém cora¢do”
Gabriel Garcia Marquez

Escrevo em nome do comité executivo de PANLAR (2016-2018), o
qual é uma tarefa que assumo com grande honra.

O fato de que a instituicdo nucleo chegue a seus primeiros 75 anos
de vida é motivo de gozo. E, mais ainda, é motivo de profunda sa-
tisfacao ter a oportunidade de fazer a introducdo de una obra sobre
nossa historia. Esta publicacdo que recopila nossos primeiros 75 anos
de vida, se bem vem a somar-se a outros distinguidos e valorizados
trabalhos que ja existem, tem como elemento distintivo o fato de que
em sua elaboracdo participou um grande ndmero de atores da reu-
matologia de todas as sociedades americanas. Constitui uma tarefa
coletiva de recopilacdo de nossas lembrancas, como nunca antes ha-
via ocorrido, o que nos permite difundir ocorréncias, fotografias e do-
cumentos histéricos que formam parte de nosso patriménio cultural.

PANLAR se forja, se mantem e cresce pelo acionar de um grande
ndmero de atores andnimos que com suas diferentes tarefas lhe vao
dando forma e dinamismo a reumatologia pan-americana. Se existe
alguém na América atuando em reumatologia, seja como médico ou
como paciente, ai estd PANLAR. Nesse encontro esta o espirito da
liga.

Pensar que a viagem para chegar a este aniversario foi sem dificulda-
des e sem esforcos seria muito candido e desrespeitoso com nossos
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antecessores. Apresentaram-se tormentas e
dificuldades que tiveram que ser resolvidas e
é por isso que hoje estamos aqui. Honramos
com esta obra toda essa energia vital.

“Os reumatologistas formam uma fraternida-
de unidos pela ciéncia e pelo coracado”, essa
foi a ideia inicial do Dr. Anibal Ruiz Moreno
em 1941, que se viu plasmada em 1944 com
a fundacdo de PANLAR. Sua esséncia ainda
perdura e se dinamiza cada vez mais.

Hoje nos encontramos em uma etapa de
franca maduracédo e crescimento, sabendo
que tudo o que se conseguiu, e o que al-
cancaremos no futuro, dependeu e depen-
derd de nds mesmos. Cada dia que passe,
iremos alcancando nossas metas, sempre
trabalhando por e para essa grande quanti-
dade de pessoas sofredoras de reumatismos
que habitam a América.

Sempre sera nossa maxima ambicao liberar a
muitos seres do peso e da condena que sado
as doencas reumaticas, que, como sabemos,
ao limitar a mobilidade pde fim ao desen-
volvimento dos sonhos de muitos pacientes.
Para conseguir tudo o que ainda sonhamos,
teremos que enfrentar desafios maiores e
que transcendam as fronteiras do particular
para alcancar o beneficio geral. Contamos
com um plano de desenvolvimento que se
iniciou em 2016, elaborado de forma acor-
dada, a partir de diferentes contribuicées
provenientes de profissionais de distintos
lugares de nossa América e que se estendera
até 2022.

A missdo é: “Estimular, promover e apoiar a
investigacdo, prevencao, tratamento e reabili-
tacdo das afetacées reumaticas”.

O propdsito é: “Fomentar o desenvolvimen-
to de uma reumatologia de exceléncia nas
Ameéricas”.

E a visdo é: “Ser o principal provedor de edu-
cacdo e ciéncia, de estandartes de pratica

e referencias em reumatologia na América
Latina”.

Aproveitamos estas bodas de diamante para
reafirmar nossa vontade de seguir cons-
truindo um presente original, audaz, ino-
vador, participativo, de alta qualidade, sem
inibicdes, e gerando realizacdes que sejam
reconhecidas por préprios e estranhos para
conseguir o lugar que esta coletividade mere-
ce no mundo.

Do passado resgatamos as licdes aprendidas,
reafirmamos nosso compromisso de servir a

nossa América unida em uma s6 nac¢do para

a construcdo de vidas livres, dignas e prdspe-
ras.

Um de nossos mestres, o Dr. Herrera Ramos,
em 1939, dizia: “Nossa responsabilidade

é grande, pois sera necessario despertar a
atencdo do reumatico, dos integrantes dos
diferentes planos sociais agredidos pelas
consequéncias dos processos reumatolégi-
cos, tanto como os responsaveis pela salde,
e sera transcendente se se consegue interes-
sar a todos os que nos sigam, pois 0 sucesso
de uma ideia, obra ou criacdo depende mais
daqueles que a continuem que de seus ini-
ciadores”.

Doutores Anibal Ruiz Moreno, Ralph Pember-
ton e Fernando Herrera Ramos, descansem
tranquilos. Aqui estamos os que os seguem.
“PANLAR somos e seremos todos”, “viva a
nacdo pan-americana!”.



Prologo

PoR: ANTONIO IGLESIAS GAMARRAX

nicio este prologo con una frase que se le atribuye a Sdcrates: “Los

dioses sobre la ciudad, como tabano sobre un caballo para mante-

nerla despierta”. Asi, el presidente actual de PANLAR, Dr. Carlo Vini-
cio Caballero, y su junta directiva, han querido mantener despierta,
activa, atenta y fluida la hoja Panamericana de la Reumatologia, una
historia que se inicié hace 75 afios, el 31 de mayo de 1944, después
de intensos trabajos de su comité inicial y de mdltiples comunica-
ciones; todo ello en un momento crucial para Europa y América, y
en medio de las hostilidades que dej¢ el final de la Segunda Guerra
Mundial.

En este prélogo quiero resaltar algunos hitos que todos los reumaté-
logos panamericanos debemos tener en mente y presente, porque
cambiaron la estructura, el tratamiento y la vision de la reumatologia
en el mundo. A continuacion sefialo algunos de esos hitos:

* En el VIl Congreso Internacional ILAR, en 1949, Philip Showalter
Hench presenta los resultados del famoso cuarteto del “Team” de
la Clinica Mayo, conformado por Edward Calvin Kendall, Charles
Slocumb y Howard Polley y él mismo. Ellos desarrollan y produ-
cen la molécula de la cortisona, que desde su inicio se emple6
para el tratamiento de la artritis reumatoide, el lupus eritematoso
y la poliartritis nodosa, especialmente descrito por Baggenstoss
en 1952 y que marco un hito para el tratamiento de estas enfer-
medades.

*MD. Profesor titular, Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia. Miem-
bro de niumero de la Academia Nacional de Medicina.
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El profesor Jonas Kellgren, quien planted
los criterios iniciales para el diagnostico
de la osteoartritis, crea el primer centro
para el tratamiento de las enfermedades
reumaticas; Otto Steinbrocker, quien
organizo la clasificacién de los estudios
de la artritis reumatoide, en conjuncién
con Cornelius Fraeper, Robert Balterman,
Walter Bauer, Ledn Sokoloff (cuerpos de
Sokoloff de la fiebre reumética), empeza-
ron a definir los estudios y los objetivos
de la reumatologia.

Los fundadores Anibal Ruiz Moreno y
Fernando Herrera Ramos aprendieron la
leccion del profesor Pemberton, quien
expresaba que los “documentos funda-
cionales necesitan un gran concilio, para
que los avale”, tal como ocurrié con la
fundacion de PANLAR.

Al inicio, no todo fue color de rosa, ya
que las comunicaciones de la época, eran
muy lentas y se tard6 5 afios para orga-
nizar una primera reunion. En ese mismo
VIl Congreso Internacional de Reumato-
logia también se gesto la organizacion de
las Ligas Regionales de PANLAR y EULAR,

y se escogid a Brasil para su primer con-
greso en 1955. Es importante reconocer
al argentino Anibal Ruiz Moreno la idea
de organizar las diferentes Sociedades
Nacionales de Reumatologia del conti-
nente.

* En el congreso de Recife se organizan
las cuatro regiones y durante la admi-
nistracion de Antonio Reginato, en el
afno 2002, se establecen los grupos de
estudio de las diferentes enfermedades
reumaticas. Dieciséis afios después de
Recife, en San Diego, se establecen los
nuevos estatutos y se disefian nuevas es-
trategias y, finalmente, se establece una
sede en Atlanta casi 20 afios mas tarde.

Estos hitos brevemente resefiados se anali-
zan y se narran en forma amigable en este
libro, cuya lectura esperamos sea una fuente
inagotable de informacién histérica, impres-
cindible para la estructuracion de los profe-
sionales de la reumatologia.

En los paises que conforman PANLAR existen
aproximadamente veinte revistas relaciona-
das con nuestra especialidad, que incluyen



los boletines o los correos reumatolégicos;
esta actividad divulgativa se inicié en 1936
con los Archivos Argentinos de Reumatologia
y continud hasta la configuraciéon del Journal
Clinical Rheumatology, érgano oficial de la
reumatologia panamericana.

Si realizamos una revision de los articulos
publicados por las revistas de reumatologia
panamericana, serian innumerables todos los
logros realizados, que no nacieron con la liga,
pero si en sus paises y son parte central de
PANLAR.

Solo al revisar las publicaciones de reumaté-
logos como Donato Alarcon Segovia, Antonio
Reginato, Luis Espinosa, Graciela Alarcén,
Sergio Jiménez, suman aproximadamente
2500 articulos vy, al igual que estos investi-
gadores, existen muchos en el campo de la
inmunologia, reumatologia, ciencias basicas,
radiologia y profesiones afines, que hacen
de la difusion de los alcances y logros de la
reumatologia panamericana un suefio hecho
realidad.

Los libros publicados son numerosos, y con-
fio en que en el futuro cercano se organice

la biblioteca Panamericana de Reumatologia,
para que las nuevas generaciones investi-
guen y constaten la importancia de la Liga
Panamericana para el conocimiento de las
enfermedades reumaticas.

En 1994, con ocasion de los 50 afios de PAN-
LAR, se realizé la primera publicacion conme-
morativa y la edicion estuvo a cargo del Dr.
Gerardo Gomez de Freitas en Recife.

Este afo 2018, en el aniversario 75 de PAN-
LAR, resalto el valioso aporte de este libro,
cuya edicién estuvo a cargo del Dr. Carlo
Vinicio Caballero, con el respaldo de su junta
directiva.

La obra que el lector tiene en sus manos esta
dividida en cuatro partes, fue brillantemen-
te organizada y redactada, y tiene magia;
cuando usted inicie la lectura de la primera
pagina, y vea fotografias de los proto reuma-
télogos, no lo va a archivar, sino que seva a
internar en el conocimiento de una historia
interesante, que nos agrupa a todos y que
termina con la frase: “PANLAR somos todos".
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Prologue

BY: ANTONIO IGLESIAS GAMARRAT

begin this prologue by quoting Socrates: “I was attached to this city

by the gods as upon a great and noble horse which was somewhat

sluggish because of its size and needed to be stirred up by a kind of
gadfly”. Similarly, the president of PANLAR, Dr. Carlo Vinicio Caballero,
and the board of directors have wanted to stir up Pan-American Rheu-
matology in order to activate and maintain the fluidity of a story that
began 75 years ago on May 31st, 1944, after intense work by its first
committee and multiple communications amidst a crucial moment for
Europe and America due to the hostilities of the Second World War.

In this prologue | would like to stress some milestones that all Pan-
American rheumatologists should keep in mind as they have changed
the structure, treatment and the vision of rheumatology around the
world. Below, | mention some of these milestones:

* In the 7th ILAR International Congress in 1994, Philip Showalter
Hench presented the results of the famous quartet from the Mayo
Clinic, formed by Calvin Kendall, Charles Slocumb, Howard Polley
and himself, Philip Showalter Hench. This group produced and de-
veloped the cortisone molecule that from its beginnings was used
for the treatment of rheumatoid arthritis, lupus erythematous and
polyarthritis nodosa, (widely described by Baggenstoss 1952)
achieving a milestone for the treatment of these diseases.

1 Md. Associate Professor, Medical School, Universidad Nacional de Colombia. Member of
the National Academy of Medicine.




Professor Jonas Kellgren, who proposed
the initial criteria for the osteoarthritis
diagnose, opens the first medical center
for the treatment of rheumatic diseases;
Otto Steinbroker, who organized the
classification of the rheumatoid arthritis
studies in collaboration with Cornelius
Fraeper, Robert Balterman, Walter Bauer
and Leon Sokoloff started to define the
studies and objectives of the PANLAR
foundation.

The founders Anibal Ruiz Moreno and
Fernando Herrera Ramos learned the
lesson by professor Pemberton regarding
“the foundational documents need a
great council to endorse them”, as happe-
ned with the foundation of PANLAR.

The beginning was not easy as commu-
nications were slow at the time; it took
five years to organize the first meeting.
The creation of PANLAR and EULAR be-
gan during the 7th International Congress
of Rheumatology. Brazil was chosen for
the first congress in 1955. Credit has to

be given to the Argentinian Anibal Ruiz
Moreno for the idea of organizing the
different national rheumatology leagues
in the continent.

« During the congress that took place in
Recife, the four regions were defined
and under the administration of Antonio
Reginato in 2002, study groups for Rheu-
matological diseases were established.
Sixteen years after Recife, new statutes
and strategies were drawn in San Diego
and, finally, Atlanta was set as the new
headquarters of PANLAR almost 20 years 21
later.

These briefly reviewed milestones are analy-
zed and pleasantly discussed in this book,
which | believe represents a vast source of
historic information and a core instrument for
the formation of professionals in this discipli-
ne.

There are approximately 20 magazines rela-
ted with our field in the countries that con-
form PANLAR, including news bulletins and
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rheumatology posts. This informative activity
started in 1936 with the Argentinian Archives
of Rheumatology and continued until the
creation of the Journal Clinical Rheumatology,
the official institution of Pan-American rheu-
matology.

A survey of articles published in Pan-Ameri-
can rheumatology reviews would yield count-
less achievements accomplished, not strictly
emerging from the league, but clearly from
their countries, which form an integral part of
PANLAR.

The publications of rheumatologists like Do-
nato Alarcon Segovia, Antonio Reginato, Luis
Espinosa, Graciela Alarcén, Sergio Jiménez,
number approximately 2500 articles and,

just like these researchers, many more in the
related fields of immunology, basic science
and radiology are making the transmission of
achievements of Pan-American rheumatology
a dream come true.

Several books have been published and |
believe that in a near future a Pan-American

Rheumatology library will be organized so
that new generations can research and verify
themselves the importance of the Pan-Ameri-
can League for Rheumatology.

In 1994, on the 50th anniversary of PANLAR,
the first commemorative publication was
made under direction of Dr Gerardo Gémez
de Freitas in Recife. In this 2018, as we cele-
brate our 75th anniversary, | would like to to
highlight the valuable input of this book, the
edition of which was made possible by Dr.
Carlo Vinicio Caballero, with the support of
the Board of Directors. This work is divided
into four chapters and has been brilliantly
organized and written. The book has magic,
once you begin reading and see photographs
of proto-rheumatologists, it will be impossi-
ble to put it down. You will wander down the
path of an interesting story, which groups all
of us and ends with slogan: “We are all PAN-
LAR".
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nicio este proélogo com uma frase que se lhe atribui a Sécrates: “Os

deuses sobre a cidade, como mutuca sobre um cavalo, para manté-

la desperta”. Assim, o presidente atual de PANLAR, Dr. Carlo Vinicio
Caballero, e sua junta diretiva, decidiram manter desperta, ativa, aten-
ta e fluente a folha Pan-americana da Reumatologia, uma historia que
se iniciou faz 75 anos, no dia 31 de maio de 1944, depois de intensos
trabalhos de seu comité inicial e de multiplas comunicacées; tudo
isso em um momento crucial para Europa e América, e em meio as
hostilidades que deixou o final da Segunda Guerra Mundial.

Neste prélogo quero ressaltar alguns marcos que todos os reumato-
logistas pan-americanos devemos ter em mente e presente, porque
eles mudaram a estrutura, o tratamento e a visdao da reumatologia no
mundo. A continuagdo assinalo alguns desses marcos:

* No VIl Congresso Internacional ILAR, em 1949, Philip Showalter
Hench apresenta os resultados do famoso quarteto do “Team”
da Clinica Mayo, formado por Edward Calvin Kendall, Charles
Slocumb, Howard Polley e ele mesmo. Eles desenvolvem e produ-
zem a molécula da cortisona, que desde seu inicio se empregou
para o tratamento da artrite reumatoide, o lipus eritematoso e a
poli artrite nodosa, especialmente descrito por Baggenstoss em
1952 e que fundou um marco para o tratamento destas doencas.
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O professor Jonas Kellgren, quem plan-
teou os critérios iniciais para o diagnosti-
co da osteoartrite, cria o primeiro centro
para o tratamento das doencas reumati-
cas; Otto Steinbrocker, quem organizou
a classificacdo dos estudos da artrite reu-
matoide, em conjuncdo com Cornelius
Fraeper, Robert Balterman, Walter Bauer,
Ledn Sokoloff (corpos de Sokoloff da fe-
bre reumatica), comecaram a definir os
estudos e os objetivos de PANLAR.

Os fundadores Anibal Ruiz Moreno e Fer-
nando Herrera Ramos aprenderam a licdo
do professor Pemberton, quem expres-
sava que os “documentos de fundacao
necessitam uma grande conciliacdo, para
que os avalie”, tal como ocorreu com a
fundacdo de PANLAR.

Ao inicio, ndo tudo foi cor-de-rosa, ja
que as comunicac¢des da época, eram
muito lentas e se demorou 5 anos para
organizar uma primeira reunido. Nesse
mesmo VII Congresso Internacional de
Reumatologia também se gestou a orga-
nizacdo das Ligas Regionais de PANLAR
e EULAR, e se escolheu o Brasil para seu

primeiro congresso em 1955. E importan-
te reconhecer ao argentino Anibal Ruiz
Moreno a ideia de organizar as diferentes
Sociedades Nacionais de Reumatologia
do continente.

* No congresso de Recife se organizam as
quatro regides e durante a administracao
de Antonio Reginato, no ano 2002, se
estabelecem os grupos de estudo das
diferentes doencas reumaticas. Dezesseis
anos depois de Recife, em San Diego, se
estabelecem os novos estatutos e se des-
enham novas estratégias e, finalmente, se
estabelece uma sede em Atlanta quase
20 anos mais tarde.

Estes marcos brevemente revisados se ana-
lisam e se narram de forma amigavel neste
livro, cuja leitura esperamos seja uma fonte
inesgotavel de informacao histérica, impres-
cindivel para a estruturacdo dos profissionais
da reumatologia.

Nos paises que formam PANLAR existem
aproximadamente vinte revistas relacionadas
com nossa especialidade, que incluem os
boletins ou os correios reumatologicos; esta



atividade divulgadora se iniciou em 1936
com os Arquivos Argentinos de Reumatologia
e continuou até a configuracdo do Journal
Clinical Rheumatology, 6rgéo oficial da reu-
matologia pan-americana.

Se nos realizamos uma revisao dos artigos
publicados pelas revistas de reumatologia
pan-americana, seriam inumeraveis todos os
avancos realizados, que ndo nasceram com a
liga, mas sim em seus paises e sdo parte cen-
tral de PANLAR.

Com apenas revisar as publicacdes de reu-
matologistas como Donato Alarcén Segovia,
Antonio Reginato, Luis Espinosa, Graciela
Alarcén, Sergio Jiménez, somam aproximada-
mente 2500 artigos e, igual a estes investiga-
dores, existem muitos no campo da imunolo-
gia, reumatologia, ciéncias basicas, radiologia
e profissdes afins, que fazem da difusao dos
alcances e avancos da reumatologia pan-
americana um sonho feito realidade.

Os livros publicados sdo numerosos, e confio
em que num futuro préximo se organize a
biblioteca Pan-americana de Reumatologia,
para que as novas geracdes investiguem e

constatem a importancia da Liga Pan-ame-
ricana para o conhecimento das doencas
reumaticas.

Em 1994, em ocasido dos 50 anos de PAN-
LAR, se realizou a primeira publicacdo co-
memorativa e a edicdo esteve a cargo do Dr.
Gerardo Gomez de Freitas em Recife. Este
ano de 2018, no aniversario 75 de PANLAR,
ressalto a valiosa contribuicao deste livro,
cuja edicdo esteve a cargo do Dr. Carlo Vini-
cio Caballero, com o respaldo de sua junta
diretiva. A obra que o leitor tem em suas
maos esta dividida em quatro partes, foi bril-
hantemente organizada e redatada, e tem
uma magia; quando vocé comece a leitura
da primeira pagina e veja fotografias dos
pré-reumatologistas, ndo o arquivara, senao
que se internarad no conhecimento de uma
historia interessante, que nos agrupa a todos
e que termina com a frase: “PANLAR somos
todos”.
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*MD. Professor titular, Faculdade de Medici-
na da Universidade Nacional de Colémbia.
Membro de nimero da Academia Nacional
de Medicina.
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Proemio

PANLAR 75 ANOS: MIRADA DESDE
LOS MUELLES DEL PUERTO

POR: FERNANDO NEUBARTH?®

on mucha propiedad el escritor colombiano Fabian Buelvas re-

lata en este libro los acontecimientos que hacen de los 75 afios

de PANLAR un verdadero viaje, que retne ciudades portuarias
tan distantes como Amsterdam, Nueva York, Montevideo, Buenos
Aires, Filadelfia, Rio de Janeiro y Barranquilla. Humildemente vengo
desde mi ciudad, Porto Alegre, para presentar unas observaciones a
guisa de prologo**

Es un desafio la identificacion de personajes en fotografias como

la enviada por Luis Catoggio, preservada por décadas y que recuer-
dan la asistencia de su padre, el también reumatélogo y uno de los
pioneros, Pedro Cattogio, al Congreso ILAR de 1949, realizado en el

* Médico y escritor. Reumatdlogo en la ciudad de Porto Alegre (Brasil), miembro del cuerpo
clinico de los Hospitales Moinhos de Vento y Hospital Psiquiatrico Sao Pedro de la Secre-
taria de Salud del Estado. También es miembro del Comité de Bioética Clinica del Hospital
de Clinicas de Porto Alegre, de la Universidad Federal de Rio Grande do Sul. Fue Presidente
de la Sociedad Brasilefia de Reumatologia (2006-2008). Actualmente es responsable de

la Oidoria de la SBR y también es presidente del consejo consultivo, formado por todos

los expresidentes de la entidad. Por mas de una década actu6 como editor del Boletin de
la SBR, y también como representante brasilefio en la institucidn. Secretario general de la
PANLAR (gestion Ximenes, 2010-2012) y vicepresidente de la region Sur (2012-2014), ade-
mas es miembro del nuevo consejo directivo (2014-2016 y 2016-2018).

**Dedicado al presidente Carlo Vinicio Caballero Uribe, por su capacidad de pensar grande
en su pasion por PANLAR. Y al querido profesor Hilton Seda, expresidente de la Sociedad
Brasilefia de Reumatologia, maestro incontestable, historiador dedicado y generoso que
acompaiia con sus hechos y registros la cronica de nuestra especialidad médica, haciéndola
aun mas fascinante.



Waldorf Astoria en Nueva York. También hay
otra imagen, apenas un poco mas reciente,
en la escalera del Copacabana Palace, en Rio
de Janeiro, en 1955, en el primer Congreso
PANLAR.

Ambas fotografias me recuerdan instanta-
neas de viajes transatlanticos, ya sea en la
cena festiva y glamorosa, o en la clésica foto
en los escalones. {Estos distinguidos médicos
tenian conciencia del recorrido que iban a
emprender?

En crénicas publicadas en el Boletin de la
Sociedad Brasilefia de Reumatologia escribi
sobre esos momentos que marcaron la histo-
ria de nuestra especialidad. Y sirven aqui de
ejemplo de tantas pequenas y grandes viven-
cias que componen esta saga.

El Waldorf Astoria Hotel, escenario del ILAR
de 1949, fue uno de los mas iconicos hoteles
de mundo, simbolo de lujo y sofisticacion.
Pero también de muchas escenas que permi-
ten lecciones y aprendizajes. En su primera
direccion, en la Quinta Avenida, donde hoy
se levanta el Empire State, tuvo lugar la in-
vestigacion sobre el naufragio del Titanic,
ocurrido en la madrugada del 15 de abril de
1912. John Jacob Astor, uno de los fundado-
res del hotel, estuvo en el viaje inaugural en
aquel que la arrogancia de alguien asegura-
ba: “Ni Dios hara hundirse”. Era el més rico
de los pasajeros, fue una de las mas de 1500
victimas de la tragedia.

Afos después, en 1949, ya en su nueva sede
en la Park Avenue 301, el médico Jacques
Forestier, pionero de la reumatologia mun-
dial, introductor de la terapia de sales de oro
y también conocido por los estudios con la
polimialgia reumatica y la hiperostosis es-

quelética difusa idiopatica, llegaba para una
especie de competicion que todas las pre-
visiones apuntaban como victoriosa. Era un
deportista, medalla de plata por la seleccion
francesa de rugby en la Olimpiada de Ambe-
res en 1920. Ahora, en el VII Congreso de la
Liga Internacional de Reumatologia (ILAR),
la modalidad seria otra, pero su experiencia
de 20 afos con el uso de oro en la artritis
reumatoide le daba el papel de principal
conferencista del evento, algo equivalente al
podio maximo. El se preparaba para ese re-
conocimiento.

Sin embargo, fue arrasado por un colega
estadounidense. La presentacién de los dra-
maticos efectos de la cortisona en el alivio
rapido del dolor y en la mejora de la movili-
dad de los pacientes artriticos, casi milagro
que los hacia andar de nuevo, hizo que Philip
Hench fuera aclamado la gran sensacion del
encuentro. Al afio siguiente, el descubrimien-
to haria de Hench un Premio Nobel.

Seis afos después de aquel ILAR, Hench se-
ria una de las figuras en el primer Congreso
Panamericano de Reumatologia. El 11 de
agosto de 1955, en el diario carioca Ultima
hora, el presidente de la Sociedad Brasilefia
de Reumatologia, Décio Olinto, discurria so-
bre la importancia del evento, nuestro primer
PANLAR, que se iba a realizar del 14 al 20

de aquel mes, en las ciudades de Séo Pau-

lo y Rio de Janeiro. Olinto advertia sobre el
impacto social y econémico de las enferme-
dades reumaéticas, lo que justificaba la pre-
sencia de las mayores autoridades de aquella
especialidad nueva, haciendo hincapié en
que hacia clinica médica y no era “reuma-
télogo”, y que fue escogido para liderar el
congreso por la confianza de los colegas. Una
circunstancia.
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En la portada del mismo periddico un titular
anunciaba: “Suecia esta ganando la lucha
contra el reumatismo”. La doctora Nanna
Svartz, entonces con 65 afios, responsable
del desarrollo de la Salopyrina (Sulfassala-
zina) en 1941, fue invitada a participar del
evento. Waldemar Bianchi, uno de los funda-
dores de la Sociedad Brasilefia de Reumato-
logia, entonces secretario general del “cén-
clave”, estaba encargado de recibirla con los
debidos honores. La doctora Nanna Svartz,
ademas de las investigaciones y de una no-
toria capacidad administrativa, es recordada
también por ser pionera en enfrentar prejui-
cios por ser “mujer”; era un tiempo en que
mas que la excepcidn, la presencia femenina
en la ciencia y en la cétedra era casi un pe-
cado. Ella fallecié en 1986, a los 96 arios,
reconocida y laureada por su trayectoria. Algo
evolucionamos, afortunadamente.

Pero atiin queda mucho por recorrer. Si el
progreso cientifico y tecnologico nos mues-
tra, en estos 75 afos de la PANLAR, nuevas y
eficaces posibilidades de tratamiento, es pre-
ciso no descuidar la realidad social, politica

y econémica, tan diversa y al mismo tiempo
tan similar en los paises que la Liga repre-
senta y que se dan a nuestras asociaciones
nacionales.

Es necesario siempre, y en PANLAR es una
preocupacion permanente, no descuidar el
motivo principal de nuestra congregacion: el
paciente reumatico. Cuando se olvida, y la
sociedad en general, por deficiencia o incluso
total ausencia de politicas publicas en salud,
el paciente queda a merced de maniqueis-
mos, negligencia y falta de compasién. El
siglo XXI nos asombra con esa perplejidad. Es
un permanente desafio: la educacién en el
area de la salud.

Es importante recordar la respuesta dada por
Nanna Svartz al reportero que la entrevist6

a la llegada a Rio de Janeiro en aquel lejano
1955, aparentemente poco interesado en lo
que habia sobre los avances en el campo de
la reumatologia y mucho més en lo que le
podria rendir una frivola materia mediatica:
el hecho que hacia de ella la responsable por
los cuidados del monarca sueco. Pero, enton-
ces —insistia el periodista— “y el Rey Gustavo,
{cdmo estd?”. Con serena condescendencia,
la doctora Nanna respondio: —El Rey va pa-
sando bien, igracias!

Si como ensenio el filésofo espaiiol Ortega

y Gasset (1883-1955): “Yo soy yo y mis cir-
cunstancias”, lo mismo se puede decir de

la historia, de la vida, de la medicina. Las
certezas lo son hasta que se demuestra lo
contrario. Y nuestros recorridos personales

e institucionales dependen de cartas de na-
vegacion sujetas al azar, pero también a los
buenos acontecimientos y la pericia y, prin-
cipalmente, la abnegacion de los que saben
que navegar es preciso. Es el caso de tantos
que hicieron de esa trayectoria una verdade-
ra aventura: Ralph Pemberton, Ruiz Moreno,
Freyberg, Herrera Ramos, Graham, Pedro
Nava y asi sucesivamente, capitanes en sus
puestos, pero contando con la lealtad asocia-
da de indispensables marineros.

Cierro este prologo con otras dos importan-
tes ensefianzas de Ortega y Gasset. La pri-
mera me hace creer en el espiritu societario:
“Civilizacion es, antes que nada, voluntad de
convivencia”. Y la otra, desde la perspectiva
de quien mira el horizonte desde el mue-
lle de un puerto: “Solo se puede progresar
cuando se piensa en grande, solo es posible
avanzar cuando se mira lejos”.
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Preface

75th ANNIVERSARY OF PANLAR:
A VIEW FROM THE HARBORS

FERNANDO NEUBARTH

he Colombian writer Fabian Buelvas accurately portrays the

events leading up to the 75th anniversary of PANLAR as a long

voyage uniting harbors such as Amsterdam, New York, Monte-
video, Buenos Aires, Philadelphia, Rio de Janeiro and Barranquilla. |
come here to humbly submit some comments in the form of a prolo-
gue.

It represents a challenge to identify personalities in photographs such
as the one sent by Luis Catoggio, preserved for decades and remin-
ding of his father Pedro’s attendance to the ILAR Conference held

*  Doctor and author. Rheumatologist in Porto Alegre (Brazil), where he practices privately
and as a member of the staff of Moinhos de Vento Hospital and Hospital Psiquiatrico Sao
Pedro of the State Health Department. Member of the Clinical Bioethics Committee of the
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, of the Federal University of Rio Grande do Sul. Former
President of the Brazilian Society of Rheumatology (2006-2008). Currently head of the SBR
Ombudsman office and president of the advisory council formed by all the institution’s
ex-presidents. A member of PANLAR for many years and frequent attendant of events and
general assemblies. Editor of the SBR Bulletin for over a decade and Brazilian representative
of the institution. PANLAR General Secretary (under Ximenes, 2010-2012) and vice-presi-
dent of the Southern Region (2012-2014), as well as member of the new Board of Directors
(2014-2016 and 2016-2018).

** Dedicated to Carlo Vinicio Caballero Uribe for his ability to think big and his passion for
PANLAR. To dear professor Hilton Seda, former president of the Brazilian Society of Rheu-
matology, undisputed teacher, dedicated and generous historian who records the milesto-
nes of our medical specialty, making it even more fascinating.
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at the Waldorf Astoria in New York in 1949.
Another photograph, somewhat more recent,
features the staircase of the Copacabana Pa-
lace in Rio de Janeiro in 1955, during the first
PANLAR Conference.

Both photographs remind me of snapshots of
trans-Atlantic voyages, whether during festive
and glamorous dinners, or as a classic stair-
case photo. | wonder if these distinguished
physicians had any idea of the journey they
were about to embark upon.

I have written in chronicles published in

the Brazilian Society of Rheumatology’s bu-
lletin about the moments that marked our
specialty’s history. They are an example of the
experiences, small and grand, that form this
saga.

The Waldorf Astoria Hotel, venue of ILAR in
1949, was one of the world’s most iconic ho-
tels — a symbol of luxury and sophistication.
It was also the stage for many lessons. The
investigation on the sinking of the Titanic in
1912 took place in its first location on Fifth
Avenue, just minutes away from the Empire
State Building. John Jacob Astor, one of the
hotel founders, was aboard the Titanic on its
maiden voyage, famously claiming that “Not
even God could sink this ship”. The richest
of all passengers perished along with 1500
others.

Years later, in its new headquarters on Park
Avenue 301, Dr. Jacques Forestier, a rheu-
matology pioneer who introduced bath salts
therapy and is also well-known for his stu-
dies on polymyalgia rheumatica and diffuse
idiopathic skeletal hyperostosis, arrived for
what many believed would be a victorious
competition. An athlete, he had won the sil-
ver medal as a member of the French rugby

team during the Antwerp Olympics of 1920.
The stakes at the VII ILAR Conference would
be different, but 20 years experience in bath
salts as a treatment for rheumatoid arthritis
appeared to guarantee the main speaker

role at the event, something equivalent to a
first place on the podium. However, he was
swept away by an American colleague. The
presentation of the dramatic effects of corti-
sone in the fast relief of pain and in improved
mobility of arthritis patients, a near-miracle
that enabled them to walk again, made Philip
Hench a major success at the event. The dis-
covery would eventually land Hench a Nobel
Prize for Medicine in 1950.

Six years after that conference, Hench would
be one of the leading figures in the first
Pan-American Rheumatology Congress. On
August 11, 1955, the Brazilian newspaper
Ultima Hora featured an article by Décio Olin-
to, President of the Brazilian Rheumatology
Society, discussing the importance of the first
PANLAR event to be held a few days later in
Sdo Paulo and Rio de Janeiro. Olinto warned
about the social and economic impact of
rheumatic diseases, which he argued justified
increased participation by leading authorities
in the new specialty, emphasizing that he
spoke as a general practitioner rather than as
a rheumatologist. Notwithstanding the abo-
ve, Olinto was chosen to lead the congress
based on his colleagues’ trust. A defining cir-
cumstance.

A headline in the same newspaper read:
“Sweden is winning the fight against rheuma-
tism”. Doctor Nanna Svartz, then 65 years old,
a key figure in the development of Sulfasa-
lazine in 1941, was invited to the event. The
then Secretary General of the meeting and
co-founder of the Brazilian Society of Rheu-
matology, Waldemar Bianchi, was in charge



of receiving her with all due honors. Further
from her research and notorious managing
abilities, Dr Svartz is also remembered for
being a pioneer in facing prejudices against
women: it was a time when female participa-
tion in science, more than an exception, was
considered a sin. She died in 1986 at 96 after
an illustrious career. We have come some
way, fortunately.

There is still a long way to go, however.
Although scientific and technological pro-
gress indicates new and efficient treatments
after 75 years of PANLAR, we must not over-
look the social, political and economic reality,
so diverse and so similar in the countries
were the League is present.

A recurring concern at PANLAR is not to
neglect our main reason to be: rheumatic
patients. When we forget due to shortco-
mings or even lack of public health policies,
the patient is subject to negligence and lack
of compassion. The 21st century amazes us
with this reality. It is a constant challenge:
education in healthcare.

The reply given by Nanna Svartz to the repor-
ter that interviewed her at arrival to Rio de
Janeiro in 1955 comes to mind. The reporter,
apparently uninterested in the latest deve-
lopments in the field of rheumatology and
rather interested in frivolous matters, ques-
tioned her on her famous patient, the king of
Sweden. “How is King Gustaf doing?” — inqui-
red the reporter. Calmly and condescendin-
gly, Dr Svartz replied — “The King is coming
along well, thank you!”.

According to the Spanish philosopher Orte-
ga y Gasset (1883-1955): “I am myself and
my circumstances”. The same is applicable

to history, life and medicine. Certainties are

such until proven otherwise. Our personal
and institutional development depends from
navigation cards thrown randomly; but also
on good fortune and skill and, mainly, from
the self-sacrifice that are aware it is necessary
to keep on navigating. It is the case of many
who have made of this journey a true adven-
ture: Ralph Pemberton, Ruiz Moreno, Frey-
berg, Herrera Ramos, Graham, Pedro Nava,
etc., captains in their posts, with the unfailing
loyalty of their trustworthy seamen.

I would like to conclude with two important
lessons by Ortega y Gasset. The first one
makes me believe in corporate spirit: “Civili-
zation is, first and foremost, will to coexist”.
The second one, from the point of view of
someone gazing at the horizon from a har-
bor quay: “Progress is only possible when
thinking big; advancing is only possible when
looking far away”.
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The Stay at Homes,
Norman Rockell, 1927.

Prefacio

PANLAR 75 ANOS: MIRADA
DESDE AS DOCAS DO PORTO

FERNANDO NEUBARTH

/ 4
com muita propriedade que Fabian Buelvas relata os aconteci-

mentos que fazem dos 75 anos da nossa PANLAR uma verdadeira

viagem reunindo cidades portudrias tdo distantes quanto Amster-
dam, Nova York, Montevideo, Buenos Aires, Filadélfia, Rio de Janeiro e
Barranquilla. Humildemente venho desde a minha, Porto Alegre, para
observacdes a guisa de prologo.

Buscar a identificacdo de personagens em fotografias como a enviada
por Luis Catoggio, preservada por décadas e que demarca a assisténcia

* Médico e escritor. Reumatologista na cidade de Porto Alegre — RS - Brasil, onde atua em
clinica privada e ¢ membro do corpo clinico dos Hospitais Moinhos de Vento e Hospital
Psiquiatrico Sao Pedro da Secretaria de Satide do Estado. Também é membro do Comité
de Bioética Clinica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Foi Presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia — SBR 2006-2008.
Atualmente responsavel pela Ouvidoria da SBR e também é Presidente do Conselho Con-
sultivo, formado por todos os ex-presidentes da entidade. Acompanha a Liga Panamericana
de Associaces de Reumatologia - PANLAR - ha muitos anos, freqiientando eventos e as-
sembléias gerais, enquanto por mais de uma década atuou como Editor do Boletim da SBR,
e também como representante brasileiro na instituicdo. Secretario Geral da PANLAR (gestao
Ximenes, 2010-2012) e vice-presidente-regiao Sul (2012-2014), ¢ membro do novo Board
Diretivo (2014-2016 e 2016-2018).

“Dedicado ao presidente Carlo Vinicio Caballero Uribe, por sua capacidade de pensar gran-
de em sua paixdo pela PANLAR. E ao querido professor Hilton Seda, também ex-presidente
da Sociedade Brasileira de Reumatologia, mestre inconteste, historiador dedicado e gene-

roso que acompanha com seus feitos e registros a crénica da nossa especialidade médica,
tornando-a ainda mais fascinante.”



de seu pai, o também reumatologista e um
dos pioneiros, Pedro Cattogio, ao Congresso
ILAR de 1949, realizado no Waldorf Astoria em
Nova York, € um desafio. O mesmo se da com
outra imagem, apenas um pouco mais recen-
te, na escadaria do Copacabana Palace, no Rio
de Janeiro, em 1955, no primeiro Congresso
PANLAR.

Ambas me fazem lembrar instantéaneos de
viagens transatlanticas, seja no jantar festivo e
glamoroso, seja na classica foto nos degraus.
Tinham consciéncia do percurso que iriam
empreender?

Em cronicas publicadas no Boletim da Socie-
dade Brasileira de Reumatologia, escrevi sobre
esses momentos marcantes da nossa especia-
lidade. E servem aqui apenas para exemplo
de tantas pequenas e grandes vivéncias que
compoOe essa saga.

O Waldorf Astoria Hotel, palco do ILAR de
1949, foi um dos mais iconicos hotéis de
mundo, simbolo de luxo e sofisticacdo. Mas
também de muitas cenas que permitem licdes
e aprendizados. Foi no seu primeiro endereco,
na Quinta Avenida, onde hoje é o Empire
State, que aconteceu o inquérito sobre o nau-
fragio do Titanic, ocorrido na madrugada de
15 de abril de 1912. John Jacob Astor, um dos
fundadores do hotel, esteve na viagem inau-
gural naquele que a arrogancia de alguém
assegurava: - nem Deus fara afundar. Era o
mais rico dos passageiros, foi uma dentre as
mais de 1500 vitimas da tragédia.

Anos depois, em 1949, ja na sua nova sede na
Park Avenue 301, o médico Jacques Forestier,
pioneiro da reumatologia mundial, introdutor
da terapia de sais de ouro e também conheci-
do pelos estudos com a polimialgia reumatica
e a hiperostose esquelética difusa idiopatica,
chegava para uma espécie de competicdo que

todas as previsdes apontavam como vitorio-
sa. Era um esportista, medalha de prata pela
selecdo francesa de rugby na Olimpiada da
Antuérpia em 1920. Agora, no 7° Congresso
da Liga Internacional de Reumatologia - ILAR
a modalidade seria outra, mas a sua experién-
cia de 20 anos com o uso de ouro na artrite
reumatdide o gabaritava ao papel de principal
conferencista do evento, algo equivalente ao
podio maximo. Ele prepara-se para esse re-
conhecimento. Foi atropelado por um colega
americano. A apresentacdo dos dramaticos
efeitos da cortisona no alivio rapido da dor e
na melhora da mobilidade dos pacientes ar-
triticos, um quase milagre que os fazia andar
novamente, fez com que Philip Hench fosse
aclamado, a grande sensacao do encontro. No
ano seguinte a descoberta faria de Hench um
Prémio Nobel.

Seis anos depois daquele ILAR, Hench seria
um dos destaques no primeiro Congresso
Panamericano de Reumatologia. Em 11 de
agosto de 1955, no jornal carioca Ultima
Hora, em matéria de destaque, o presidente
da Sociedade Brasileira de Reumatologia,
Décio Olinto, discorria sobre a importancia
do evento, o nosso primeiro PANLAR, que iria
se realizar nos dias 14 a 20 daquele més, nas
cidades de Sao Paulo e Rio de Janeiro. Olinto
alertava sobre o impacto social e econémico
das doencas reumaticas, o que justificava a
presenca das maiores autoridades daquela
especialidade nova, fazendo questao de frisar
que fazia clinica médica e ndo era “reumato-
logista”, tendo sido escolhido pela confianca
dos colegas. Uma circunstancia.

Na capa do mesmo jornal a manchete: “A
Suécia estd ganhando a luta contra o reuma-
tismo”. Anunciada pelo reporter que foi entre-
visté-la no aeroporto como “a médica do Rei
Gustavo”, a doutora Nanna Svartz, entdo com
65 anos, responsavel pelo desenvolvimento
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da Salopyrina (Sulfassalazina) em 1941, fora
convidada para participar do evento. Walde-
mar Bianchi, um dos fundadores da Socieda-
de Brasileira de Reumatologia, entao secreta-
rio geral do “conclave” estava encarregado de
recebé-la com as devidas honras. Professora
de Medicina no Instituto Karolinska desde
1938, a doutora Nanna Svartz, para além

das pesquisas e de uma notéria capacidade
administrativa, é lembrada também por seu
pioneirismo, enfrentando preconceitos apenas
por ser “mulher”, num tempo em que mais do
que excecdo, a presenca feminina na ciéncia
e na catedra era quase um pecado. Faleceu
em 1986, aos 96 anos de idade, reconhecida
e laureada por sua trajetdria. Algo evoluimos
felizmente.

Mas ha muito ainda a percorrer. Se o pro-
gresso cientifico e tecnolégico nos brinda,
nesses 75 anos da PANLAR, com novas e efi-
cazes possibilidades de tratamento, é preciso
ndo descuidar da realidade social, politica e
econdmica, tdo diversa e ao mesmo tempo
tdo similar nos paises que a Liga representa e
que sediam as nossas associacdes nacionais.
E preciso sempre, e a PANLAR volta-se cada
vez mais a essa preocupacao, ndo descuidar
daquele que é o motivo principal dessa con-
gregacao: o paciente reumético. Quando ndo
esta esquecido, o doente, e a sociedade em
geral, por deficiéncia ou mesmo total auséncia
de politicas publicas em saude, fica a mercé
de maniqueismos, desrespeito, descaso, falta
de compaixdo. O Século XXI nos assombra
com essa perplexidade. Eis ai um permanente
desafio: a educacdao também na area da sau-
de. Vale lembrar a resposta dada por Nanna
Svartz ao reporter que a entrevistara na che-
gada ao Rio de Janeiro naquele distante 1955,
ele aparentemente pouco interessado no que
havia sobre os avancos no campo da reuma-
tologia e muito mais no que lhe poderia ren-
der uma frivola matéria midiatica: o fato que

fazia dela a responsavel pelos cuidados do
monarca sueco. Mas, entdo - insistia ele: - E o
Rei Gustavo, como esta? -. Com serena con-
descendéncia, a doutora Nanna respondeu:

- O Rei vai passando bem, obrigada!l

“Assim caminha a humanidade”. Seria esse

o titulo em portugués do filme baseado no
romance Giant, da escritora norte-americana
Edna Ferber e que, nessa mesma edicao, se
noticiava como nova parceria entre o diretor
George Stevens e a atriz Elizabeth Taylor ap6s
o sucesso de “Um lugar ao sol” (A place in the
sun, 1951).

Se como ensinou o fildsofo espanhol Ortega y
Gasset (1883-1955): “eu sou eu e minhas cir-
cunstancias”, o mesmo se pode dizer da his-
toria, da vida, da medicina. Certezas o sdo até
que se prove o contrario. E nossos percursos
pessoais e institucionais dependem de cartas
de navegacao sujeitas ao acaso e intempéries,
mas também a sorte de bons acontecimentos
e a pericia e, principalmente, a abnegacao do
que sabem que navegar é preciso. E o caso de
tantos que fizeram dessa trajetéria uma verda-
deira aventura: Ralph Pemberton, Ruiz More-
no, Freyberg, Herrera Ramos, Graham, Pedro
Nava e, assim sucessivamente, capitdes em
seus postos, mas contando com a lealdade
parceira de indispensaveis marinheiros. Desde
os primordios, nossa especialidade busca um
lugar ao sol.

Encerro esse prologo com outros dois im-
portantes ensinamentos de Ortega y Gasset.

O primeiro é o que me faz crer em espirito
societario: “Civilizacdo ¢é, antes de mais nada,
vontade de convivéncia”. E o outro, da pers-
pectiva de quem mira o horizonte desde o
cais de um porto: “S6 se pode progredir quan-
do se pensa grande, sé é possivel avancar
quando se enxerga longe”.



Nota del editor

PoRrR: CARLO VINICIO CABALLERO URIBEY

“Entonces, {qué pasard marfiana? Nadie sabe’.
Yuval Noah Harari
Sapiens: A Brief History of Humankind

indaro Martinez Elizondo se referia en el libro conmemorativo

de los 50 afios de PANLAR a la historia de esta asociacion como

unas “primeras anotaciones”. “Es una provocacién y llamado a
todos los miembros para brindar informacién que en corto plazo nos
permita conocernos mejor desde nuestros origenes”, decia, y se de-
claraba receptivo a continuar esa conversacion iniciada por las directi-
vas de entonces: los doctores Adil Muhib Samara y Geraldo Gomes de
Freitas.

Esa conversacion continué en el tiempo. En 2012, los doctores Er-
nesto Gutfraind, Fernando Neubarth y Miguel Albanese, por encargo
del doctor Antonio Ximenes y su comité ejecutivo, presentaron una
seleccion de diapositivas que denominaron “PANLAR y sus filiales”.
En ellas, Ximenes define a la historia como una sucesion de hechos
que acontecen a través de los tiempos, que refleja el patrimonio de
una cultura y documenta los sucesos mas trascendentales en una
época, de una civilizacion y también de una sociedad. Sin embargo,
al revisar los archivos historicos de la organizacion, habia muy escasa
informacion sobre nuestra historia, mas alla de la encontrada en estas
iniciativas y la trasmitida en forma oral. Siendo asi y acercandose la
conmemoracion de los 75 afios de PANLAR pensamos que aun habia

*Médico de la Universidad del Norte y doctor en Comunicaciones de esa misma institucion.
Especialista en medicina interna del Centro Médico Nacional Siglo XXI. Reumatdlogo del
Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran. Actual presidente de PANLAR.
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espacio para continuar esta conversacion
relevante, que en Ultimas se convierte en
nuestro mayor patrimonio. Esta vez pensa-
mos que habia que abordar un proyecto in-
tegral y colectivo para lo cual nos dispusimos
a revisar toda la informacién posible de los
proyectos y las personas que previamente
habian realizado la tarea de escarbar la his-
toria, los datos de las sociedades nacionales
a través de sus tradicionales guardianes de

la informacién del pasado, asi como algunos
escritos de varios entusiastas que han aporta-
do diversos abordajes al tema. A pesar de lo
obtenido, lo consideramos insuficiente para
el alcance del proyecto y por ello decidimos
utilizar los nuevos medios para acercarnos

a posibles fuentes de informacion adicional,
entre otros un grupo de WhatsApp que deno-
minamos “Historia de PANLAR".

Mientras recogiamos la informacién y la va-
liddbamos publicamente a través del grupo
y de un archivo digital preliminar, nos tras-
nochaba una idea: {cudl seria la forma ideal
de presentarla? Aunque ya antes se habian
escrito cronolégicamente algunos puntos de
esta historia, queriamos agregar componen-
tes de forma, presentacién y participacion
que ayudaran a los miembros, en especial a
las nuevas generaciones, a entender mejor
esta historia para estimularlos a seguir escri-
biendo y enriquecerla con nuevas etapas, por
muchas generaciones més.

La frase de Gabriel Garcia Marquez respecto
a que “para contar una historia se necesitan
dos condiciones: tener una historia que con-
tar y saberla contar” nos resonaba en forma
permanente mientras le ddbamos forma a
este proyecto. La inspiracion final llegé de
uno de los libros mas fascinantes de los ul-
timos tiempos “Sapiens, una breve historia
de la humanidad”, de Yuval Noah Harari,

bestseller mundial, y que cuenta cémo el
Homo Sapiens sobresalio por encima de
otros animales y hominidos, atribuyendo esta
ventaja a la capacidad de tener mitos: “Vi-
vimos en grupos o manadas, desarrollamos
sistemas de comunicacion, formamos bandas
enfrentadas a otras e inventamos mitos con
el objeto de establecernos en formas cohe-
sionadas en espacios determinados. Como
resultado, producimos limites, delimitamos
fronteras, creamos sistemas defensivos, co-
digos y modos de organizar el orden social”,
todo aquello que nos define como “noso-
tros”. Esa capacidad de tener mitos, leyendas
y crear tradiciones distingue a los sapiens.
Asi, las historias narradas de generacion en
generacion se convierten en la fuerza que ha
impulsado el desarrollo durante milenios de
humanidad.

Teniendo la historia, necesitaba alguien que
la contara. Pronto encontré la respuesta en
mi universidad, de boca de quien ha edita-
do —entre cientos de proyectos- la revista

de medicina y otras incursiones editoriales:
Zoila Sotomayor. Esta experimentada editora
me recomendo a Fabian Buelvas, un joven y
brillante escritor, de sélida formacion acadé-
mica, psicélogo y magister, experto en el ma-
nejo de las palabras y su analisis cualitativo;
él tendria la mision de darle una visién con-
temporanea a nuestra historia, con base en
documentos reales, que conectara con todos
los potenciales lectores de este libro.

El resultado esta en sus manos: un libro di-
vidido en cuatro secciones. La primera esta
dedicada a la historia de PANLAR y describe
los sucesos que hacen parte de nuestra his-
toria, concentrandose mas en como fueron.
De esta forma se precisaron hechos sobre el
inicio de la gesta para fundar a PANLAR, la
primera y mas antigua Liga Regional de ILAR,



que comienza hace 75 aios; las primeras
reuniones y ejecutorias y su relacién con los
momentos histéricos del nacimiento de la
reumatologia como una especialidad bien
definida y moderna; la lucha de los nuevos
paises que se iban integrando a PANLAR por
lograr su reconocimiento y aportes a la or-
ganizacién y a la especialidad; la necesidad
de impulsar el crecimiento horizontal de la
asociacion a través de los grupos de estudio,
y los cambios y ajustes progresivos que fue-
ron necesarios para llegar al PANLAR de hoy.
Esta seccion en particular y el libro en gene-
ral también se destaca por compilar toda la
bibliografia formal e informal escrita sobre
PANLAR y, a pesar de ciertos permisos narra-
tivos, procurar ser fiel a los documentos aca-
démicos en los cuales se apoyé. La segunda
parte la define en una linea del tiempo que
enumera los hitos histéricos de PANLAR y
reconoce el quién es quién de la organiza-
cion, sus presidentes, sus juntas directivas,
maestros y en general todos aquellos que
han contribuido con la Liga en sus diferentes
etapas y roles ampliando la informacion que
teniamos desde hace 25 afos y que, como
una “provocacion”, nos invitaba a continuar el
doctor Pindaro Martinez.

En la tercera seccion, dividida en dos partes,
se puede revisar como funciona hoy PANLAR,
los extractos de las Notas del Presidente que
hemos escrito durante todo el periodo y que
pretenden recordar la obligacion que tienen
los dirigentes de reflexionar sobre el futuro y
los retos de la organizacion, siendo el pasado
apenas el prélogo o una referencia acerca de
dénde venimos. Al final el libro presenta una
seccién llena de imagenes obtenidas gracias
a la colaboracién de muchos miembros de
PANLAR, y también otras fotografias clasicas
ya conocidas, y que en conjunto constituyen
la memoria colectiva de nuestra organizacion

y el recuerdo de su patrimonio mas preciado:
su gente.

Solo queda agradecer a todos aquellos que
contribuyeron con esta obra. A los doctores
Antonio Iglesias y Ernesto Garcia Mc Gregor,
con sus ideas y revisiones; a los expresiden-
tes Pindaro Martinez, Adil Muhib Samara,
Abraham Garcia Kutzbach, Juan Angulo, Luis
Espinoza, Antonio Ximenes, John Reveille y
Carlos Pineda, con quienes tuve conversacio-
nes e intercambios personales y a través de
correos; a los doctores Miguel Albanese, Luis
Catoggio y Fernando Neubarth; a los Comités
Ejecutivo y de Comunicaciones que apoyaron
y permitieron que desarrollara la idea que
tenia en la mente, y a todos aquellos que
conversaron conmigo al respecto o nos en-
viaron material fotogréfico y documentos que
fueron de la mayor utilidad.

Creo que el libro relata casi todos los sucesos
y mitos relevantes de PANLAR, y establece

de una forma original e innovadora quienes
somos “nosotros” después de 75 aiios. Como
historia viviente, sigue siendo una provoca-
cion y llamado a todos sus miembros para
que procuremos guardar y compartir estos
recuerdos como algo fundamental para cons-
truir nuestra memoria colectiva. El proyecto y
este libro nos dejan un archivo histérico ins-
titucional y crean también un referente para
el futuro: queremos que sea una invitacion
para que las nuevas generaciones de reuma-
télogos conozcan mejor y amen esta espe-
cialidad y sus raices en nuestro continente,
valoren la fraternidad unida por la ciencia y el
corazén de la que habla el doctor Ruiz More-
no, uno de sus fundadores, y puedan seguir
aportando mas capitulos a esta ya grande e
importante historia, que es patrimonio de to-
dos los miembros de la comunidad PANLAR
y de la reumatologia global.
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BYy: CARLO VINICIO CABALLERO URIBE

“What will tomorrow bring? No one knows".
Yuval Noah Harari,
Sapiens: A brief history of humankind

referred to the history of the association as a “first entry”: “It's

a challenge as well as a call to all members to provide infor-
mation that in the short term will allow us to know ourselves and our
origins better". He stated his openness to continuing a conversation
begun by the then directors Dr. Adil Muhib Samara and Dr. Geraldo
Gomes de Freitas.

O n the 50 anniversary of PANLAR, Pindaro Martinez Elizondo

This conversation was continued in time. In 2012, Dr. Ernest Gutfraind,
Dr. Fernando Neubarth and Dr. Miguel Albanese, at the request of
Dr. Antonio Ximenes and his executive committee, presented a slide
show called “PANLAR and its affiliates”. Ximenes described history as
a sequence of events occurring in time, reflective of the patrimony of
a culture and documenting the most important events of a period, a
civilization and a society. However, a review of our archives yielded
little information on our history, beyond these initiatives and to what
was transmitted orally. PANLARs 75% anniversary provided the oppor-
tunity to continue what we considered a relevant conversation that
will in the end become our biggest heritage. We decided to embark
in an comprehensive and collective project that entailed reviewing all
available information and consulting with those who had rummaged
through our history, as well as examining what was in possession of
national associations and the writings of several history enthusiasts
who have provided several approaches to the subject. In spite of the
materials we gathered, it was deemed insufficient for the scope of
the project. Therefore, new media were used to seek new sources of



information; one of these was a WhatsApp
group called “History of PANLAR".

An idea kept nagging at us while information
collected was publicly validated within the
group and compiled in a preliminary digital
file: what would be the ideal way of presen-
ting the results? Although some aspects of
this history had been chronologically ordered,
we wanted to add form, presentation and
participation elements that would help mem-
bers, especially those of the new generation,
to better understand our history and be sti-
mulated to continue writing and enriching it
for many generations to come.

According to Gabriel Garcia Marquez, “to tell
a story you need two things: to have a story
and to know how to tell it". These words re-
sonated in our minds permanently while we
shaped the project. Final inspiration came in
the form of one of the most fascinating works
in recent times: “Sapiens, a brief history of
humankind”, by Yuval Noah Harari, a global
bestseller that narrates how Homo sapiens
stood out among animals and other homi-
nids by developing the ability to have myths:
“We live in groups or packs, develop commu-
nication systems, form disputing bands and
invent myths with the purpose of establishing
ourselves in cohesive ways in specific areas;
as a result, we produce limits, define borders,
create defensive systems, codes and ways of
organizing social order”, everything defining
ourselves as “us”. The ability to create myths,
legends and traditions distinguishes sapiens.
History narrated from generation to genera-
tion turns into a force that drives progress
throughout millennia.

Once we had a history, we needed someone
to tell it. I quickly found an answer in Zoila
Sotomayor, who has been in charge of edi-

ting — among hundreds of projects — the me-
dical journal and other editorial ventures. This
experienced editor suggested Fabian Buelvas,
a young and brilliant writer with a solid aca-
demic background in psychology, skilled in
the use of words and qualitative analysis; he
would be in charge of providing contempo-
rary vision to our history, based on real docu-
ments, which connected all potential readers
of this work.

The result is the book you hold in your
hands: a work divided in four sections. The
first section discusses the history of PAN-
LAR and focuses on the causes behind the
events. Specific details about the founding of
PANLAR 75 years ago, ILARs first and oldest
regional league, are found in this part; the
first meetings and actions and their relations-
hip with the historical moments that shaped
rheumatology as a modern and well-defined
specialty; the struggle by new countries joi-
ning PANLAR to obtain recognition and make
contributions to the organization as well as
the specialty; the need to boost horizontal
growth through study groups, and the pro-
gressive changes and adjustments necessary
to reach today’s PANLAR. This particular sec-
tion, and the book in general, takes care to
collect all formal and informal bibliography
on the organization and, in spite of certain
narrative licenses, it is faithful to the acade-
mic documents on which it is based. The
second part features a timeline with the his-
torical milestones reached by PANLAR, and
contains a who's who in the organization, its
presidents, governing boards, professors and,
in general, all those who have played a part
in the league in its different stages, critically
expanding the scope of our reach 25 years
ago, following the “challenge” made by Dr.
Pindaro Martinez. A third section, divided in
two parts, includes an overview of PANLARs
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operation, extracts of Notes from the Presi-
dent written during this presidential period
and aimed at reminding the obligation lea-
ders have to reflect on the future challenges
faced by the organization, with the past a
mere prologue or reference to our origins.
The last section of the book is full of images
obtained thanks to the active cooperation
of many PANLAR members, as well as clas-
sic photographs, all of which constitute the
collective memory of our organization and

a remembrance of its most valued asset: its
people.

| would like to thank all those who took part
in this work. Dr. Antonio Iglesias and Dr. Er-
nesto Garcia McGregor, for their ideas and re-
visions; former presidents Pindaro Martinez,
Adil Muhib Samara, Abraham Garcia Kutz-
bach, Juan Angulo, Luis Espinoza, Antonio Xi-
menes, John Reveille and Carlos Pineda, with
whom | had conversations and personal and
e-mail exchanges; Dr. Miguel Albanese, Dr.
Luis Catoggio and Dr. Fernando Neubarth; to

the Executive and Communications commit-
tees, who supported the implementation of
the idea I had in mind; and to all those who
discussed with me this project or sent helpful
photographic and documentary material.

| believe this book narrates all the relevant
events and myths surrounding PANLAR, and
in an innovative way defines who “we” are
after 75 years. As living history, it continues to
be a challenge and a call for all its members
to keep and share these memories as a vital
part of our collective memory. The project
and this book bequeath an institutional histo-
rical archive and form a reference for the fu-
ture: we intend it to be an invitation for new
generations of rheumatologists to know and
love this specialty and its roots in our conti-
nent, to value a fraternity bound by science
and heart, as spoken by Dr. Ruiz Moreno, and
to continuously contribute more chapters to
this already important history that is the heri-
tage of all PANLAR members and of worldwi-
de rheumatology.



Nota do editor

PoR: CARLO VINICIO CABALLERO URIBE

“Entdo, o que acontecerd amanha? Ninguém sabe”.
Yuval Noah Harari,
Sapiens: A Brief History of Humankind

indaro Martinez Elizondo se referia no livro comemorativo dos

50 anos de PANLAR a histdria desta associacdo como umas

“primeiras anotacdes”. “E uma provocacdo e chamado a todos
os membros para brindar informacado que a curto prazo nos permita
conhecer-nos melhor desde nossas origens”, dizia, e se declarava re-
ceptivo a continuar essa conversa iniciada pelas diretivas de entdo: os
doutores Adil Muhib Samara e Geraldo Gomes de Freitas.

Essa conversa continuou no tempo. Em 2012, os doutores Ernesto
Gutfraind, Fernando Neubarth e Miguel Albanese, por encargo do
doutor Antonio Ximenes e seu comité executivo, apresentaram uma
selecdo de diapositivas que denominaram “PANLAR e suas filiais”. Ne-
las, Ximenes define a histéria como uma sucessao de fatos que acon-
tecem através dos tempos, que reflete o patriménio de uma cultura e
documenta os acontecimentos mais transcendentais de uma época,
de uma civilizacdo e também de uma sociedade. Entretanto, ao re-
visar os arquivos histéricos da organizacao, havia muito pouca infor-
macao sobre nossa historia, além da encontrada nestas iniciativas e

a transmitida de forma oral. Sendo assim, e aproximando-se a come-
moracdo dos 75 anos de PANLAR pensamos que ainda havia espaco
para continuar esta conversa relevante, que no final se converte em
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PANLAR A TRAVES

DE SU HISTORIA

nosso maior patriménio. Desta vez pensamos
que havia que abordar um projeto integral e
coletivo para o qual nos dispusemos a revisar
toda a informacao possivel dos projetos e as
pessoas que previamente haviam realizado

a tarefa de escarvar a historia, os dados das
sociedades nacionais através de seus tradi-
cionais guardides da informacao sobre o pas-
sado, assim como alguns escritos de vérios
entusiastas que contribuiram com diversas
abordagens sobre o assunto. Apesar do que
ja se conseguiu, o consideramos insuficiente
para o alcance do projeto e por isso decidi-
mos utilizar os novos meios para aproximar-
nos a possiveis fontes de informac&o adicio-
nal, entre outros um grupo de WhatsApp que
denominamos “Histéria de PANLAR".

Enquanto recolhiamos a informacéo e a va-
liddvamos publicamente através do grupo e
de um arquivo digital preliminar, nos tirava o
sono uma ideia: qual seria a forma ideal de
apresenta-la? Ainda que ja se houvesse es-
crito antes cronologicamente alguns pontos
desta histdria, queriamos agregar componen-
tes de forma, apresentacdo e participacao
que ajudardo aos membros, em especial as
novas geracdes, a entender melhor esta his-
toria para estimula-los a seguir escrevendo e
enriquecé-la com novas etapas, por muitas
geracdes mais.

A frase de Gabriel Garcia Marquez a respeito
de que “para contar uma historia se neces-
sitam duas condicdes: ter uma historia que
contar e sabé-la contar” nos ressoava em for-
ma permanente enquanto Ihe déavamos for-
ma a este projeto. A inspiracao final chegou
de um dos livros mais fascinantes dos ulti-
mos tempos “Sapiens, uma breve histéria da
humanidade” de Yuval Noah Harari, bestse-
ller mundial, e que conta como o Homo Sa-
piens sobressaiu por cima de outros animais

e hominideos, atribuindo esta vantagem a
sua capacidade de temer mitos: “Vivemos em
grupos ou manadas, desenvolvemos siste-
mas de comunicacdo, formamos bandos en-
frentando a outros e inventamos mitos com
o objetivo de estabelecer-nos em formas de
coesdo em espacos determinados. Como
resultado, produzimos limites, delimitamos
fronteiras, criamos sistemas defensivos, co-
digos e modos de organizar o ordem social”,
tudo aquilo que nos define como “nés”. Essa
capacidade de temer mitos e lendas e criar
tradicoes distingue aos sapiens. Assim, as
historias narradas de geracdo em geracao se
convertem na forca que ha impulsionado o
desenvolvimento durante milénios de huma-
nidade.

Tendo a historia, necessitava a alguém que a
contasse. Logo encontrei a resposta em min-
ha universidade, da boca de quem ha edita-
do - entre centenas de projetos — a revista
de medicina e outras incursdes editoriais:
Zoila Sotomayor. Esta experiente editora me
recomendou a Fabian Buelvas, um jovem e
brilhante escritor, de soélida formacao acadé-
mica, psicélogo e magistrado, especialista no
manejo das palavras e sua andlise qualitativa;
ele teria a missdo de dar-lhe uma visdo con-
temporanea a nossa historia, com base em
documentos reais, que conectasse com todos
os potenciais leitores deste livro.

O resultado estd em suas maos: um livro
dividido em quatro sec¢des. A primeira esta
dedicada a histéria de PANLAR e descre-

ve os acontecimentos que fazem parte de
nossa histéria, concentrando-se mais em
como foram. Desta forma se deu precisdo
a fatos sobre o inicio da empreitada para
fundar a PANLAR, a primeira e mais antiga
Liga Regional de ILAR, que comeca ha 75
anos; as primeiras reunides e execucdes e



sua relacao com os momentos histéricos do
nascimento da reumatologia como uma es-
pecialidade bem definida e moderna; a luta
dos novos paises que se iam integrando a
PANLAR por conseguir seu reconhecimento
e contribuicdes para a organizacdo e para a
especialidade; a necessidade de impulsionar
o crescimento horizontal da associacdo atra-
vés dos grupos de estudo, e as mudancas e
ajustes progressivos que foram necessarios
para chegar a PANLAR de hoje. Esta se¢do
em particular e o livro em geral também

se destaca por compilar toda a bibliografia
formal e informal escrita sobre PANLAR e,
apesar de certas permissdes narrativas, pro-
curar ser fiel aos documentos académicos
nos quais se apoiou. A segunda parte a de-
fine em uma linha do tempo que enumera
os marcos histdricos de PANLAR e reconhece
quem é quem na organizacao, seus presi-
dentes, suas juntas diretivas, mestres e em
geral todos aqueles que hao contribuido com
a Liga em suas diferentes etapas e papeis
ampliando a informacédo que tinhamos des-
de 25 anos e que, como uma “provocacao”,
nos convidava a continuar o doutor Pindaro
Martinez. Na terceira secdo, dividida em duas
partes, se pode revisar como funciona hoje
PANLAR, os extratos das Notas do Presidente
que temos escrito durante todo o periodo

e que pretendem recordar a obrigacdo que
tém os dirigentes de refletir sobre o futuro e
os desafios da organizacdo, sendo o passado
apenas o prologo ou uma referéncia acerca
de onde viemos. No final o livro apresenta
uma sec¢ao cheia de imagens obtidas gracas
a colaboracdo de muitos membros de PAN-
LAR, e também outras fotografias classicas ja
conhecidas, e que em conjunto constituem
a memdria coletiva de nossa organizacdo e a
lembranca de seu patriménio mais aprecia-
do: sua gente.

S6 resta agradecer a todos aqueles que
contribuiram com esta obra. Aos doutores
Antonio Iglesias e Ernesto Garcia Mc Gregor,
com suas ideias e revisdes, aos ex-presiden-
tes Pindaro Martinez, Adil Muhib Samara,
Abraham Garcia Kutzbach, Juan Angulo, Luis
Espinoza, Antonio Ximenes, John Reveille e
Carlos Pineda, com quem tive conversas e
intercdmbios pessoais e através de correios,
aos doutores Miguel Albanese, Luis Catoggio
e Fernando Neubarth, aos Comités Executivo
e de Comunicacées que apoiaram e permiti-
ram que desenvolvesse a ideia que tinha em
a mente, e a todos aqueles que conversaram
comigo a respeito ou que nos enviaram ma-
terial fotogréfico e documentos que foram da
maior utilidade.

Creio que o livro relata quase todos os acon-
tecimentos e mitos relevantes de PANLAR,

e estabelece de uma forma original e inova-
dora quem somos “nés” depois de 75 anos.
Como histdria vivente, segue sendo uma pro-
vocacdo e chamado a todos seus membros
para que procuremos guardar e compartilhar
estas lembrancas como algo fundamental
para construir nossa memdria coletiva. O
projeto e este livro nos deixam um arquivo
histérico institucional e criam também uma
referéncia para o futuro. Queremos que seja
um convite para que as novas geracdes de
reumatologistas conhecam melhor e amem
esta especialidade e suas raizes em nosso
continente, valorem a fraternidade unida pela
ciéncia e pelo coracdo da qual fala o doutor
Ruiz Moreno, um de seus fundadores, e que
possam seguir contribuindo com mais capi-
tulos a esta ja grande e importante historia,
que é patrimoénio de todos os membros da
comunidade PANLAR e da reumatologia glo-
bal.
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Introduccion

PoR: FABIAN BUELVAS*

| salir del consultorio pensé dos cosas: o esto lo resuelvo en

una semana, o esto definitivamente no se puede. Acababa de

reunirme con el doctor Carlo Vinicio Caballero, quien durante
mas de una hora me conté la historia de una asociaciéon panamerica-
na de reumatologia con 75 afios de vida. La idea era escribir una cré-
nica de largo aliento sobre esa historia en mas o menos dos meses.

Como en ese momento ignoraba las habilidades pedagogicas del
doctor Caballero, el cuento que me eché se me hizo entretenido,
lleno de ciudades y personas yendo y viniendo de un lado a otro. Mi
ignorancia sobre la reumatologia y el oficio del reumatélogo era casi
total, de manera que todo lo que escuché fue fascinante y nuevo. Le
dije al doctor Caballero que claro, cémo no, ese libro lo hacemos en
el tiempo establecido. Me presto tres libros que considerd relevantes,
nos dimos la mano y quedé en enviarle el primer capitulo en 10 dias.
Dos minutos después me asaltaron las dudas.

A diferencia de la ficcion, una crénica requiere hechos, anécdotas y
hasta dialogos para sostener la realidad. Y ademas: ¢habra alguna
buena historia ahi?, me preguntaba, pues tampoco queria simple-
mente recoger datos y presentarlos como un sumario.

El libro que tardaria dos meses en escribirse llevé tres meses y me-
dio. Ninguno de mis dilemas llegé a materializarse porque el doctor

* Ha escrito los libros de cuentos Espacios (2011) y La hipétesis de la Reina Roja (2017).
Sus cuentos, entrevistas y cronicas han aparecido en El Malpensante, Cartel Urbano, Buen-
salvaje, Literariedad, El Heraldo y Revista Corénica. En 2105 fue finalista del V Premio
Nacional de Cuento La Cueva. En 2017 obtuvo el Premio de Novela Distrito de Barranquilla,
con Tres informes de carnaval.



Caballero busco y rebuscé en libros, revistas,
papers, fotografias, documentos internos y
hasta correos electronicos, un material ex-
tenso que cubria cada uno de los afios de
existencia de la organizacién. Y ese material,
junto a la constante comunicacion telefonica
que tuvimos, me dio una perspectiva histo-
rica de lo que en principio era para mi una
asociacion de reumatologos, pero que se
convirtio en el personaje vivo de este libro, la
Liga Panamericana de Asociaciones de Reu-
matologia, PANLAR, un personaje contado
por las mismas personas que lo han hecho
posible a lo largo de estos afios.

Este libro se divide en 4 partes. La primera,
“La evolucion de PANLAR a través de su his-
toria”, consta de 6 capitulos que van desde
la fundacion de la organizacion en 1942,

es decir, cuando la iniciativa de los padres
fundadores toma forma y es comunicada al
mundo, hasta la presidencia del doctor Carlo
Vinicio Caballero. El primer capitulo narra las
peripecias de los pioneros de la reumatologia
en América, y de sus esfuerzos para hallar
manos amigas que hicieran posible el suefio
de una asociacion americana de reumatolo-
gia. Una vez creada, comienza un periodo de
consolidacion de la organizacion a través de
los primeros congresos PANLAR, y de como
estos unieron a los médicos del continente,
algo que se cuenta en el capitulo 2. El capitu-
lo siguiente nos muestra a una organizacion
en expansion que cada vez reiine mas ligas
nacionales, las cuales también quieren ser
parte activa de las decisiones que se toman
y, por ende, hacen esfuerzos para hacer oir
su voz a través de 4 zonas geograficas. El
capitulo 4 narra la creacion y desarrollo de
los grupos de estudio, una de las mejores
iniciativas que ha tenido PANLAR para unir

a la academia con la gestién en pro de la
reumatologia. El capitulo 5 tiene que ver con

como los cambios que se hicieron dentro de
la organizacion, mas los venideros, requerian
primero una reforma y luego unos nuevos
estatutos, que son el corazén de todo esto,

y de como el didlogo americano fue funda-
mental en este punto. Finalmente, el capitulo
6 describe los ltimos afos: la reestructura-
cion organizacional y de comunicaciones de
PANLAR, la gestion de un plan de desarrollo
a largo plazo y las perspectivas a futuro.

La parte 2 es un tributo a los personajes,
instituciones y eventos que forjaron PANLAR:
ahi encontramos la galeria de presidentes,
los congresos, las diversas juntas directivas
que ha habido, y los doctores que han sido
merecedores de los premios que concede la
organizacion. La parte 3 es la mirada del ac-
tual presidente sobre la historia, las comuni-
caciones, los eventos médicos y otros temas
relativos a la actualidad de PANLAR. La parte
4 es un registro fotogréfico y un documento
histérico en si mismo, que recoge informa-
cion acerca de las personas que han estado
en cada uno de los hitos de la organizacion.

Cada una de estas 4 partes, con sus respec-
tivos capitulos, contiene la historia viva de
PANLAR. Fue posible hacer este libro gracias
a que otros escribieron primero. Quizd, en
el futuro, esta publicacién sirva de insumo
para la creacion de mas libros que cuenten
eso que hoy es el futuro, pero que pronto
serd una realidad mas que enfrentar. Yo,
que tengo por oficio escribir y que nada sé
de reumatologia, he observado mientras
escribia que PANLAR siempre ha tenido una
solucion para cada problema, por mas que
ese problema haya parecido insalvable en su
momento. Creo que, en la medida en que la
solidaridad sea el verdadero principio rector,
PANLAR seguird teniendo historias para con-
tar por minimo 75 aflos mas.
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BY: FABIAN BUELVAS

ill either be settled in a week or not at all. I had just met with
Dr. Carlo Vinicio Caballero, who in little over an hour told me the
story of a Pan-American rheumatology association that was about to
celebrate its 75th anniversary. He wanted to write down its history in
a term of about two months.

—I—Wo things crossed my mind once | left the doctor’s office: this
w

At the moment | was unaware of Dr. Caballero’s teaching abilities,
and the story he told me seemed entertaining, with changing loca-
tions and people. My ignorance about rheumatology and the work of
rheumatologists was nearly absolute, so everything | heard was fasci-
nating and new. | told Dr. Caballero that, certainly, we would comple-
te the book in the timeframe suggested. He gave me three relevant
books to use as sources, we shook hands and | agreed to send him
the first chapter in 10 days. Two minutes later | had doubts.

Contrary to fiction, chronicles require facts, anecdotes and even dialo-
gues to sustain reality. Additionally, would there even be a good story
to tell? I didn’t want to simply collect data and present them as a bu-
llet point summary.



The book that was to be drafted in two
months took three and a half. None of my
dilemmas materialized, because Dr. Caballe-
ro searched and rummaged through books,
magazines, papers, photographs, internal do-
cuments and even e-mails, in order to gather
extensive material that covered each year of
the organization’s existence. That material,
together with constant telephone commu-
nication, provided historical perspective on
what for me was at the beginning merely an
association of rheumatologists, but which
later became the living character of this book:
the Pan-American League of Associations for
Rheumatology, PANLAR, a character built by
the same people that made its existence pos-
sible throughout the years.

The book is divided in four parts. The first
part, “The evolution of PANLAR throughout its
history”, narrates a story that begins in 1942,
the year the organization was founded after
the initiative from the founding fathers mate-
rialized and was communicated to the world,
and ends with the presidency of Dr. Carlo
Vinicio Caballero. The first chapter narrates
the struggles of the pioneers of rheumatology
in America, their efforts to find friends that
made possible the dream of an American
association of rheumatology. Once created, a
period of consolidation through the first con-
ferences followed, and the way they united
physicians across the continent is narrated

in chapter 2. The next chapter features an
expanding organization that gathers more
national leagues, which want to be an active
part of decisions taken and, thereby, make
great efforts to make their voices heard in all
4 geographic zones. Chapter 4 narrates the
creation and development of study groups,
one of the main initiatives of PANLAR to

unite academia with management in benefit
of rheumatology. Chapter 5 details the way
changes made in the organization, in addi-
tion to the future ones, required first a reform
and afterwards new bylaws, which are the
heart of all this, and how inter-American dia-
logue was key to this aspect. Lastly, chapter

6 describes the last few years: organizational
and communications restructuring, a long-
term development plan and future prospects.

Part 2 pays tribute to figures, institutions and
events that forged PANLAR: the gallery of
presidents, congresses, different managing
boards and doctors who have been awarded
with prizes bestowed by the organization
are all featured here. Part 3 is the current
president’s view on the history, communi-
cations, medical events and other present
topics relevant to PANLAR. Part 4 is a pho-
tographic record and a historical document
in itself, that gathers information on all the
people that have at one point been involved
in the organization’s milestones.

Each of these 4 parts, with their correspon-
ding chapters, contains the living history of
PANLAR. This book was possible thanks to
what others wrote before. Maybe, in the fu- 47
ture, this work will act as a source of further
books that tell what today is the future, but
that will soon be a reality to face. | am a
writer and know nothing about rheumatolo-
gy, but I noticed while writing that PANLAR
always had a solution for each problem, even
though the problem seemed insurmountable
at the time. | believe that, inasmuch as soli-
darity is the true guiding principle, PANLAR
will continue to have stories to tell for at least
75 more years.
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o sair do consultério pensei duas coisas: ou resolvo isto em

uma semana, ou isto definitivamente ndo se pode. Acabava de

reunir-me com o doutor Carlo Vinicio Caballero, quem durante
mais de uma hora me contou a histéria de uma associacdo pan-
americana de reumatologia com 75 anos de vida. A ideia era escrever
uma cronica de muito folego sobre essa histéria em mais ou menos
dois meses.

Como nesse momento ignorava as habilidades pedagégicas do dou-
tor Caballero, a histdria que ele me contou me pareceu divertida,
cheia de cidades e pessoas indo e vindo de um lado para o outro.
Minha ignorancia sobre a reumatologia e o oficio do reumatologista
era quase total, de maneira que tudo o que escutei foi fascinante e
novo. Eu disse ao doutor Caballero que claro como nao, esse livro
podemos fazer no tempo estabelecido. Ele me emprestou trés livros
que considerou relevante, nos demos a méo e fiquei de enviar-lhe o
primeiro capitulo em 10 dias. Dois minutos depois me assaltaram as
duvidas.

A diferenca da ficcdo, uma crénica requer fatos, anedotas e até diélo-
gos para sustentar a realidade. E, além do mais, havera alguma boa
historia ai, me preguntava, pois tampouco queria simplesmente cole-
tar dados e apresenta-los como um sumério.

O livro que tardaria dois meses em ser escrito levou trés meses e
meio. Nenhum de meus dilemas chegou a materializar-se porque o
doutor Caballero buscou e rebuscou em livros, revistas, papers, foto-



grafias, documentos internos e até correios
eletrénicos, um material extenso que cobria
cada um dos anos de existéncia da orga-
nizacdo. E esse material, junto a constante
comunicacdo telefonica que tivemos me deu
uma perspectiva histérica do que em princi-
pio era para mim uma associa¢cdo de reuma-
tologistas, mas que se converteu no persona-
gem vivo deste livro, a Liga Pan-americana de
Associacdes de Reumatologia, PANLAR, um
personagem contado pelas mesmas pessoas
que a fizeram possivel ao largo destes anos.

Este livro se divide em 4 partes. A primeira,
“A evolucao de PANLAR através de sua his-
toria”, consta de 6 capitulos que vao desde

a fundacdo da organizacdo em 1942, quer
dizer, quando a iniciativa dos pais fundadores
toma forma e é comunicada ao mundo, até a
presidéncia do doutor Carlo Vinicio Caballero.
O primeiro capitulo narra as peripécias dos
pioneiros da reumatologia na América, e de
seus esforcos para encontrar maos amigas
que fizeram possivel o sonho de uma asso-
ciacdo americana de reumatologia. Uma vez
criada, comeca um periodo de consolidacdo
da organizacdo através dos primeiros con-
gressos PANLAR, e de como estes uniram aos
médicos do continente, algo que se conta no
capitulo 2. O capitulo seguinte nos mostra
uma organizacdo em expansao que cada vez
reine mais ligas nacionais, as quais também
querem ser parte ativa das decisdes que se
tomam e, por conseguinte, fazem esforcos
para fazer ouvir sua voz através de 4 zonas
geograficas. O capitulo 4 narra a criacdo e
desenvolvimento dos grupos de estudo, uma
das melhores iniciativas que teve PANLAR
para unir a academia com a gestdo em prol
da reumatologia. O capitulo 5 tem que ver
com como as mudancas que se fizeram den-
tro da organizacdo, mais os vindouros, reque-

riam primeiro uma reforma e logo novos es-
tatutos, que sdo o corac¢ao de tudo isto, e de
como o dialogo americano foi fundamental
neste ponto. Finalmente, o capitulo 6 descre-
ve os ultimos anos: a reestruturacdo organi-
zacional e de comunicacdes de PANLAR, a
gestdo de um plano de desenvolvimento em
longo prazo e as perspectivas para o futuro.

A parte 2 é um tributo aos personagens,
instituicdes e eventos que forjaram PANLAR:
ai encontramos a galeria de presidentes, os
congressos, as diversas juntas diretivas que
hé havido, e os doutores que foram mere-
cedores dos prémios que concede a organi-
zacdo. A parte 3 é a vista do atual presidente
sobre a histdria, as comunicacées, os eventos
médicos e outros temas relativos a atuali-
dade de PANLAR. A parte 4 é um registro
fotografico e um documento histérico em si
mesmo, que coleta informacédo acerca das
pessoas que estiveram em cada um dos mar-
cos da organizacao.

Cada uma destas 4 partes, com seus res-
pectivos capitulos, contém a historia viva de
PANLAR. Foi possivel fazer este livro gracas

a que outros escreveram primeiro. Quica,

no futuro, esta publicacdo sirva de insumo
para a criacdo de mais livros que contem isso
que hoje é o futuro, mas que logo sera uma
realidade mais que enfrentar. Eu, que tenho
por oficio escrever e que nada sei de reuma-
tologia, pude observar enquanto escrevia que
PANLAR sempre teve uma solucdo para cada
problema, por mais que esse problema haja
parecido insoltivel em seu momento. Creio
que, na medida em que a solidariedade seja
o verdadeiro principio reitor, PANLAR seguira
tendo historias para contar por no minimo 75
anos mais.

49



Presentacion

PoR: ERNESTO GARCiIiA MAcCc GREGORY

pecialidad, tampoco habia tratamiento efectivo que mitigara el

dolor crénico de las artropatias, por lo cual los pacientes busca-
ban paliativos en las aguas termales, en los masajes y en los frotes.
Por eso se dice que la reumatologia se origin6 en los balnearios y
centros de medicina fisica de Europa. En efecto, los fundadores de la
reumatologia fueron un médico dedicado a la medicina hidrologica y
un fisioterapista.

Para comienzos del siglo XX no existia la reumatologia como es-

La primera organizacion internacional dedicada a las enfermedades
reumadticas, que posteriormente se conoceria por las siglas ILAR, data
de 1913 y surgi6 en el continente europeo. El interés por la reumato-
logia se difundi6 rapidamente y lleg6 al continente americano, donde
en 1934 se fundé en Estados Unidos de Norteamérica, lo que hoy

se conoce como Colegio Americano de Reumatologia o ACR por sus
siglas en inglés. En Latinoamérica, la Liga Argentina Contra el Reu-
matismo, formada en 1937, y la version uruguaya fundada en 1939,
ambas ya incorporadas a ILAR, se reunieron con representantes del
futuro ACR, y en conjunto con otros paises latinoamericanos, después
de una lucha incansable, fundaron PANLAR en 1944.

A partir de entonces comenzd una expansién cuyo camino no fue
facil. Para 1978, el peruano doctor Juan Angulo (Presidente PANLAR
2006-2008) expresaba las siguientes palabras que reflejaban la pro-
blemética del momento: “Poner a dialogar delegados de EEUU con
los de Cuba o Nicaragua, en una asamblea de desconocidos que se
debian reunir cada cuatro afos, para “hablar” en inglés sin traduccion

* Historiador y Maestro de la Reumatologia. PANLAR



(con delegados de 21 paises en los que sélo
dos tienen ese idioma como oficial), con
congresos que alternaban las sedes entre el
Norte y el Cono Sur, saltando Centroamérica,
los paises andinos y el Caribe”.

Pero todos estos escollos se fueron superan-
do y la fraternidad entre los miembros y los
paises emergentes consigui6 un equilibrio
hasta el punto de dividir el gigantesco terri-
torio en cuatro regiones. El acercamiento a
otras ligas afines y naciones fue una realidad
y la reumatologia se desarrollé en todos los
paises miembros de PANLAR. En 2002 co-
menzaron los grupos de estudio que dieron
gran impulso a la organizacion. En 2012 los
nuevos estatutos hicieron realidad el Nuevo
PANLAR, que se catapulté en 2016 con la
indudable vigorosidad de la presidencia del
doctor Carlo Vinicio Caballero, respaldada por
15 afios de ardua dedicacion a la institucion,
quien junto a su equipo, ha lanzado un plan
disefiado de cara al futuro, sin olvidar el pa-
sado, que han titulado PANLAR Somos Todos.

Esta epopeya que cumple 75 afios, ha sido
magistralmente redactada por el escritor y
profesor universitario Fabian Buelvas, quien
impresiona por lo minucioso, completo,
cronoldgico y bien hilvanado de su relato. El
libro esta excelentemente bien escrito con un
estilo muy original, casi novelado, que le qui-
ta la aspereza de los relatos historicos, pero
al mismo tiempo mantiene la rigurosidad de
lo que verdaderamente ocurri6. Con lujo de
detalle expone en seis capitulos las vicisitu-
des, peripecias, éxitos y flaquezas habidas en

esta gesta. Comienza desde los origenes de
PANLAR, nos pasea por sus periodos de con-
solidacion, expansion y finalmente de relan-
zamiento con el plan propuesto de desarrollo
a largo plazo y las perspectivas a futuro.

Al final de cada capitulo existe una seccién
de “hechos destacados” que junto a la “cro-
nologia histérica” de la Parte 1l del libro,
resultan un manjar para los escudrifiadores
de la historia y para esclarecer dudas del
recuerdo. Una galeria fotografica y pequefia
biografia de presidentes, con los componen-
tes de sus juntas directivas, los detalles de los
congresos, los eventos cientificos, los galar-
donados como Maestros de la Reumatologia
y otros premios y las publicaciones, todos
engalanan esta magna obra.

Si se quiere detallar sobre el PANLAR de hoy

y el proyectado para el futuro, se debe revisar

la Parte 11l del texto, que al final es coronado

con una galeria de fotografia de excelente

calidad y de inolvidables recuerdos que nos

pasean por esos 75 afos de arduo labor en 51
la edificacion de este suefio hecho realidad.

Todo esto y mucho mas, se encuentra es
esta recopilacion de acontecimientos que en
su tiempo hicieron vibrar los corazones de
quienes lo trajinaron y que ahora hacen re-
vivir memorias por muchos desconocidas. Es
importante rememorar los hechos que han
pasado y los rasgos de los hombres grandes
que nos han precedido y se ponga de mani-
fiesto a las nuevas generaciones.
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tury, nor were there effective treatments to mitigate the chronic

pain of arthropathy, leading patients to seek the palliative care
of thermal baths, massages and scrubs. Rheumatology is thus said to
have originated in European spas and centers of physical medicine.
Indeed, the founders of rheumatology were a physician devoted to
hydrological medicine and a physiotherapist.

Rheumatology did not exist as a specialty at the early 20th cen-

The first international organization dedicated to rheumatic disease,
afterwards known by the acronym ILAR, was founded in 1913 and
developed in Europe. Interest for rheumatology spread quickly and
reached the American continent, where the American College of
Rheumatoloy (ACR), was founded in the United States in 1934. In La-
tin America, the Argentinian League Against Rheumatism, founded in
1937, and its Uruguayan counterpart, founded 1939, both incorpora-
ted to ILAR, met with representatives of what was to become the ACR
and, after a long struggle together with other countries in the region,
finally founded PANLAR in 1944.

Expansion was not an easy task after that. In 1978, the Peruvian doc-
tor Juan Angulo (PANLAR president 2006-2008) had this to say over
the main issue then: “Promoting dialogue between US and Cuban

or Nicaraguan delegates, in an assembly of strangers that shall meet
every four years, to ‘discuss’ in English without translation (with de-
legates from 21 countries of which only 2 have English as an official
language), in conferences alternating locations between the Northern

* PANLAR Master of Rheumatology.



and Southern hemisphere, skipping Central
America, in Andean and Caribbean countries”.

Difficulties were gradually overcome and
fraternity between members and emerging
countries reached a point of equilibrium after
which the gigantic territory was divided into
four regions. Approaching related leagues
and countries became a reality and rheuma-
tology started to develop in all PANLAR mem-
ber countries. In 2002, study groups provided
renewed drive to the organization. Reformed
bylaws made the new PANLAR a reality in
2012, receiving a considerable boost in 2016
with Dr. Carlo Vinicio Caballero’s strength as
president, backed by 15 years of tenacious
dedication to the institution. Dr. Caballe-

ro and his team launched a plan designed
towards the future, with an eye on the past,
aptly titled “We are all PANLAR".

The author and professor Fabian Buelvas
have masterfully written this epic of 75 years,
resulting in a comprehensive and detailed
narrative. The book is superbly written in an
original style, almost as a novel, avoiding the
dry storyline style of traditional history books
while maintaining a faithful commitment to
the past events. It explains the challenges,
ups and downs, successes and defeats in this
feat in great detail. Beginning with PANLARs
origins, it takes us through its periods of con-
solidation, expansion and, ultimately, to its

re-launch under the new long-term develop-
ment plan and future prospects.

Each chapter concludes with a “Significant
events” section that jointly with the “His-
torical chronology” included in Part II, will
delight history buffs and clarify doubts. A
photographic gallery and a brief biography
of all presidents, featuring information on
the members of their management boards,
details on conferences and scientific events
held, as well as a list of winners of the Mas-
ters of Rheumatology award and other prizes
and publications, adorn this great work.

Part Ill provides excellent detail on PANLAR
today and its projections into the future, and
is topped with a photographic gallery of great
quality and unforgettable memories that take
us through 75 years of hard work to make
this dream come true.

All this and more is to be found in this co-
llection of events that during their time made
hearts race with toils and today brings back
memories unknown to many. It is necessary
to remember bygone events and the traits

of the great men who have preceded us in
order to bring the past to light for new gene-
rations.
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ara o comeco do século XX nao existia a reumatologia como es-

pecialidade, tampouco havia tratamento efetivo que mitigasse a

dor crénica das artropatias, pelo que os pacientes buscavam pa-
liativos nas dguas termais, nas massagens e nas sovas. Por isso se diz
que a reumatologia se originou nos balneérios e centros de medicina
fisica da Europa. Em efeito, os fundadores da reumatologia foram um
médico dedicado a medicina hidroldgica e um fisioterapeuta.

A primeira organizacao internacional dedicada as doencas reuma-
ticas, que posteriormente se conheceria pelas siglas ILAR, data de
1913 e surgiu no continente europeu. O interesse pela reumatologia
se difundiu rapidamente e chegou ao continente americano, onde
em 1934 se fundou nos Estados Unidos da América do Norte, o que
hoje se conhece como Colégio Americano de Reumatologia o ACR
por suas siglas em inglés. Na América Latino, a Liga Argentina Contra
o Reumatismo, formada em 1937, e a versdo uruguaia fundada em
1939, ambas ja incorporadas a ILAR, se reuniram com representantes
do futuro ACR, e em conjunto com outros paises latino-americanos,
depois de uma luta incansével, fundaram PANLAR em 1944.

A partir de entdo comecou uma expansao cujo caminho nao foi facil.
Para 1978, o peruano doutor Juan Angulo (Presidente PANLAR 2006-
2008) expressava as seguintes palavras que refletiam a problemaética
do momento: “Por a dialogar a delegados de EEUU com os de Cuba
ou Nicaragua, em uma assembleia de desconhecidos que deviam se
reunir cada quatro anos, para “falar” em inglés sem tradu¢do (com
delegados de 21 paises nos quais sé dois usam esse idioma como
oficial), com congressos que alternavam as sedes entre o Norte e o

* Mestre de Reumatologia PANLAR.



Cone Sul, saltando Centro-américa, os paises
andinos e o Caribe”.

Mas todas estas armadilhas foram sendo
superadas e a fraternidade entre os mem-
bros e os paises emergentes conseguiu um
equilibrio até o ponto de dividir o gigantesco
territério em quatro regides. A aproximacao a
outras ligas afins e nac¢des foi uma realidade
e a reumatologia se desenvolveu em todos
os paises membros de PANLAR. Em 2002
comecaram os grupos de estudo que deram
grande impulso a organizacdo. Em 2012 os
novos estatutos tornaram realidade a Nova
PANLAR, que se catapultou em 2016 com o
indubitével vigor da presidéncia do doutor
Carlo Vinicio Caballero, respaldada por 15
anos de ardua dedicacdo a instituicdo, quem
junto a sua equipe, lancou um plano des-
enhado de cara ao futuro, sem esquecer o
passado, o qual foi titulado PANLAR Somos
Todos.

Esta epopeia que cumpre 75 anos ha sido
magistralmente redatada pelo escritor e pro-
fessor universitario Fabian Buelvas, quem
impressiona pelo minucioso, completo, cro-
noldgico e bem alinhavado que é seu relato.
O livro esta excelentemente bem escrito com
um estilo muito original, quase novelado,
que lhe tira a aspereza dos relatos historicos,
mas ao mesmo tempo mantém a rigorosi-
dade do que verdadeiramente ocorreu. Com
luxo de detalhes expde em seis capitulos os
vicios, peripécias, éxitos e fraquezas havidas
nesta empreitada. Comeca desde as origens
de PANLAR, nos passeia por seus periodos

de consolidacdo, expansao e finalmente de
relancamento com o plano proposto de des-
envolvimento a longo prazo e com as pers-
pectivas para o futuro.

Ao final de cada capitulo existe uma se¢do de
“fatos destacados” que junto a “cronologia
historica” da Parte Il do livro, resultam um
manjar para os esquadrinhadores da histdria
e para esclarecer duvidas de lembrancas.
Uma galeria fotogréfica e pequena biografia
de presidentes, com os componentes de
suas juntas diretivas, os detalhes dos con-
gressos, os eventos cientificos, os premiados
como Mestres da Reumatologia e outros pré-
mios, e as publicacdes, todos enfeitam esta
magnifica obra.

Se o que se quer é detalhar sobre a PANLAR

de hoje e a projecéo para o futuro, se deve

revisar a Parte Il do texto, que ao final é

coroado com uma galeria de fotografia de

excelente qualidade e de inesqueciveis lem-

brancas que nos passeiam por esses 75 anos

de &rduo labor na edificacdo deste sonho 55
feito realidade.

Tudo isto e muito mais, se encontra nesta
recopilacdo de acontecimentos que em seu
tempo fizeram vibrar os coracées de quem o
traquinou e que agora faz reviver memorias,
por muitos desconhecidas. E importante re-
memorar os fatos que ocorreram e os rasgos
dos homens grandes que nos precederam

e que se ponha de manifesto as novas ge-
racoes.






PARTE 1

La evolucion de PANLAR
a través de su historia
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Anibal Ruiz Moreno recibié una condecoracion de parte de Fernando Herrera Ramos
durante el primer Congreso Panamericano de Reumatologia.

Anibal Ruiz Moreno receiving a decoration from Fernando Herrera Ramos during the first
Pan-American Rheumatology Congress.

Anibal Ruiz Moreno recebendo uma condecora¢do de parte de Fernando Herrera Ramos
durante o primeiro congresso Pan-americano de reumatologia.

I.a fundacion

Si algo puede decirse del doctor Jan Frans Leonard van Breemen es
que era un gran amigo. No parece gran cosa, ni siquiera una cosa ver-
dadera, porque si algo se dice de los hombres de antafio es que eran
buenos. Para saber por qué van Breemen fue, en verdad, el duefio de
un espiritu que se expandia como el viento hasta encontrar refugio
en el corazon de la gente, hay que retroceder mas de cien afios.

A principios del siglo XX, Amsterdam era un pueblo de 700 mil perso-
nas que vivian de la pesca y el comercio. Aquella apacible y bucélica
vida tenia los dias contados: el crecimiento de la ciudad hacia el res-
to de los Paises Bajos era inevitable, y el ruido de los nuevos trenes
de vapor hacia resonar los vidrios de las casas. No se sabe por cudl

de las dos razones, si por amor al mar o por el deseo de ver lo que
jamas habia visto (quizd ambas, como suele suceder), el joven Jan
quiso ser marinero, salir de su pequeiio pais y cruzar el Mar del Norte.
El suefio le durd poco: la Armada Real le detect6 un problema en la
vision y su solicitud fue rechazada.

De los grandes hombres también suele decirse que tienen principios.
La sentencia se repite idéntica a la de los amigos, sin mucha reflexion



y mas como un elogio. El siglo XX, con sus
dos guerras mundiales, fue un escenario tan
eficiente como macabro para poner a prueba
los principios de cada persona, esas leyes

pétreas que han de guiar cualquier propdsito.

Y ni el rechazo ni la guerra acabarian los dos
principios del doctor van Breemen: la frater-
nidad y la palabra. El propésito que guiaba
ambos principios, sin embargo, alin estaba
por verse.

Jan van Breemen se hizo médico en 1901.
Viré sus ansias de conocer el mundo exterior
al estudio cientifico del cosmos interno del
hombre, que en ese entonces era mucho
mas desconocido y por ende mas fascinan-
te. Fiel a su idea de que el conocimiento se
construye a partir del rigor y las pruebas, se
intereso por la fisioterapia, disciplina que en

Los fundadores Herrera Ramos y Ruiz Moreno al centro.

The founders Herrera Ramos and Ruiz Moreno (center).

Os fundadores Herrera Ramos e Ruiz Moreno ao centro.

ese entonces era tratada de una manera tan
ligera que a van Breemen se le figur6 como
un gremio de charlatanes. Entre tanto caos
médico, ser fisioterapeuta era duro: apenas
ganaba lo suficiente para sobrevivir.

Se casé ese mismo afio y emprendié con su
esposa Ignatia Deutmann un viaje por los
principales institutos fisioterapéuticos de Aus-
tria, Alemania, Suecia, Dinamarca y Francia.
Concluyé que el gran problema de muchas
ramas de la medicina no era cientifico sino
social: los médicos estaban dispersos y los
institutos trabajaban por su cuenta. Regresé
a Amsterdam, usé sus dotes de orador con
amigos y colegas y fundé en 1903, contra
todo prondstico, el Instituto Vereeniging para
la Terapia Fisica. Al joven navegante del cuer-
po humano le faltaba poco para encallar en
la frondosa isla de la reumatologia.
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Al doctor van Breemen le resulté inusual el
numero de pacientes que llegaban al insti-
tuto con enfermedades reumaticas. El vacio
cientifico sobre este conjunto de dolencias
era auin mayor que el existente sobre trata-
mientos fisioterapéuticos, de manera que no
tardo en fijar su atencion en ellos. Lo poco
que se sabia sobre artritis reumatoide se de-
bia principalmente al briténico Alfred Baring
Garrod (1819-1907), quien acufi6 el término
en 1892, y al excéntrico neurdlogo francés
Jean Martin Charcot (1825-1893), famoso
por ser uno de los primeros maestros de Sig-
mund Freud, y a quien se le debe la primera
descripcion de la artritis reumatoide juvenil,
en 1853. El doctor van Breemen no dudé en
surcar aquel océano insondable.

En este momento de la historia la fraterni-
dad y la palabra reaparecen con mas fuerza.
Consciente de que poco podia hacer solo, el
doctor van Breemen llamd la atencion de la
comunidad médica durante el IV Congreso
Internacional de Fisioterapia realizado en
Berlin, en 1913. Los tambores de la guerra
tronaban en toda Europa y las palabras de
unidn del doctor neerlandés fueron desde-
fadas. Lejos de rendirse, opto por estar a la
altura de su tiempo y combinar su profesion
con el estudio de la actualidad politica global,
desde una perspectiva democrética y forman-
do parte de asociaciones socialistas.

La Gran Guerra termin6 en 1918, dejando a
Europa sumida en la devastacion. Los euro-
peos empezaron a reconstruir sus paises, sus
formas de gobierno y sus instituciones desde
los cimientos; el doctor van Breemen vio la
oportunidad perfecta para insistir en la ne-
cesidad de asociarse como Unica manera de
garantizar el desarrollo de las naciones desde
la medicina.

En 1927 fundé junto con el doctor inglés
Robert Fortescue Fox el Comité Internacional
sobre Reumatismo, el cual, al afio siguiente
tomaria el nombre que la haria memorable
hasta nuestros dias: la Liga Internacional
Contra el Reumatismo (ILAR), “para atacar al
reumatismo desde su origen, hasta su fin”".

La historia de ILAR estéa atada a los principios
de su fundador. El doctor Jan Frans Leonard
van Breemen fue capaz de aunar esfuerzos
alrededor del mundo a través de palabras
cargadas de fraternidad, interés cientifico y
amor por sus pacientes.

La magnitud del esfuerzo fue un trueno que
resond por toda Europa. Pronto, los paises
del continente organizaron ligas nacionales
de médicos para el estudio y el tratamiento
de enfermedades reumaticas. Para 1928 ya
se habian creado asociaciones en Bélgica,
Austria, Checoslovaquia, Dinamarca, Fran-
cia, Gran Bretafa, Alemania, Hungria, Paises
Bajos, Noruega, Espafia, Suecia y la Union
Soviética.

En Estados Unidos, la gestacion de una aso-
ciacion nacional se debié a los esfuerzos del
doctor Louis B. Wilson, quien en uno de sus
viajes a Europa discutié y analizé los proble-
mas del reumatismo con van Breemen. A su
regreso, Wilson compartié sus observaciones
con el doctor Philip Showalter Hench, quien
era jefe de la seccion de enfermedades
reumaticas de la Clinica Mayo. Con el entu-
siasmo de ambos se organiz6 un comité de
diez médicos, quienes crearon la American
Rheumatism Association (ARA). Quince afios
después, en 1950, Hench recibi6 el Premio
Nobel de Medicina por su trabajo sobre el
uso clinico de la cortisona en pacientes reu-
maticos.



En Toronto en el IX Congreso Internacional se retinen los miembros de PANLAR. En esta foto estan todos los fundadores
con excepcion de Ralph Pemberton; aparecen Anibal Ruiz Moreno (1949-1953) , Fernando Herrera Ramos (1955-1959),
Richard Freyberg (1953-1955), Graham Wallace (1959-1963) y Richard Smith (1967-1970) todos presidentes de PANLAR y
Javier Robles Gil que seria presidente de ILAR (1961-1965).

The members of PANLAR gathered during the 9th International congress in Toronto. All the founders but Ralph Pemberton
posed for this picture: Anibal Ruiz Moreno (1949-53), Fernando Herrera Ramos (1955-59), Richard Freyberg (1953 — 55),
Graham Wallace (1959-63), Richard Smith (1967-70) and Javier Robles Gil, ILARs president (1961-65).

Em Toronto no IX congresso internacional se reiinem os membros de PANLAR. Nesta foto estdo todos os fundadores com
exce¢do de Ralph Pemberton. Na foto estdo Anibal Ruiz Moreno (1949-53), Fernando Herrera Ramos (1955-59), Richard
Freyberg (1953-55), Graham Wallace (1959-63) e Richard Smith (1967-70) todos presidentes de PANLAR e Javier Robles Gil que

seria presidente de ILAR (1961-65).

La travesia del doctor Jan van Breemen por
el mar del mundo culminé en Amsterdam, la
ciudad donde inici6 todo, el 7 de febrero de
1961. Su hogar, como homenaje a su memo-
ria, creo el Jan van Breemen Instituut (JBI)
para el tratamiento de enfermedades reuma-
ticas, mientras que la ILAR, su gran obra, fue
el astillero desde donde se forjé la Liga Pana-
mericana de Asociaciones de Reumatologia
(PANLAR), en 1944,

El relato de como se fund6 PANLAR es la
historia de tres médicos que, como el doctor
van Breemen, estaban convencidos de que
las cosas funcionan mejor si todos somos
uno: el argentino Anibal Ruiz Moreno (1907-
1960), el uruguayo Fernando Herrera Ramos

(1902-1991), y el estadounidense Ralph
Pemberton (1877-1949).

Mientras Europa se desangraba en una gue-
rra fratricida, Latinoamérica vivia historias
desiguales, marcadas por oscilaciones econ6-
micas y golpes de Estado. Las jovenes nacio-
nes tenian asimismo instituciones incipientes
para responder a las necesidades de su gen-
te; Estados Unidos, por su parte, ya empeza-
ba a erigirse como la principal potencia eco-
noémica, politica y militar del mundo. Aunque
aparentemente distantes entre si, la unién
de los médicos americanos interesados en

el estudio y tratamiento de la reumatologia
se debid a los esfuerzos mancomunados de
estos tres doctores.
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Primer Logo de PANLAR

First PANLAR logo.

Primeiro logotipo de PANLAR

La medicina argentina tiene en Anibal Ruiz
Moreno a uno de sus mas grandes exponen-
tes. No se trataba Ginicamente de un doctor
laureado, sino de un intelectual a toda prue-
ba. Experto en historia, mitologia, arqueo-
logia y antropologia, Ruiz Moreno hizo de

la ensefianza el pilar de su vida. De mirada
tranquila y palabras precisas, con 31 afios ya
impartia sus primeras clases de historia en

la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires. Su mente, que no se permitia
descansos, estaba al tanto de los aconteci-
mientos del mundo, del interés de los euro-
peos por el tratamiento de las enfermedades
reumaticas y de los esfuerzos del doctor van
Breemen por unir a los médicos del conti-
nente para este fin. Siguio el ejemplo y, el 30
de diciembre de 1937, fundé la Liga Argenti-
na contra el Reumatismo.

A diferencia del académico Anibal Ruiz Mo-
reno, el doctor Fernando Herrera Ramos era
un hombre de accion. Las universidades le
parecian demasiado quietas y silenciosas;
preferia manejar su carro ultimo modelo y
visitar cada uno de los hospitales de Monte-
video, donde recuerdan como un espectacu-
lo su presencia: era recibido por pacientes,

amigos y admiradores que se acercaban para
saludarle y manifestarle su aprecio. Era una
especie de samaritano oriental. Quiza esa
cercania con los pacientes se debia a que, de
nifio, el doctor Herrera Ramos sufrié una fie-
bre tifoidea que casi le cuesta la vida. Como
estudiante de medicina fue un alumno pre-
coz y brillante: se hizo médico a los 28 afios
y fue el mejor de los practicantes internos de
su promocion. Se interesé por la diseccion, la
medicina interna y la pediatria, hasta llegar al
estudio de las enfermedades reumaticas.

Al igual que Ruiz Moreno, de quien era ami-
go, el doctor Herrera Ramos hacia parte de
la recién fundada ILAR. Siguiendo los pasos
de su colega argentino, fundé en el 7 de di-
ciembre de 1939 la Sociedad Uruguaya de
Reumatologia. Con ambos como cabeza de
sus respectivas sociedades, el sueiio de una
Ameérica médica unida para el tratamiento
de las enfermedades reumaticas comenzo a
tomar forma.

Al doctor Herrera Ramos le sacaba de quicio
tener que esperar. Aunque era 5 afios mayor
que el doctor Ruiz Moreno, al argentino le
iba mejor manejando los tiempos. Ambos,
cada uno por su cuenta, se habian perca-
tado de que formaban una sociedad poco
convencional, incluso contradictoria, pero los
dos tenian la inteligencia para saber que sin-
tetizar las diferencias es la Unica manera de
avanzar. A ambos los inspiraba el deseo de
crear una asociacion que congregara a todo
el continente, desde el estrecho de Bering
hasta Tierra del Fuego, pero la tarea de unir a
los médicos parecia infructuosa.

Era 1939y los doctores se reunieron en
Montevideo. Bien mirado, la ciudad guardaba



THE PAN-AMERICAN LEAGUE FOR THE STUDY M

CONTROL OF RHEUMATIC DISEASES

LORING T. SWAIM 0o i

There has necenily been esiablshed a Pan-
Amcrcan League for the Stedy and Conerol af
Rbeumatx Diseases, comsisting of the following
countries: Argenting, Braril, Canada, Chile, Mexico,
Paraguay. Peru, Uruguay, United States of Amersa,
The officers of the League are: Presidenr.-Dr.
Ralph Pemberson, Philagelphia, Pa., U.S.A.; Viee
Presidenr.—Dr. Ambal Ruiz-Moreno, Buenos Aines,
Argentine, S8.A.; Secrerary--Dr. Loring T. Swaim,
Boston, Mass, US.A  Fregawrer—Dr. Fernanda
Herrera Ramos, Montevideo, Urupmy, S.A. The
full list of delegntes to the Central Comemittee of the
League Trom the various countnes is not yel at hand,
However, so far as the United States i concerned,
the fallowing have been appainted: Li-Col. Philip
5. Hesch (M.C. US. Army): Dr. Richard H
Freyberg, Representatives to the Regional Com-
mities are: Col Wabier Baver (MO, US. Armyh
Dr. Donald F. Hill.

The obgectives of the Pan-American League as
drawn up in the Statuics are as foliows: “ioh 0
strengthen the cultural bonds between the countrses
of North and South America; {0 10 further effors
o sbievinte sufferang from rhewmatie discases and (o
insitule measures of prevention; {¢) 1o campile and
dissemanate koowledge and information regarding
rheumatism  in the respsctive countries: () 1o
unify the nomenclature and classfications; (¢) 1o
promote somnnife  invesigation.  (F) 1w hold
Pan-American  Congresses on  the  rheumatic
dispasas™

It 15 abvious, of course, that &l the present tume
~and perhaps for some time 1o come—the halding
of & congress will be out of the guestion because of
dificulnies of iransportation. In spite ol tha, 1 &
clear from expenence acquireé during development
of the League that muzh can be, and indeed his
already boon, accomplshed, chiefly by correspond-
ence, in the direction of implementing the League's

purpases, at beast in a preliminary way. In some

countries comprising the Lesgee distines impeios
has been given 10 consideration by the medicsl pro-
feshon of the lnrge group of condilions coming
under the head of theumatic discases. In certsin
other couniries interest has been crealed where
apparenity fittle or none existed before, so 1that from
the broad sociologic stanapaint definite gains have
been recorded which might ctherwise have reguired
many years for devebopirent

Another resuh forthooming from the international

correspandence necessarily involved in foerming the
League i mnugurltlnn af a correlation of climical -
experiences in several of the counrics concerned,
benring upan the 1ypes of rheumalsm enmunaurml
anxd Uhe raees fn which they occur,  Hardly a begin-
mn; has been made in this conmection, Bul The way
is now open for exploration of the incxdence af
rheumatic discases ander the varssd conditions of
climate, alMitude, race, and mulrition, which are
isvalved in the wide anca covered by the League’s
interests, extending a8 they do from Hudson Bay 10
Tierra del Fuego. An exiensive and critical study
of such a condition #s rheumatxe Gever in sul-
tropical and tropical countries would deubtless

reveal facts of great significarce.  Perbaps nothing

of grealer importance presends before the League

than that of oblaining full fnd accurnse slanistics |

bearmg upon the séveral problems just mentioned.
It is hoped that those physacians privileged o ke
part in the forward looking mosement Sonstituling
the Pan-American League will Lurn their energies al
an early moment 10 thisend. A way must of course
be found for making availalie to all the membess ol
the League such statistses and correlations of clinical

experiences ns may deselop, thaugh at the moment. |

the means 1o this end are nol clearly mdicated.
everal possibilities are under consigeration. how- .
ever, and it is expected That in course of e this
esideratum will become an actuality. . Many other |
examples could be cited of 1he advantages already

gamned by contact, cven by mal, beiween the varsouas

workers im this ficld in the several :n:umﬂs l:nll.-.

cerned,

With estabiishment of the Phlv-.ﬁlmru.m Leﬂgu:
which had s mapency with Dr. Anbal Ruiz-
Maoreno and his coliengues in Boenos Aires, somw-
thing should be said as 1o s relation 2o the Ligue
Internationak conlre le Bhumsaiisme fram whach,
indirectly, it sprang. . The original prospecius of the
Pan-American Leapue exprassiy set forth that i is
w00 BEN5E eAn] Lo 381 as & substituie for the Ligue
Inteyvastionade but dather as an amplificstion and
unplemenialion of the older Ligue's purposes. [t
is abundantly clear that for she present, and pre-
sumithly fior some time te come, nany of the nalinns
af Burape will nat be able 1o fanher efectively the
alyectives and actvities of the Liguc Intemsa honake.
In o sesse, ihencfong, the Pan-Ameinan Lesgue can

]

Fragmento del facsimil de la publicacion en JAMA en la que se anuncia que se ha establecido una Liga
Panamericana para el estudio y control de las enfermedades reumaéticas

Text published in JAMA announcing the recent foundation of a Pan-American League for the study and
control of rheumatology diseases.

Escrito em JAMA anunciando que recentemente se ha estabelecido uma liga Pan-americana para o estudo e
controle das doengas reumaticas.
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En una comunicacion dirigida al editor del Journal
of the American Medical Association, Loring T. Swain
escribié: “El pasado 15 de junio recibi una carta
del Dr. Anibal Ruiz Moreno de Buenos Aires, quien
ha sido escogido como el director provisional del
comité de PANLAR, anunciando que nuestra liga
panamericana es una realidad”.

- Dr. Fernan:

Herrera Ramos |

Espacio Libre Fernando Herrera Ramos en el Montevideo de hoy.
Free space Dr. Fernando Herrera Ramos, in Montevideo.

Espaco livre Fernando Herrera Ramos em Montevideo de hoje.



cierto parecido con la Amsterdam del doctor
van Breemen: ambas hacian parte de paises
pequefos rodeados por una bahia y un rio,
tenian un puerto al que llegaban barcos de
todas partes del mundo, y los trenes conecta-
ban con ciudades cercanas. No era la primera
vez que lo hacian: habia un ir y venir entre
Montevideo y Buenos Aires para trabajar en
la unién de los reumatélogos americanos,

en la que ya llevaban mas de un afio esfor-
zédndose, sin resultados a la vista. Aprove-
chaban las nacientes jornadas rioplatenses
de reumatologia, a las que también asistian
médicos de Brasil y Paraguay, para gestar su
proyecto de union. Sabian que América es

un continente enorme, tanto, que los paises
corrian el riesgo de convertirse en islas. Asi
las cosas, la creacion de una liga regional no
solo era necesaria, sino loable.

El doctor Herrera Ramos, impaciente por un

futuro que no llegaba, no pudo contener su
duda:

— {Serd posible? —pregunto.

El doctor Ruiz Moreno guardo silencio antes
de responder:

- Hay que seguir. No importa que muchos
se rian, no importa que hoy se nos niegue,
lo importante es hacerlo, mafana vendra la
realidad. Es necesario unir las Américas si se
quiere realizar algo en reumatologia.

Ese mismo dia enviaron una carta a Ralph
Pemberton, presidente de la Asociacion Ame-
ricana de Reumatismo (ARA).

Si Ruiz Moreno era el pensamiento y Herrera
Ramos la accion, el norteamericano Ralph

Pemberton encarnaba la gestion. A diferencia
de sus jovenes colegas latinoamericanos, él
era un hombre curtido, casi 30 afios mayor
que ellos, con mucha experiencia en el arte
sutil de ganar batallas con diplomacia. Habia
nacido en Filadelfia, una ciudad industrial a
orillas del rio Delaware, que crecia al ritmo
de la mineria, el petréleo y los textiles.

Como buen estadounidense, Pemberton

era un hombre pragmético, con un gran ol-
fato para las buenas ideas. Se interes6 por
la paleontologia, la pintura, la musica y los
idiomas; hablaba aleméan y francés como si
fueran sus idiomas maternos, y también sa-
bia latin y griego. Se hizo médico en 1903 y
en 1912 empez6 a interesarse por las enfer-
medades reumaticas. Era un hombre de esos
que llaman ciudadanos del mundo, capaces
de entenderse con cualquier persona. Como
médico de guerra, conocia la lamentable si-
tuacién politica en la que se hallaba sumida
Europa; como médico americano, entendia
lo dificil que era unir al continente en un
propdsito comun. Cuando recibi6 la carta
firmada por los presidentes las sociedades
argentina y uruguaya de reumatologia, en la
que lo animaban a crear conjuntamente una
asociacion panamericana, su olfato se activd
de inmediato.

. 65
La respuesta, por supuesto, fue si, pero Pem-
berton no dependia de si mismo y tardaria

casi tres afios en convencer a sus colegas 5
- —
estadounidenses y europeos. Z
x
Q
* e}
o
N
Las historias de un marinero de tierra, dos =
-y - >
jovenes brillantes y un sabueso experto, o
-

separadas por el espacio y el tiempo, con-
vergieron por fin en 1942. Ese aiio la ARA,
gracias a los esfuerzos del doctor Pemberton,
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PANLAR representa no solo la materializaciéon del
deseo de desarrollar una reumatologia de excelencia
en las Américas, sino que es el recordatorio de la
vision que tuvieron grandes hombres

finalmente acept6 la propuesta de los médi-
cos sudamericanos. Un comité formado por
los doctores Russell Cecil, Robert Osgood,
Ralph Boots, Loring Swain, Paul Holbrook y
el futuro Premio Nobel Philip Hench, dio el
visto bueno; poco después, con el apoyo de
médicos de Canad4, Chile, Brasil y México,
hubo via libre para la creacion de una socie-
dad que agrupara a todos los reumato6logos
del continente. El comité sugirié crear una
junta provisional para crear los estatutos,
constituida por Ruiz Moreno como presiden-
te, Herrera Ramos como secretario, Richard
Freyberg, de Estados Unidos, como vicepresi-
dente, y Wallace Graham, de Canada, como
tesorero. Fue el inicio de lo que hoy, 75 afios
mas tarde, nos regocija a todos los médicos
reumatdlogos de América. La historia, sin
embargo, apenas comienza ahi.

El 31 de mayo de 1944, después de dos aios
arduos de trabajo por el comité y multiples
comunicaciones y con el sol de primavera
alumbrando al mundo, nace finalmente la
Liga Panamericana para el Estudio y Control
de Enfermedades Reuméticas, la cual pocos
dias después cambiaria su nombre por el de
Liga Panamericana Contra el Reumatismo
(PANLAR).

Un mes después, el primer secretario de la
naciente institucion, Loring T. Swain, haria el
anuncio a toda la comunidad médica de los
Estados Unidos y del mundo. En una carta
dirigida al editor del Journal of the American
Medical Association, escribid: “El pasado ju-
nio 15 recibi una carta del doctor Anibal Ruiz

Moreno de Buenos Aires, quien ha sido esco-
gido como el director provisional del comité
de PANLAR, anunciando que nuestra liga
panamericana es una realidad”. Su primer
presidente fue el doctor Ralph Pemberton,
quien la dirigi6é hasta su muerte en 1949; le
seguiria el doctor Ruiz Moreno, entre 1949 y
1953, mientras que su amigo el doctor Herre-
ra Ramos haria lo propio entre 1955 y 1959.

Hoy, 75 afios después de que aceptaran dar
inicio a la creacion de una primera liga re-
gional, es preciso hacer un homenaje a los
grandes fundadores que unieron sus princi-
pios, sus habilidades y sus propositos en pro
de un objetivo comun: el tratamiento de una
enfermedad que aqueja a miles de personas
en el mundo.

La semilla que supuso la creacién de PANLAR
se esparci6 rapido por el mundo: En 1947 se
creo6 la Liga Europea Contra el Reumatismo
(EULAR), luego la Liga Asiatica de Asociacio-
nes de Reumatologia (APLAR), en 1963,y
finalmente la Liga Africana de Asociaciones
de Reumatologia (AFLAR), en 1989.

PANLAR representa no solo la materializacion
del deseo de desarrollar una reumatologia de
excelencia en las Américas, sino que es el re-
cordatorio de la vision que tuvieron grandes
hombres, quienes un dia dejaron de lado sus
propdsitos personales y comprendieron, cada
uno desde sus circunstancias y afanes, que el
mayor poder del mundo reside en la fuerza
que da la fraternidad.



Hechos destacados

B PANLAR fue la primera liga regional

aprobada por la ILAR.

Si bien PANLAR fue anunciada oficial-
mente en 1944, 1942 fue trascenden-
tal, ya que en ese ario los doctores

Anibal Ruiz Moreno y Fernando He-
rrera Ramos consiguieron el apoyo de
Ralph Pemberton para convencer a la
ILAR de la iniciativa.

La decision de aprobar una Liga Re-
gional de ILAR, a peticién de los funda-
dores, provino de un comité formado
por los doctores Russell Cecil, Robert
Osgood, Ralph Boots, Loring Swain,
Paul Holbrook y el futuro Premio Nobel
Philip Hench, quienes dieron el visto
bueno en 1942. Después, con el apoyo
de médicos de Canadd, Chile, Brasil y
México, hubo via libre para la creacién
de una sociedad que agrupara a todos

los reumatdlogos del continente.

La junta provisional para crear los
primeros estatutos fue constituida por
Ruiz Moreno como presidente, Herre-
ra Ramos como secretario, Richard
Freyberg, de Estados Unidos, como
vicepresidente, y Wallace Graham, de
Canadd, como tesorero. Con Pember-
ton, todos serian presidentes de la or-
ganizacion una vez naciera.

o
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Cena de integracion del VIl Congreso Internacional de Reumatologia.

The 7th International Congress of Rheumatology. PANLAR would have its first assembly
during this congress.

O VII Congresso Internacional de Reumatologia. PANLAR teria sua primeira assembleia neste
congresso.

La consolidacion

ace 75 afos, cuando la ARA dio via libre para la creacion de

una sociedad panamericana, los doctores Anibal Ruiz Moreno

y Fernando Herrera Ramos se sintieron complacidos. Dos afios
después, cuando se materializé el suefio de una Liga Panamericana
Contra el Reumatismo (PANLAR), vivieron el momento con mucho
entusiasmo. Aun asi, sabian que ambos sucesos eran determinantes,
pero no concluyentes.

La aceptacion y la proclama de existencia de PANLAR fue apenas el
primer paso para la consolidacién de la unidad reumatolégica pana-
mericana. El siguiente lo darian en el VIl Congreso de ILAR en 1949,
celebrado en Nueva York.

Ralph Pemberton sabia lo importante que era realizar un nuevo
congreso de ILAR. Atras habia quedado la Segunda Guerra Mundial,
dejando a Europa destruida, cuyas ruinas abarcaban no solo su arqui-
tectura histérica sino también sus cimientos morales. El pensaba que
un nuevo liderazgo debia emerger en el mundo, y ese liderazgo tenia
que ser americano.
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Pemberton, sin embargo, se sabia viejo. Tenia
71 aios y sentia que el otofio de sus dias
pronto daria paso al eterno invierno. Su pelo
era blanco y las facciones de su cara, que
décadas antes le habian otorgado un aspec-
to adusto, hoy se acentuaban aiin mas por
cuenta de las arrugas. Seguia siendo, por su-
puesto, un mismo hombre audaz, ingenioso
y negociador de sus afios mejores.

Veinte afios antes, cuando se desempenaba
como profesor en la Universidad de Pensilva-
nia, habia tenido la idea de crear una asocia-
cion de reumatologos de los Estados Unidos.
Era tanto su deseo que viajé a Amsterdam
buscando los consejos de Leonard van Bree-
men; en 1926, poco después de regresar a
su pais, Pemberton fundé6 el Comité Ameri-
cano para el Control del Reumatismo (Ame-

rican Committee for the Control of Rheuma-
tism), asi que sabia que ese era el camino.
Ahora, la idea de los doctores Ruiz Moreno y
Herrera Ramos le parecia tan necesaria como
urgente, como una continuacion de sus es-
fuerzos de antafio.

El doctor Ralph Pemberton vio en el Congre-
so de ILAR la oportunidad para hacer una
ultima jugada maestra.

El VII Congreso Internacional de ILAR es,
probablemente, el mas memorable de todos
los congresos que se han hecho hasta hoy.
La calidad y diversidad de los trabajos que se
presentaron significé un punto de inflexion
para el desarrollo de la reumatologia. Acu-

L

Philip Hench, ganador del Premio Nobel por el descubrimiento de la cortisona, fue uno de los
organizadores y asistentes del Primer Congreso Panamericano de Reumatologia.

Philip Hench, who had been awarded the Nobel Prize for the discovery of cortisone, was one of the
organizers and attendees to the First Pan-American Congress of Rheumatology.

Philip Hench, ganhador do prémio Nobel pelo descobrimento da cortisona foi um dos organizadores e
participantes do Primeiro Congresso Pan-americano de Reumatologia.
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‘?‘El*_"dféscq_bfrimienfo,Ad el I_l’.qmdd o Compuesto E
o Cortison, abre una puerta a la esperanza
de cuantos padecen de artritis reumdtica

[¢° " UN INFORME DEL Dr. FEDRO M. CATOGGIO

Yo DPpdo. publicamos una potlcie

eual k¢ informaba scbre el descubri-
mjentc de una nueva droga, con ia
cual se estimaba queé quedafian reas
lizados Jos suefior dc Jos hombres
de clencin sgbre Iz cura de la are
iritls reumdtica. El pertinente dese
pacbho deba cuenta de los resultes
| dos obtenidos mediante la aplicacléon
de un producto conocide provisios
nalmente con el nombre de com.
puesto o meztla E, " medicamento
glnhoradu 2l cado de muchos nfios
e i Manad -

En nuestra edicion del 28 do ina-¢

brocedente de Yashington, en s |l

rias hormonas de la plel de las glain-@duccidn sintétice de esta subsfans

culas suprarrenales y al doctor Phi-
ip 5. Hench, jefe de la division mé-
dica de )a clinica Mayo, autoridard
mundial €1 materia de artritis reu-
matoide.

Afiadiremos que Ja experimenta-
cion del compuesto empezs hace as
penns unos 7 meses. Su nombie Léc-
nico es “17-hidroxi-11-denidrocorti-
coesterona”, Pertenece al grupe de
Fubstancias guimicas )lamadas es-
iereldes, del cual forman parte las
hormonas sexuales. Al principio, sc
optuve de las glandulas suprarena~

cia biliar &2 logré con la vooperacion
de un grupo de yuimiccs de lps la-
boratorics Merck, bzjo ia direccidn
del Dr. Louis Sarett,

Ademis del compuesio W se estd
empleando en las exp o8 .
una h de la ‘gldndula pitul=
tarig, que estlmula las giahdulas su-
prarrenzles.

En cuanto el compussto B, seglin
los Dres. Hench y Kepdall, debe
ser aplicado’ en grandes dosis, hasta
100 miligramos al die, en forma de

Descripcion de la noticia de la cortisona en América (junio, 1949).
News in America on the discovery of cortisone.

Descrigdo da noticia da cortisona na América.
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Un articulo original sobre la cortisona y artritis reumatoide escrito por Pedro
Catoggio fue publicado en La semana Médica.

Original article in La Semana Médica authored by Pedro Catoggio regarding
cortisone and rheumatoid arthritis.

Artigo original sobre a Cortisona e artrite reumatoide escrito na semana médica por
Pedro Catoggio.



1. CONGRESSD PAN AMERICAND
~~ DE REUMATOLOGIA

RIO DE JANEIRO
B
SAC PAULO.

14 & 20 DE AGOSTO DE 1955

| CONGRESSO PAN-AMERICANO DE REUMATOLOGIA
Il CONURESSO INTER-AMERICANO. DE REUMATOLOGIA
I CONGRISSO BEASILEIRO DE. RRUMATOLOGIA

Sob o8 auspiclos da.Liga Pan-Americans para o
(Estudo p Conttdle das Doenchs Reuméticas
- & organizadon peln
SQCIEDADE BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA

14 & 20 de apdsto de 1955

Facsimil de la invitacion al Primer Congreso Panamericano de Reumatologia.

Facsimile of the invitation to the First Pan-American Congress of Rheumatology.

Fac-simile do convite ao primeiro congresso Pan-americano de reumatologia.

dieron al llamado del congreso los mejores
médicos del mundo, entre los que estaban el
audaz cuarteto de la Clinica Mayo: el bioqui-
mico Edward Calvin Kendall, el reumatélogo
Philip Showalter Hench, Charles Slocumb,
estudioso de la fibromialgia, y Howard Polley,
investigador del lupus. Kendall y Hench ya
traian entre manos el mas grande y revo-
lucionario desarrollo de la reumatologia: el
uso de la cortisona para el tratamiento de
muchas enfermedades reumatoldgicas que
hasta ese entonces no tenian cura, como el
lupus, varios tipos de reumatismo y leuce-
mias, o la enfermedad de Addison.

Un afio después, en 1950, Kendall y Hench
recibirian junto con el médico polaco Tadeus
Reichstein, el Premio Nobel de Medicina por
el descubrimiento de la cortisona.

Al congreso también asistieron fisiélogos,
fisioterapeutas, neurdlogos y otros profesio-
nales de la medicina como el inglés Jonas
“Yonky” Kellgren, director del primer centro
para el tratamiento de las enfermedades
reumaticas en la ciudad de Manchester; los
doctores norteamericanos Otto Steinbrocker,
Cornelius Traeger y Robert Batterman, espe-
cialistas en artritis reumatoide; el argentino
Pedro Catoggio, quien hoy en dia es honrado
con una fundacién para el progreso de la
reumatologia que lleva su nombre; el pato-
logo estadounidense Leon Sokoloff, jefe de
la division de enfermedades reumaticas del
Hospital Bellevue en Nueva York; los docto-
res Augustus M. Davison, Roland A. Davison,
Peter Koetz, Walter Bauer, entre otros.

También, sin la compaiiia y el estruendo de
los grandes personajes de la medicina mun-
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Asistentes al | Congreso Panamericano de Reumatologia.
Attendees to the First Pan-American Congress of Rheumatology.

Participantes do I congresso Pan-americano de Reumatologia.

Reunion del comité ejecutivo de PANLAR durante el | Congreso Panamericano de Reumatologia.

PANLARs executive committee during the 1st Pan-American Congress of Rheumatology.

Reunido do comité executivo de PANLAR durante o I congresso Pan-americano de reumatologia.




dial, en el VII Congreso Internacional de ILAR
se definieron los estatutos y los objetivos de
PANLAR.

Lo que en principio fue la insistencia de unos
pocos termind siendo el plan de muchos
mas. Para 1949, la existencia de PANLAR ya
no era el suefio de un argentino, un uru-
guayo y un estadounidense: se trataba de

un objetivo concreto y compartido por mu-
chos mas médicos que destacarian en afios
venideros. Desde 1944, el presidente de la
naciente organizacion era el estadounidense
Ralph Pemberton; el argentino Anibal Ruiz
Moreno, tesorero; el estadounidense Loring
Swain, secretario, y el uruguayo Fernando He-
rrera Ramos como tesorero. Ademas de estos
pioneros de la historia de la reumatologia
americana, comenzaban a destacar el esta-
dounidense Richard Freyberg y el canadiense

&
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Wallace Graham. Esta junta directiva definio
las primeras directrices de la organizacion.

Dos pilares guiaron la redaccion de los obje-
tivos de PANLAR: uno de ellos fue el espiritu
fraternal y universal del doctor van Breemen,
mientras que el otro fue ese codigo ético
universal de la medicina que es el juramento
hipocrético: “En cualquier casa donde entre,
no llevaré otro objetivo que el bien de los en-
fermos”. Y dos de los propositos redactados
en el estatuto 2 ejemplifican la intencion de
los fundadores y la presencia de los pilares
historicos: Extender los esfuerzos para aliviar
el sufrimiento de aquellos con enfermedades
reumaticas e instituir medidas de prevencion,
y compilar y diseminar conocimiento sobre el
reumatismo en cada pais de América.

La reunién en la que se establecieron los
primeros estatutos de PANLAR fue presidida
por Pemberton. Al estadounidense los afios

Reunion de la Asamblea de PANLAR durante el Primer Congreso Panamericano de Reumatologia.

PANLAR Assembly meeting during the First Pan-American Congress of Rheumatology.

Reunido da assembleia de PANLAR durante o Primeiro Congresso Pan-americano de Reumatologia.
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Fernando Herrera Ramos asume como presidente durante el Primer
Congreso Panamericano de Reumatologia

Fernando Herrera Ramos taking over as president during the 1st

Pan-American Congress of Rheumatology.

Fernando Herrera Ramos assume como presidente durante o primeiro

congresso Pan-americano de reumatologia.

lo habian hecho menos enérgico, pero seguia
siendo capaz de discernir el tiempo al punto
de saber cuéando estaba frente a un hecho
historico. Aun asi, era consciente de que este
tiempo ya no era su tiempo, y que el futuro
de la reumatologia en América pasaria a ma-
nos de jévenes médicos que apenas rozaban
las cuatro décadas de vida. Estuvo atento y
silente, animando con su presencia a los doc-
tores, dando fe de que es con tiempo, y con
paciencia, como en el curso de los aconteci-
mientos se hace necesario para los pueblos
congregar los vinculos fraternos.

Pemberton se esmer6 por dejar sentada una
nueva junta directiva. Quedé conformada por
Anibal Ruiz Moreno como presidente, Richard
Freyberg como vicepresidente, Fernando He-
rrera Ramos como secretario, y Wallace Gra-
ham como tesorero. Esta fue, ciertamente, su
Gltima jugada maestra.

El 17 de junio de 1949, cuatro dias después
de la redaccion de los estatutos de PANLAR,
el doctor Ralph Pemberton murié en su casa
en Filadelfia.

En el VII Congreso de ILAR en 1949 ocurrié
otro hito significativo para la historia de la
unidad reumatolégica panamericana: la
creacion de la Sociedad Brasilefia de Reuma-
tologia. Que el pais mas grande de América
Latina y el quinto mas grande del mundo,
con 53 millones de habitantes, tuviera una
organizacion nacional de reumatélogos era
indispensable para el crecimiento de PANLAR
en el continente.

El doctor brasilero Décio Olinto de Oliveira
habia visto los esfuerzos de Ruiz Moreno y
Herrera Ramos, sus contemporaneos, asi que



consideré que el camino estaba allanado
para la creacion de la Sociedad Brasilefia de
Reumatologia. Habia estudiado en Alema-
nia poco antes de iniciar la Segunda Guerra
Mundial, asi que conocia de cerca el peligro
de las divisiones nacionales y la urgencia

de construir puentes que lo contrarrestaran.
Durante el congreso, buscé la ayuda del uru-
guayo y el argentino, quienes de inmediato
aceptaron la propuesta y acordaron crear la
asociacion durante el evento.

Los doctores Ruiz Moreno y Herrera Ramos
ya habian aprendido de Pemberton que los
documentos fundacionales necesitan un gran
concilio que los avale, tal y como ocurrié con
PANLAR. Ambos consideraron necesario -y
asi se lo hicieron saber a Décio- que el Pri-
mer Congreso Panamericano debia llevarse a
cabo en Brasil.

El Hotel Copacabana es la quintaesencia del
art déco en Rio de Janeiro. Fue construido a
mediados de los afios veinte para representar
la apertura de la ciudad ante el mundo. Sus
techos altos sostenidos por columnas de esti-
lo dérico, del cual caen como lagrimas enor-
mes lamparas de cristal, acenttan su estilo
imponente, de manera que no es nada raro
ver caminar por sus amplios pasillos alfom-
brados a la famosa actriz alemana Marlene
Dietrich o al cineasta estadounidense Orson
Welles. El lujo y la riqueza que ostentan sus
mas de 200 habitaciones lo convertian en
una especie de sede de gobierno alternativa
donde se realizaban reuniones trascendenta-
les para los destinos de la ciudad y el pais.

En ese lugar, seis afios después del congre-
so de Nueva York, el 14 de agosto de 1955,
el presidente de la Sociedad Brasilefia de

Reumatologia, Décio Olinto de Oliveira, in-
auguro el Primer Congreso Panamericano

de Reumatologia. El mexicano Javier Robles
Gil, el espariol Pedro Barceld, los uruguayos
Moisés Mizraji y Pedro Gaudiano, la sueca
Nanna Svartz, quien introdujo la sulfasalazina
para el tratamiento de la artritis reumatoide,
y el Premio Nobel de Medicina Philip Hench,
fueron algunos de los 239 representantes de
15 paises.

El doctor Richard Freyberg estuvo encargado
de dar el discurso inicial. Luego de saludar al
presidente de Brasil, al ministro de Salud, al
presidente del Congreso de Reumatologia y a
todos los presentes, reconocio la importancia
histérica del evento. Freyberg era consciente
de las vicisitudes politicas y organizativas que
hubo para llegar a este punto, que hubo que
superar una década de guerras para volver

a reunir a los reumatélogos del mundo. En
su discurso sobrevivian los espiritus de Pem-
berton y van Breemen, a quienes recordd, y
también sus palabras ardian con el trabajo
de Anibal Ruiz Moreno, “quien concibi6 la
idea de organizar a las diferentes sociedades
reumatolégicas del continente”, sentencié. Se
traté de un discurso conciliador, en el que se
le recordo a los asistentes los principios uni-
versales y atemporales que rigen a PANLAR:
unificar el conocimiento sobre las enferme-
dades reumatologicas, promover la investi-
gacion cientifica y reunir a los cientificos en
congresos que divulguen sus trabajos. “Y
aqui estamos —finalizé Freyberg— en el Primer
Congreso Panamericano un evento histérico
y feliz para la medicina. Estoy seguro que
sera exitoso”.

El Primer Congreso Panamericano de Reuma-
tologia también fue la oportunidad para que
Fernando Herrera Ramos se convirtiera en el
nuevo presidente de PANLAR. El canadiense
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DR. FREYBERG'S SPEECH ON THE SESSION OF INSTALLATION

Honorable Mister President of the United

States of Brazil

Honorable Mister Minister of Health

Mister President of the Congress

Fellow physicians

Distinguished ladies and gentlemnen:

This is indeed an historic occasion: It seems
very apropriate on such a happy occasion to
trace the origin and development of the scien-
tific organization whose activities have cuiminat-
ed in the realization of this First Pan-American
Congress on Rheumnatic Diseases.

The Pan-American League only recently has
past the tenth anniversary of its organization. As
is true with the founding of mast international
organizations, the Pan-American League was the
direct outgrowth of the vision and ambition of
very few forwardlooking scientists whose good
fortune it was to travel extensively so as to de-
velop an interest in activities beyond the fronti-
ers of their home land and to realize the
advantages of the interchange of ideas and ex-
periences.

Thus it was, in the years of 1940 to 1942
when Dr. Ralph Pemberton, then President of
the International League Against Rheumatism.
was travelling in South America, and Dr. Anibal
Ruiz Moreno President of the Argentine Society
of Rheumatology was visiting Rheumatisms
Centers in the United States, that Dr. Ruiz More-
no conceived the idea of the organization of the
different Rheumatism Societies in the two Amer-
can continents into a Pan-American League.
When Dr. Ruiz Moreno returned ta Argentine,
he and his colleagues set about to contact all
of the existing national rheumatism societies ex-
ploring the idea. He found enthusiastic interest
and cooperation and by the early part of June,
1944 all of the societies ratified the organization
and accepted the statutes of the League.

It is of interest to note in a letter from Dr. Pem-
berton to a colleague, in which he told of the
formation of the League, that he wrote, *“l would
like also to emphasize that the concept of a Pan-
American League originated in South America
with Anibal Ruiz Moreno and his colleagues in
Buenos Aires” [n another letter to Prof. E. Jarlow,
of Denmark, Dr. Pemberton wrote, **You will be

interested to learn, if you have not already heard,
that there has been established under the
primary instigation of Dr. Anibal Ruiz Moreno in
Buenos Aires, Argentine Republic, & Pan-
American League for the Study and Control of
Rheumatic Diseases. This new League is meant
to function integrally as a unit, but entirely subor-
dinate to the ‘Ligue Internationale contre le
Rheumatisme’, of which it is designed to be a
component part”.

The organization of the League was complet-
ed early in June, 1944, as indicated in the no-
tice, sent to the Editor of the Annuals of Internal
Medicine, by Dr. Loring Swaim on July 18, 1944,
which reads: “'Dear Editor: This is to notify you
that on June 15th | received a letter from Dr.
Anibal Ruiz Moreno of Buenos Aires, who has
been the Provisional Chairman of the Commit-
tee to form a Pan-American League Against
Rheumatism, in which he stated that the Pan-
American League Against Rheumatism has be-
come a reality. He declared it formed and the fol-
lowing officers have been elected by the vote
of the delegates of the Central Committee:
President
Dr. Ralph Pemberton - United States

Vice-President
Dr. Anibal Ruiz Moreno - Argentina

Secretary

Dr. Loring T. Swaim - United States
Treasurer

Dr. Fernando Herrera Ramos - Uruguay

"“The countries participating in this League so
far are: Argentina, Brazil, Canada, Chile, United
States, Mexico, Paraguay. Peru and Uruguay”

Later the Rheumatism Society of Cuba was
added to the League and these ten American
Societies now constitute the League.

The Statutes of the Pan-American League
Against Rheumatism that were originally ap-
proved and later ratified at the Central Commit-
tee Meeting held in 1949, state the objects of
the League to be:

a) To strengthen the cultural bonds between
the countries of the Americas.

b) To further efforts to alleviate suffering frorm

Discurso de instalacion de Richard Freyberg.
Richard Freyberg'’s opening speech.

Discurso de instalagdo de Richard Freyberg.



rheumatic diseases and to institute measures of
prevention.

¢) To compile and disseminate knowiedge and
information regarding rheumatism in the respec-
tive countries.

d| To unify the nomenclature and classifica-
tion.

e} To promote scientfic investigation.

f) To hold Pan-American Congresses on the
Rheumatic Diseases.

The statutes indicate further: The League shall
consist of a federation of national leagues, as-
sociations, or societies, the purposes of which
are consistent with the objects listed above, of
the countries of the Americas as may be elect-
ed.

it should be recalled that the formation of the
Pan-American League was taking place during
World War I, so that in the early days, the
League’s activity was chiefly conducted through
correspondence. Through the able leadership of
its officers, distinct impetus was gained in the fur-
thering of knowledge through the medical
profession, concerning the rheumatic diseases.
In certain countries interest was created where
little or none existed before, so that from a board
sociologic stand point gains were recorded
which might otherwise have been neglected or
required many mare years for development.

The activities of the Pan-American League thus
served to augment the international interchange
of ideas regarding rheumatic disease, and 1o
heighten interest in development of this ared of
medicine, during the period when the Interna-
tional League Against Rneumatism was stymied
in its program because of the military conflict in
Europe and Asia, and the difficulties of post-war
adjustment. The impetus which the Pan-
American League contributed is indicated by the
subseguent arganization of the Europear League
Against Rheumatism. In a letter dated August 20,
1946, from Dr. Pemberton Lo Prof. Van Breemen
of Amsterdam (who was bulding tenaciously
into the loose ends of the International League
through the trying period of the war), he writes:
“ think we in America can well feel compliment-
ed that our example of a Pan-American League
is being followed, and it seemns to me that such
2 movement bespeaks great interest and very en-
couraging activity in the field of our joint efforts.
|, therefore, beg to convey to you my very fa-

vorable personal reaction to the proposed move-
ment and my best wishes for every success”. In
September, 1946, at the meeting of the Scandina-
vian Rheumatism Societies, approval was grant-
ed to the proposal of Dr. Van Breemen, and the
European League Against Rheumatism was
formed.

The first meeting of the Central Committee of
the Pan-American League was held in New York
in June, 1949, on the occasion of assembly of
representatives from the constituent societies in
connection with the first post-war International
Congress on Rneumatic Diseases held under the
auspices of the International League Against
Rheumatism. At this time Central Committee rati-
fied the Constitution of the League and elected
the following officers:

President

Dr. Anibal Ruiz Maoreno - Argentina
Vice-President

Dr. Richard H. Freyberg - USA
Secretary

Dr. Fernando Herrera Ramos - Uruguay
Treasurer

Dr. Wallace Graham - Canada

During the following four years, there were
several serious discussions as to whether it would
be wise and practical to have a Pan-American
Congress, but always it was decided impractical
for these reasons: The distances are so great and
therefore the personzl expense 10 those who
would attend would be very high: The expense
of organization and conducting the scientific ses-
sions would be considerable and the post-war
financial status of many countries was still not
good; The American Rheumatism Association
had just had the considerable expense as host
to the 1949 International Congress and could
not see its way clear to contribute soon to or-
ganization of another Congress. It was, there-
fore, reluctantly considered wise to hold off the
plans for a Pan-American Congress for a few
more years.

During the years 1949 to 1953, interest in the
rheumatic diseases, and active investigation and
teaching of them, developed extensively in all
the societies in the Pan-American League The
value of holding a Congress and the enthusiasm
for such a scientific assembly became greater year
by year. At the meeting of the Central Commit-
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tee in Geneva, Switzerland in August, 1953, at
the time of the Tenth International Congress on
Rheumatic Diseases, the current officers were
efected and preparations were started for the first
Pan-American Congress in 1955. Careful con-
sideration culminated in the decision of the Ex-
ecutive Committee to hold this Congress in Brazil.

The Sociedade Brasileira de Reumatologia en-
thusiastically accepted the responsibility of act-
ing as host for this meeting and it is diligently
making preparations. Plans now call for open-
ing ceremonies, registrations and organizational
meetings to be held in Rio de Janeiro on Au-
gust 14th. Scientific sessions will be held on Au-
gust 15th and 16th in Rio. August 16th will be
free to travel to Sdo Paulo where scientific meet-
ings will continue on the 17th and 18th and clos-
ing ceremonies will conclude the meeting on
August 19th. At the time of this writing consider-
able interest has already developed for this First
Pan-American Congress; this seems entirely justi-
fied for it should be a valuable and happy occa-
sion.

In Geneva, in August, 1953, the Central Com-
mittee elected the current officers to serve for a
four year period:

President

Dr. Richard H. Freyberg - USA.
Vice-President

Dr. Fernando Herrera Ramos - Uruguay

Secretary
Dr. Wallace Graham - Canada

Treasurer
Dr. Pedro Nava - Brazil

These officers are currently attempting to in-
sure that the objetives of the Pan-American
League be fulfilled as they were envisioned by
the founders and early inspired leaders: Drs. Ruiz
Moreno, Pemberton and Swaim

So, here we are — August 14, 1955, in Rio de
Janeiro, on the eve of the First Pan-American
Congress — now a reality. Indeed this is an
historic and happy occasion in medicine. As Presi-
dent of the Pan-American League. | say to you
Mr. President of the Congress, and to all those
wha have labored so diligently to make this Con-
gress a reality, and | am sure it will be eminently
successful.

Obrigado — Muchas gracias — Thank you.
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Wallace Graham fue nombrado vicepresiden-  sa que se ide6 desde Uruguay y Argentina,
te, el brasilero Pedro Nava, secretario, y el es-  pero que en poco més de una década incluia
tadounidense Richard Smith como tesorero. a Brasil, Canada, Chile, Cuba, Estados Unidos,

México, Paraguay y Pert. La consolidacion
Desde su aceptacion en la ILAR en 1942 has-  de PANLAR quedd demostrada en el Primer
ta el Primer Congreso Panamericano de Reu-  Congreso Panamericano de Reumatologia;
matologia pasaron 13 aios. Fue el tiempo ahora lo que seguia era una expansion por el
que se necesito para dar forma a una empre-  continente.

Lo que en principio fue la insistencia de unos pocos,
termind siendo el plan de muchos mas.



Hechos destacados

®  Por problemas de comunicacién y

época, una vez fue fundada, fueron
necesarios cinco afos para una reu-
nién presencial en la primera asam-
blea de 1949, once arios desde la
fundacion para organizar el primer
congreso PANLAR y trece desde el
nacimiento y presentacion de la idea.

El VIl Congreso Internacional de Reu-
matologia de 1949 es una reunion
histérica por la presentacion de los
hallazgos sobre la cortisona y por-
que fue el asiento de las reuniones y
asambleas de las primeras Ligas Re-
gionales, PANLAR y EULAR.

Hacer un Congreso Panamericano fue
aprobado e incluido en los estatutos
de 1949. En 1953 se definid en Gine-
bra que finalmente seria en Brasil en
el afio 1955.

La foto del Congreso ILAR de 1949
permanecié inédita hasta la publi-
cacion de este libro. Fue enviada al
doctor Pedro M. Catoggio, uno de los
asistentes al congreso, y esta fue con-
servada durante décadas por su hijo,
el también reumatélogo doctor Luis
Catoggio, a quien agradecemos su
contribucién.

Al | Congreso PANLAR asistio Philip
Showalter Hench, premio Nobel de
Medicina, quien apoyé en la organi-
zacion, con su presencia dio fe del
impacto del evento en Latinoamérica
y el mundo.
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Los fundadores de ACCA en Antigua, Guatemala, meses antes del Congreso Panamericano de Recife en
Brasil (1994) donde se conformarian definitivamente las cuatro regiones PANLAR.

The founders of ACCA in Antigua, Guatemala, months before the Pan-American Congress in Recife (Brazil)

(1994), where the 4 PANLAR regions would be definitely established.

Na foto os fundadores de ACCA na Antiga, Guatemala, meses antes do congresso Pan-americano de Recife

no Brasil (1994) onde se formariam definitivamente as 4 regides PANLAR.

La expansion

urante el siglo XX, PANLAR organizé 12 congresos. En cada uno

de ellos hubo tantas historias que todas juntas formarian un

libro con el tamaiio y la fuerza de Las mil y una noches. Para
contarlas todas se necesitaria una persona que, como la bella Schehe-
rezade, narre con maestria no solo esas historias sino los magnificos
relatos y sucesos que estas historias guardan dentro.

Ademas de las mil historias, estos congresos de PANLAR tuvieron pro-
pdsitos especificos de divulgacion del conocimiento y fortalecimiento
de la institucién. Ambas cosas fueron posibles porque estos congre-
sos se realizaron con una periodicidad de 4 afios que solo una vez

se rompio: entre el IV y el V congreso solo transcurrieron 3 afios, de
1967 a 1970. Durante estos congresos se escogia la nueva junta di-
rectiva, se socializaban los ultimos avances cientificos y se le tomaba
el pulso a las asociaciones nacionales, que no paraban de crecer. Y es
que la historia de la expansion de PANLAR esté atada a la fundacion
de las ligas nacionales, y los conflictos, discusiones y resoluciones
asociadas a los bloques que estas asociaciones nacionales iban for-
mando.



Las ligas que existian antes del | Congreso recayoé en las cinco primeras. Estas cinco

PANLAR en 1955 eran la estadounidense potencias de la reumatologia sabian que no
(1934), la argentina (1937), la uruguaya estaban solas en el continente.

(1939), la canadiense (1946), la brasilera

(1949). La Sociedad Chilena de Reumato- Pronto, mas paises crearon sus ligas nacio-
logia fue fundada en 1950, pero lo cierto nales. El Colegio Mexicano de Reumatologia,
es que el peso histdrico de fundar PANLAR fundado por Javier Robles Gil, Ignacio Chéavez

Miembros de la Canadian Rheumatology Association reunidos en Toronto en el IX Congreso
Internacional en 1959. Fuente: : https://rheum.ca/images/documents/Medical_Specialty_
Societies_of_Canada_(CRA_History).pdf)

Members of the Canadian Rheumatology Association gathered in Toronto during the 9th
International Congress (1959).

Membros da Canadian Rheumatology Association reunidos em Toronto no IX congresso
internacional em 1959.
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Inauguracion del V Congreso Panamericano de Reumatologia en Punta del este, Uruguay 1970.

!

Opening session of the 5th Pan-American Congress of Rheumatology in Punta del Este, Uruguay, 1970.

Inauguragdo do V congresso Pan-americano de Reumatologia em Punta del Este, Uruguai, 1970.
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Herrera Ramos inauguraria con la presencia de los principes japoneses el Congreso Internacional de

Reumatologia de 1973.

Herrera Ramos at the opening session of the International Congress of Rheumatology in 1973, in the

presence of the prince and princess of Japan.

Herrera Ramos inauguraria com presenca dos principes japoneses o Congresso Internacional de

Reumatologia de 1973.

Muy cerca de la mediang
cha termlng ayer otra mara-
tn en la TV, realizads por
una buen&d:ﬂ.lsa: el Hospital

illones Para Reumatologia

. Gran “cantldad de publico

slguid hora & hora, dentro

del canal y en la calle, las al-

fernativas de una prolongada
| lucha con el fin de obtener
| mis recursos para lo que

promto eera el primer Servi

clo de su tipo en Ameérica
+ Latin;

a.
¢+ La hermosa idea del Dr.
Molsés Mizrafl, el especialis-
ta de fama mundial, puesta
_en préctica por un comité de
Solidarlded y Apoyo gue tra-
bajé incansablemente, es5 ya
yna realidad. Pocas semanas
mis y el edificlo, proxing a
mmnolog_n_a, 8eTAa  inaugu-

-

T e

. Desde. sl sibada s las 14
eon. una cantldad total de 34
~-horas, los.lamados “Siete de
oro” prosigule 51 tarea.
Eran astillo, Leonel
Tuana, Eduardo Freda, Mi-
rlam Mera, Nelson Malorano,
Alejandro Trotta y Cacho ds
la Cruz.

Permanecleron junto a las
&maras . recib a \

. nes FPTY

Facsimil de la noticia que anunci6 la construccion del Instituto Nacional de Reumaéticas del Uruguay,
hoy patrimonio de la reumatologia panamericana. Diario de Montevideo, septiembre de 1969.

News article announcing the development of the National Institute of Rheumatology of Uruguay,
nowadays a patrimony of Pan-American rheumatology. Diario de Montevideo, September 1969

Anuncio da construcdo do Instituto Nacional de Reumatologia do Uruguai, hoje em dia um patriménio de

reumatologia pan-americana. Diario de Montevideo, setembro de 1969.
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En 1977, Pindaro Martinez inaugurd el Afio Mundial del Reumatismo en San Francisco.

Dr. Pindaro Martinez opening the World Year of Rheumatology in San Francisco (1977).

O Dr Pindaro Martinez inaugurando o ano mundial do reumatismo em San Francisco em 1977.

Panoramica de la inauguracion del IX Congreso Panamericano de Reumatologia.

Auditorium at the opening session of the 9th Pan-American Congress of Rheumatology.

Auditério na inauguragdo do IX Congresso Pan-americano de Reumatologia.
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Juan Angulo 1994

La “Revolucion” de los paises
emergentes. Esta caricatura de Juan
Angulo (1994) refleja un momento en el
que otros paises solicitaban que también
“los dejaran jugar”. Eran los 50 afnos de
PANLAR.

The revolution of the emergent countries.
The 50th anniversary of PANLAR: along
with the development of rheumatology
in the continent the emerging countries
of the region demanded worldwide
participation.

A Revolucio dos paises dos emergentes. A
medida que PANLAR vai desenvolvendo
a reumatologia em todo o continente

e assim solicitavam que também “os
deixassem jogar”. Eram os 50 anos de
PANLAR.

y Francisco Miranda, y la Sociedad Ecuatoria-
na de Reumatologia, por iniciativa del doctor
Amadeo Moreira y el apoyo de las socieda-
des de Uruguay y Argentina, aparecieron en
1960; en 1963 tuvieron su origen la Sociedad
Venezolana de Reumatologia, fundada por
Ledn Benmergi, Pedro Martinez, Rafael Angel
Barreto y Estefania de Dines, y la Sociedad
Cubana de Reumatologia, gestada por cuenta
de Victor Santamarina; la Asociacion Colom-
biana de Reumatologia se fund6 en 1966,
gracias a los buenos oficios de Carlos Sanin,
Arnold Gomez, Carlos Argaez, Jorge Escandon
y Humberto Lizarazo, y 3 afios después hizo
lo propio la Sociedad Boliviana de Reuma-
tologia, organizada por Jaime Torrico, Julio
Mendoza, Victor Hugo Iturbe, José Antonio
Quiroga y Antonio Torrico.

En la década de 1970 nacieron tres asociacio-
nes. La Asociacion de Reumatologia de Costa
Rica, en 1975, gracias a Bernhard Hempel,
Enrique Mandil, Enrique Falcon, Carlos Cas-
tresana, Hernan Garcia y Eduardo Castro; la

Sociedad Reumatoldgica de Nicaragua, fun-
dada en 1976 por Roberto Grijalba, Lorenzo
Artiles y Miguel Angel Barbosa; la Asociacion
Guatemalteca de Reumatologia, gestada

ese mismo afio por Abraham Garcia Kutz-
bach, Eduardo Samayoa, César Hernandez y
Santiago Cruz, y la Sociedad Hondurefia de
Reumatologia, en 1977, liderada en inicio por
los doctores Rothman Tejada, Sergio Murillo,
Carlos Gutiérrez, César Zuiiga, Carlos Montes
y Francisco Montes.

En la década siguiente, mas especificamente
en 1984, emergio la Sociedad Salvadorefia
de Reumatologia por labor de los doctores
Carlos Véasquez, Mario Zarate, Salvador Ser-
mefio, Guillermo Colorado, Guillermo Palen-
cia y José Rodriguez. Ese mismo afio nacio

la Sociedad Paraguaya de Reumatologia, de
la mano de los doctores Aristides Laterza,
Augusto Centurion, Oscar Ferrara, Salvador
Addario, Maria Teresa Romero, Marcia Melo y
Julio Mendoza. Finalmente, ya en el siglo XXI,
fue fundada la Sociedad Dominicana de Reu-



Inauguracion del Primer ACCA en Guayaquil 1995. En la mesa principal Hugo Jasin (presidente de PANLAR),
Abraham Garcia Kutzbach, Antonio Iglesias. El presidente del Congreso seria Luis Zurita Gavilanes.

Opening of the 1st ACCA in Guayaquil (Ecuador) (1995). In the head table Hugo Jasin (President of PANLAR),
Abraham Garcia Kutzbach, Antonio Iglesias. The president of the congress would be Dr. Luis Zurita Gavilanes.

Inauguracdo do primeiro ACCA em Guayaquil 1995. na mesa principal Hugo Jasin (presidente de PANLAR),
Abraham Garcia Kutzbach e Antonio Iglesias. O presidente do congresso seria o Dr Luis Zurita Gavilanes
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Se aprecian en la foto, en primer plano, Juan Angulo y Antonio Iglesias, atras Abraham Garcia Kutzbach y
Rafael Valle Ofiate, entre otros asistentes al Congreso ACCA de Santo Domingo.

Attendees to the ACCA Congress in Santo Domingo. Front row: Juan Angulo and Antonio Iglesias.
Behind: Abraham Garcia K. and Rafael Valle O., among others.

Participantes do congresso ACCA de Santo Domingo. Pode-se apreciar na foto em primeiro plano Juan
Angulo e Antonio Iglesias, atrds Abraham Garcia Kutzbach e Rafael Valle Ofiate entre outros participantes.

Miembros de la Sociedad Hondurefia de Reumatologia, 2018.

Members of the Honduran Society of Rheumatology, 2018.

Membros da sociedade hondurenha de Reumatologia, 2018.

Q0
o1

La evolucién de PANLAR



(@)
(o))

PANLAR A TRAVES
DE SU HISTORIA

matologia, en 2008, por Mariella Bobadilla,
Doris Yépez, Jorge Gobaira y William Hana.

Se desconoce la fecha exacta de fundacién
de la Sociedad Peruana de Reumatologia.
Hay quienes aseguran que formaba parte
de PANLAR antes de 1967; lo cierto es que
durante el XIV Congreso PANLAR celebrado
en Lima, esta sociedad festejé su vigésimo
quinto aniversario, por lo que otra fecha de
nacimiento seria 1981.

Treinta afios después del congreso de Rio de
Janeiro habia 13 ligas nuevas, de manera que
dentro de la gran historia de PANLAR empe-
zaron a formarse pequefias historias conec-
tadas entre si. Todas, en la medida en que
aparecian y se integraban a PANLAR, querian
jugar con las mismas reglas.

*

De nuevo, como si volviéramos a los dias en
los que el doctor van Breemen navegé por

el mundo, las desigualdades comenzaron a
configurar la historia. En sus inicios, PANLAR
tenia un aire imperial, de magnificencia, y
esto era entendible si tenemos en cuenta
que uno de sus grandes fundadores fue Esta-
dos Unidos, el pais llamado a ser el faro del
mundo después de su victoria en la Segunda
Guerra Mundial, la cual acabé apenas tres
anos después de los inicios de la liga pana-
mericana. Y no es extrafio tampoco que, des-
de su nacimiento hasta 1970, los presidentes
de PANLAR sean de los cinco paises funda-
dores: los estadounidenses Ralph Pemberton
(1944-1949), Richard Freyberg (1953-1955)
y Richard Smith (1967-1970); el argentino
Anibal Ruiz Moreno (1949-1953); el urugua-
yo Fernando Herrera Ramos (1955-1959); el
canadiense Wallace Graham (1959-1963) y el
brasilero Pedro Nava (1964-1967).

La inclusion de las ligas de paises latinoame-
ricanos emergentes, con una historia reuma-
tolégica mas reciente, también recordaba a la
historia de los doctores Ruiz Moreno y Herre-
ra Ramos: se trataba de jévenes con el entu-
siasmo de hacer algo grande por la medicina.
La diferencia es que estos jovenes médicos
no se toparon con un desierto insalvable,
sino con un oasis que los acogia. PANLAR
constituido que servia de plataforma para
que estas nuevas ligas hicieran parte de las
investigaciones, los avances, los congresos y
todas las muestras cientificas de vanguardia.

Asi, por supuesto, pero no fue facil. Emil Cio-
ran, el filésofo de ninguna parte, decia que
solo el vino era capaz de juntar a las perso-
nas, y que todo lo demas las incordiaba. Es
una frase exagerada, pero no exenta de ver-
dad. En efecto, las naciones emergentes del
centro y el sur del continente pronto notaron
que el dominio de PANLAR se ejercia desde
el norte. Que ellos, a pesar de sus esfuerzos,
no tenian los mismos privilegios dentro de
un esquema claramente vertical. Un esque-
ma que, por supuesto, es hijo de su tiempo y
dio muchos réditos al inicio, cuando los obje-
tivos eran fundar y organizar PANLAR en me-
dio de un contexto geopolitico dificil y algo
hostil. Pero ahora, con la guerra como recuer-
do, el continente en relativa paz y el mundo
buscando mecanismos fuertes para unir a las
naciones, se necesitaba de un esquema mas
integrador.

Mientras tanto, PANLAR hizo intentos para
romper su esquema vertical y hacerse mas
democratico y horizontal con el propésito de
unir a sus nuevos miembros. Hubo algunos
hechos que asi lo evidenciaron: la eleccion
en 1970 del doctor chileno Fernando Valen-
zuela como presidente de la organizacion,
seguido en 1974 por el doctor mexicano



Attendees at the PANLAR Workshop on Epldemiology of the

Rheumatic Diseases are shown posing for a “class” photo. Left to
right. Front row: Hilton Seda (Brazil), Isaac Abodi (Venezuela),
Reva C. Lawrence (U.5.A.), Molses Mizra|l (Uruguay), Hector Boffi
(Argentina), Claire Bombardier (Canada), Lawrence Shulman
(U.5.A.), Jorge Litvak (PAHO), Graclela Alarcon (PAHO), Nancy
Gonzalez (Venezuela), Adante Castllie Filho (Brazil), Luls
Cattogglo (Argentina), Bernhard Hempel {Costa Rlca), Robert
Inman (Canada). Middle row: Mare C. Hochberg (U.S.A.), Edgard

Asistentes al Primer PANLAR Workshop de Epidemiologia.
Attendees to the First PANLAR Worskshop on Epidemiology.

Participantes do Primeiro Curso PANLAR em Epidemiologia.

Pindaro Martinez-Elizondo, fueron histori-
cas porque otorgaban participacion a ligas
mas recientes, al tiempo que fortalecian la
influencia de Centro y Suramérica en las de-
cisiones grupales.

Valenzuela recordaba a Ruiz Moreno: un
hombre dedicado a la academia, con un
interés profundo y sincero en la culturay la
medicina, formado desde joven por el emi-
nente doctor Rodolfo Armas Cruz, egresado
de la Universidad de Columbia y fundador
en 1947 de la primera clinica chilena para el
tratamiento de la artritis. El doctor Martinez-
Elizondo, por su parte, dedicé a PANLAR mu-
chas horas de trabajo y esfuerzo antes de ser
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- 2

Atra (Brazil), Luls Rulz (PAHO), Rosa Marla Medina (Mexico),
Gabor Katona (Mexlco), Leon Gordls (U.5.A.), Alvaro Yonez
(PAHO), Swaml G. Guilmarares (Brazil), Alvaro Castro (Costa
Rica), Alvaro Badilla (Costa Rica), Alfredo Allaro (Costa Rica),
Hernan Garcla (Costa Rica), Carlos Zamora (Costa Rica), Jose M.
Vega (Cosia Rica). Back row: Carlos Dlez (Translator), Jennifer
Kelsey (U.5.A.), Ricardo Saenz (Costa Rica), Antonlo Fraga
(Mexico), Emilla Leon (Costa Rica), Caesar Rossl (Uruguay), Peter
Tugwell (Canada), Peter Bennett (U.S.A.).

presidente: habia sido vicepresidente durante
la presidencia de Valenzuela (1970-1974),
secretario (1967-1970) y tesorero (1963-
1967), de manera que conocia al detalle

las dindmicas internas de la organizacion.
Martinez-Elizondo fue el gran gestor para la
creacion de muchas de las sociedades de los
paises de Centroamérica, gracias a su cargo
como director médico de una multinacional
farmacéutica, entre 1960 y 1985, lo que le
facilitaba viajar y organizar actividades de
educacion continua.

Las presidencias de Chile y México fueron
un intento inicial de meter en el juego a to-
das las naciones que conformaban PANLAR,
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pero no seria facil ni rapido romper lo que
ya parecia una tradicién presidencialista.
Después de Martinez-Elizondo, hubo cua-

tro presidentes de las ligas tradicionales:

el argentino Osvaldo Garcia-Morteo (1978-
1982), el estadounidense Lawrence Shulman
(1982-1986), el brasilero Adil Muhib Samara
(1986-1990) y el canadiense Duncan Gordon
(1990-1994). Ciertamente, fueron presiden-
tes ejemplares. Garcia-Morteo y Shulman
dedicaron sus vidas a la formacion de nuevos
reumatoélogos, Gordon fue durante muchos
afos el editor de The Journal of Rheumatolo-
gy, una prestigiosa revista cientifica fundada
en 1974. Mencidén aparte merece Samara.

Adil Muhib Samara nacié el 7 de octubre de
1935 en Aracatuba, una pequeiia ciudad al
noroeste de Sao Paulo. En ese entonces la
poblacion tenia menos de 100.000 habitan-
tes, de manera que desde muy joven el doc-
tor Samara busco expandir sus horizontes.
Se fue muy joven de casa y a los 23 afos se
hizo médico de la Universidad Federal de Rio
de Janeiro. Pensaba dedicarse a la anestesio-
logia hasta que un dia conoci6 al profesor Is-
rael Bonomo, quien le hablé sobre el recien-
te descubrimiento de la cortisona. De ahi en
adelante, su vida estuvo ligada al tratamiento
de las enfermedades reumaticas.

Al igual que su maestro Bonomo, Adil Muhib
Samara fue docente durante muchos afios,
aunque siempre admitié que lo mas emocio-
nante de la medicina es curar pacientes; si
no se puede, al menos ayudar a que la gente
mejore, y si eso tampoco es posible, es bue-
no poder brindar consuelo. De 1974 a 1976
fue presidente de la Sociedad Brasilera de
Reumatologia, con la que fundé varias sedes
regionales. En 1985, un afio antes de asumir
la presidencia de PANLAR, escribié un exten-
so libro ilustrado sobre reumatologia.

En 1990, poco antes de terminar su man-
dato, el doctor Samara supo escuchar las
sefales de cambio que latian al interior de
PANLAR. Quizé estaba pensando en las se-
des regionales que ayudé a fundar en Brasil
cuando dijo frente a la Asamblea de la or-
ganizacion que era necesario enfrentar un
nuevo reto. Frente a centenares de reumato-
logos, Samara subi¢ al estrado:

“Para que en el futuro —dijo con voz pausa-
da- las discusiones de esta Liga sean mas
integradoras, permitanme sugerirles a las
futuras generaciones la posibilidad de crear
dos ligas, una en el Norte y otra en el Sur del
continente, o bien, si se quiere, una confor-
mada por paises latinos y otra por anglosajo-
nes. Estoy proponiendo una divisién regional
basada en la geografia y el lenguaje que nos
cobija, y no un intercambio cultural. En otras
palabras, me pareceria mucho mas facil y
factible administrar dos ligas en el gran conti
nente en que residimos”.

El discurso de Samara puso sobre la mesa
una serie de tensiones internas e inconfor-
midades que, en ultimas, tenian que ver con
el juego que suponia pertenecer a PANLAR:
todas las asociaciones del continente que-
rian jugar, pero muy pocas podian. {De qué
manera la organizaciéon podia hacerlo mas
participativo?

Dice el escritor estadounidense David Foster
Wallace que el tenis es un juego en el que
todo se decide por pocos centimetros, y que
estd lleno de breves periodos de inactividad
para que el espectador distraiga o descanse
la mirada. En 1994, el entonces vicesecretario
de PANLAR, el peruano Juan Angulo Soli-



Primer Congreso de Reumatologia del Mercosur 1998 (Catoggio, Rossi, Catalan, Tate).

1%t Congress of Rheumatology in Mercosur (1998) (Catoggio, Rossi, Cataldn).

Primeiro congresso de reumatologia do Mercosul 1998 (Catoggio, Rossi, Cataldn).

mano, dibujé una caricatura que resumia la
situacion de la organizacion.

En una de las mitades de la cancha esta
Estados Unidos, representado por su icono
mas popular, el Tio Sam, dando instruccio-
nes a otro jugador, el de México, vestido con
un poncho, sombrero y bigotes a lo Pancho
Villa y una cara de desconcierto que no pasa
inadvertida. Del otro lado de la cancha, el
resto: Argentina, sin raqueta pero con ganas,
intenta jugar contra la extrafa pareja de do-
bles norteamericana, mientras Brasil observa
complacido y Peru y Bolivia tienen cara de
desconcierto; el hombre que viste un traje de
bailarin de mambo representa a los paises
del Caribe: contempla el partido fuera de la
cancha, sin mucho més que hacer. Otro hom-
bre, agazapado entre las piedras, esté aterra-
do y ondea una bandera blanca en seial de
rendicion.

La caricatura es de 1994, a proposito de los
50 afos de PANLAR, pero resume muy bien
las vicisitudes de las cuatro décadas ante-

riores. Las ligas nacionales mas recientes

se sentian excluidas, de manera que seguia
siendo necesario modificar la estructura para
repartir mas equitativamente el poder. Para
el doctor Angulo, algunas de las ligas que
conforman PANLAR se habian acostumbrado
a jugar sin tener en cuenta a las demas.

La mejor respuesta de PANLAR para incluir

a las ligas que se sentian excluidas ocurrio,
cémo suceden las grandes cosas, practica-
mente como un hecho fortuito. No tuvo lugar
en un laboratorio, el espacio comun para los
grandes inventos, sino en una buseta cual-
quiera a la que un dia, ese si no cualquier
dia, se encontraron los doctores Juan Angulo,
Antonio Iglesias y Rafael Valle. Los tres aca-
baban de salir de una de las conferencias

del American College of Rheumatology (en-
tonces aun se llamaba ARA) en Atlanta. Era
octubre de 1992, los dias calurosos daban
paso a un clima mas fresco, sin el calor que
suele azotar a la ciudad los meses anteriores.
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Atlanta no solo es conocida por ser la ciudad
donde se inventd la Coca-Cola, sino también
por ser tan calurosa que su apodo es Hotlan-
ta.

Pero no era el calor lo que tenia consterna-
dos a los tres doctores. La pesadumbre que
cargaban se debia a que habian visto cémo
los estadounidenses practicamente hacian
ciencia solos, con muy poca participacion del
resto del continente. El doctor Valle recorda-
ba que no hace mucho tiempo, en una de
las reuniones de PANLAR, habia pedido mas
atencion para el desarrollo de la reumatolo-
gia en los paises emergentes. “Es una nube,
la reumatologia en esos lugares es una nube,
simplemente no existe”, respondié un direc-
tivo ante su solicitud. El, como presidente de
la Asociacién Colombiana de Reumatologia,
se resistia a la idea de que eso fuera cierto.
No dejaba de darle vueltas ese comentario.

Los doctores Iglesias y Angulo, también en si-
lencio, compartian la idea del rezago reuma-
toldgico latinoamericano y la poca atencién
de PANLAR ante esta situacion. Los tres, ex-
haustos como estaban, sentados en la ultima
banca de una buseta, hervian pensamientos
y sentimientos que se chocaban en cada
cabeza, hasta que, de repente, se entrecruza-
ron, se organizaron, y se expandieron entre
los tres. Habia que hacer algo.

Como si se tratara de una epifania, los tres
doctores supieron qué hacer:

— LY si creamos una organizacion interna que
aglutine a las ligas nacionales que no estan
siendo tenidas en cuenta?

Tenian la experiencia suficiente para sacar
adelante una empresa asi. Sabian, ademas,
que no les faltarian adeptos entre las ligas

nacionales. Dieron forma a la idea durante
cada uno de los simposios y congresos en los
que se encontraron y tuvieron para estar jun-
tos. Al afo siguiente, durante el XVIII Congre-
so de ILAR celebrado en Barcelona (Espaiia),
el pensamiento de los tres doctores se con-
virtié en palabras que fueron escuchadas por
muchos oidos atentos: el doctor guatemal-
teco Abraham Garcia Kutzbach, entonces vi-
cesecretario de PANLAR, el panamefio Angel
Achurra, el ecuatoriano Ivan Moreno y el boli-
viano Jaime Torrico. Después, en el Congreso
de Quito, se unid el doctor Juan José Lobato.
Para ellos, la Ginica manera de romper con la
hegemonia en PANLAR era creando cuatro
capitulos: Norte, Centro-Caribe, Bolivariana y
Sur.

A finales de ese aio, durante el IV Congreso
Colombiano de Reumatologia, organizado
por la Asociacion Colombiana de Reumatolo-
gia y presidido por el doctor Valle, se asegurd
la gestacion de la organizacion interna. Fue
tan importante este congreso nacional que
aun hoy es recordado como un Mini-PANLAR,
debido a la gran cantidad de conferencistas
que asistieron y la importancia de los asun-
tos que ahi se debatieron.

Bogotd, que tiene fama de ser una ciudad
fria, suele vivir en diciembre el inicio de sus
dias mas célidos. Si la lluvia permite que el
sol salga, la ciudad queda encapotada por un
cielo azul didfano que acoge y da esperan-
za. En esa ciudad, en el salon principal del
céntrico Hotel Tequendama, naci6 la ACCA.
La sigla quiere decir Asociacion Centroameri-
cana, Caribe y Andina de Reumatologia, pero
para el doctor Valle tuvo siempre un doble
sentido, un significado informal que todos los
reumatologos presentes acogieron y, c6mo
no, también disfrutaron: ACCA: iAhora nos
toCa aCA!



Una vez fue creada la ACCA se hizo necesario
probar su fuerza de convocatoria y decision.
La primera organizacion de este nuevo ca-
pitulo se llevé a cabo en Guatemala, el 4 de
agosto de 1994, apenas un mes antes del XI
Congreso PANLAR de Recife (Brasil). A esa
reunién asistié la plana mayor de los paises
emergentes: los doctores Valle e Iglesias, de
Colombia; los costarricenses Franz Chavez

y Ricardo Saenz; el nicaragiiense Roberto
Grijalva; la dominicana Mariella Bobadilla;
el ecuatoriano Juan José Lovato, entre otros.
Los anfitriones fueron Henry Briones, Eduar-
do Samayoa y Abraham Garcia Kutzbach.

Entre el 18 y el 23 de septiembre, la ciudad
de Recife recibié a los reumatoélogos del con-
tinente. Como si se tratase de un presagio, la
ciudad representaba en muchos aspectos lo
mismo que la ACCA: no tenia el aire imperial
y fastuoso de Rio, era mas bien pequeiay
muy laboriosa, con una sobresaliente indus-
tria constructora que la ha llevado a ser la
novena ciudad con mas rascacielos en Amé-
rica, y el mayor astillero del Hemisferio sur
del planeta. Y es que alli, en ese Congreso
de PANLAR, el principal objetivo fue construir
algo significativo y duradero.

El Comité Ejecutivo de PANLAR aprobd la
creacion de cuatro zonas dentro de la organi-
zacion, de manera que se establecieran blo-
ques compactos y homogéneos basados en
las coincidencias geogréficas, académicas y

organizativas. Como si eso no fuera suficien-
te, se eligio a Venezuela como la sede del XIlI
Congreso PANLAR, y, quiza lo més importan-
te, se consiguid el apoyo para que el doctor
Abraham Garcia Kutzbach llegara a la pre-
sidencia en 1998, sucediendo al argentino-
estadounidense Hugo Jasin (1994-1998).

Luego de Garcia Kutzbach, la presidencia re-
cay6 en manos de otro estadounidense con
raices latinas, el doctor Antonio Reginato.
Lamentablemente, Reginato fallecié en 2004
y fue reemplazado por el doctor peruano
Juan Angulo Solimano, quien se mantuvo en
el cargo hasta 2008. De esta manera, entre
1998 y 2008, hubo casi 8 afios continuos en
los que el gobierno de PANLAR estuvo en
manos de paises emergentes que empeza-
ron a equilibrar la balanza, pues desde 1978
hasta 1998, los presidentes provenian de los
paises fundadores la organizacion.

Esta revolucion de los pequeiios paises
supuso la reestructuracion de una organiza-
cion que todos los miembros consideraron
indispensable, y por eso contaron con ella
para trabajar desde dentro. Nadie pensé en
abandonar PANLAR: si algo ha ensefiado esta
liga, desde 1942, es que solo la unién y la
fraternidad que legaron los fundadores son
el combustible de las obras duraderas, y que
solo lo dificil es realmente estimulante. El
PANLAR de las cuatro regiones habia nacido.

La mejor respuesta de PANLAR para incluir a
las ligas que se sentian excluidas ocurrié, cémo
suceden las grandes cosas, practicamente como

un hecho fortuito.
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Hechos destacados

B Los estatutos de 1949 mencionan la
existencia de tres regiones geogrdfi-
cas de la reumatologia en América,
las cuales, durante décadas, parecie-
ron ignoradas en la prdctica.

La llamada revolucién de los paises
emergentes cambid el panorama
politico de PANLAR. Se redistribuyo
el poder en la organizacion y se in-
cluyeron cuatro zonas geogrdficas en
los estatutos: Norte, Central y Caribe,
Bolivariana y Cono Sur.

B La fundacién de la ACCA derivé en

la eleccién, por primera vez, de un
presidente de PANLAR de esa drea: el
doctor guatemalteco Abraham Garcia
Kutzbach (1998-2002). Poco después
asumiria la presidencia el doctor pe-
ruano Juan Angulo (2004-2008).




Primera reunion para el Consenso Panamericano de Artritis Reumatoide en Quito, (Ecuador)
que llevaria a la publicacion de la primera guia PANLAR (First Latin American position paper on
the pharmacological treatment of rheumatoid arthritis).

1st meeting for the Pan-American Consensus of Rheumatoid Arthritis in Quito (Ecuador) that
led to the First Latin American position paper on the pharmacological treatment of rheumatoid
arthritis.

Primeira reunido para o consenso Pan-americano de artrite reumatoide em Quito, Equador
que levaria a publicacdo da primeira guia PANLAR (First Latin American position paper on the
pharmacological treatment of rheumatoid arthritis).

Los grupos de estudio

asta aqui, lo unico que se ha dicho del doctor Antonio Regina-

to es que era chileno-estadounidense, que habia sido elegido

para presidir PANLAR entre 2002 y 2006, y que murié en 2004
dejando su presidencia incompleta. Claro, podrian agregarse mas
datos: estudié medicina en la Universidad de Chile y luego fue profe-
sor en su alma mater. Curs6 una maestria en el American Collage of
Rheumatology, en Estados Unidos, pais en el que también fue docen-
te de la Universidad de Pennsylvania. Alli, en el pais norteamericano,
se quedo a vivir el resto de su vida: se hizo a una plaza como médico
del Cooper University Health Care, en Camden, un pequefio pueblo
del estado de Nueva Jersey de 70.000 habitantes, cuyo mayor atracti-
vo turistico es la tumba de Walt Whitman, el primer poeta que registro
la vida de la reciente democracia estadounidense.

A Reginato también le tocaron tiempos democraticos. Un PANLAR
moderno, constituido por cuatro regiones, asomaba en los albores del
siglo XXI. Las luchas por dar espacio dentro de la organizacion a las
ligas emergentes era cosa superada, de manera que esta nueva etapa
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Grupo Latinoamericano de Estudio de la AR (GLADAR). Refaca-Chile, 2005.

Latin-American Study Group from AR (GLADAR). Refiaca-Chile, 2005.

Grupo Latino-americano de estudo do AR (GLADAR). Refiaca-Chile, 2005.

debia sostenerse sobre otros principios. Su
historia de vida era la demostracion de que
la integracion daba mejores resultados, pues
Reginato fue un inmigrante que hallé refugio
en los Estados Unidos y una vez ahi hizo un
mejor pais desde dentro como reumatélogo
y docente, oficios que amaba con igual inten-
sidad y dedicacion.

Lo que Reginato hizo una vez asumié la pre-
sidencia de PANLAR fue expandir una parte
de su vida sobre la vida de la liga. Pensaba
que el compromiso de la organizacion esta-
ba estrechamente ligado al desarrollo de la
reumatologia como disciplina médica, y que
él, desde su cargo, podia organizar a los me-
jores reumatodlogos del continente para que
generaran y compartieran conocimiento. La
manera de hacerlo, pensaba él, era creando
grupos de estudio.

En 2002, durante el XIl Congreso de PAN-
LAR celebrado en la isla de Aruba, Reginato

pronuncié un discurso en el que resumio su
paso por la organizacién y, lo méas importan-
te, sento las bases para la construccion del
llamado PANLAR moderno. Luego de felicitar
a José Herrera, Alberto Millan y Hernando
Paul Moya por la organizacién del congreso,
calificar como excelentes el programa cienti-
fico de ese afio, apreciar el trabajo de su pre-
decesor Abraham Garcia Kutzbach y alabar la
construccion de la pagina web de PANLAR,
labor presidida por el doctor Carlo Vinicio
Caballero, Reginato anuncio la creacion de
16 grupos de estudio:

—Estos grupos —asegur6— son una oportu-
nidad para que los miembros de PANLAR
participen activamente en la expansion aca-
démica, educativa y financiera de nuestra
organizacion.

Era tal la determinacion de Reginato que
en su primer comité ejecutivo, el 25 de oc-
tubre de 2002 en Nueva Orleans, se reunio



Asistentes al Primer Congreso Panamericano de Espondiloartropatias en Cartagena,
(Colombia) octubre de 2005.

Attendees to the First Pan-American Congress on spondyloarthropathies in Cartagena,
Colombia, October 2005.

Participantes do Primeiro Congresso Pan-Americano de Espondiloartropatias em
Cartagena, Colémbia, outubro de 2005.

Reunidn del grupo de Reumatologia Pediatrica en Lima, 2006.

Meeting of the Pediatric Rheumatology group in Lima (Peru) (2006).

Reunido do grupo de reumatologia pediatrica em Lima em 2006.
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Reunion del grupo de Osteoartritis en Chile, 2010.
Meeting of the Osteoarthritis group in Chile (2010).

Reunido do grupo de osteoartrite no Chile 2010.

Reunion del grupo de Psoriasis en Punta Cana, 2012.

Meeting of the Psoriasis Group in Punta Cana (Dominican Republic) (2012).

Reunido Grupo de Psoriase 2012 em Punta Cana.



Reunion del grupo REAL/PANLAR para definir los estandares minimos de atencion en Artritis Reumatoide

en América Latina. Bogotd, 2015.

Meeting of the REAL/PANLAR group, defining the minimum standards for rheumatoid arthritis attention in

Latin-America. Bogotd (Colombia) (2015).

Reunido do grupo REAL/PANLAR para definir os Standards minimos de aten¢do em artrite reumatoide na

América Latina. Bogota 2015.

con quienes serian los responsables de los
grupos de estudio, para realizar un plan de
trabajo para ser ejecutado durante los cuatro
afnos de su mandato. La muerte, que deses-
tima cualquier obra, dej6 en ciernes la labor
de Reginato. Seria cuestion del siguiente pre-
sidente, el doctor peruano Juan Angulo Soli-
mano, tomar el testigo y hacerla realidad.

La idea de crear grupos de estudio era una
respuesta a las necesidades derivadas de un
PANLAR moderno y mas democratico, pero
también la consecuencia légica de un mundo
cuyas distancias se habian acortado dramati-
camente. Lejos estaban aquellos dias en que
los fundadores de PANLAR cruzaban el océa-
no durante meses hasta llegar a otro conti-
nente, o cuando las cartas tardaban semanas
en llegar a su destino. Después de la Segun-
da Guerra Mundial, la aviacion comercial
diseiid modelos de aviones impulsados por
motores a reaccion, lo que significé una re-
duccion en los tiempos de vuelo y, por consi-

guiente, las personas pudieron cruzar paises
en apenas unas horas; ademas, el desarrollo
de los computadores y la internet como
medio de comunicacion hicieron posible el
intercambio de mensajes y documentos en
tiempo real, a la velocidad de la luz, como si
el planeta entero cupiera en una casa.

Pareciera que, durante la segunda mitad del
siglo XX, el mundo se empefi6 en contraer-
se. La reumatologia, en cambio, se expandio
como llama viva.

Las ricas pero inquietantes especulaciones
tedricas que hicieran Alfred Baring Garrod y
Jean Martin Charcot a principios del siglo XIX,
basandose exclusivamente en sus propias
observaciones, desaparecieron del panorama
médico durante el siglo XX, cuando la in-
dustria farmacéutica cambié la historia de la
medicina con el desarrollo de medicamentos
sintéticos. Si bien el primero de estos medi-
camentos fue comercializado por Bayer en
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Reunidn del Grupo Gadel en Panama, 2016.

Lupus therapeutics guides of PANLAR, developed by the Gadel group. Work

meeting, Panama (2006).

Guias terapéuticas de Lupus de PANLAR desenvolvidas pelo Grupo Gadel.

Reunido de trabalho no Panama 2016.

1885 con el nombre de Acetofenidina, fue la
Aspirina, en 1897, la que cambi6 la manera
de tratar las enfermedades reumaticas.

Luego de la Aspirina, los reumatélogos de-
sarrollaron combinaciones de agentes anti-
inflamatorios y antiinfecciosos para modular
el sistema inmunoldgico; dicha modulacién
se hizo primero de manera general, pero
para finales de siglo era tan especifica que la
reumatologia entr6 en lo que hoy se conoce
como la Era de Platino de la especialidad.

La revolucion que significo el desarrollo de la
cortisona para el tratamiento de enfermeda-
des reumaticas, a principios de la década de
1950, derivd en mas y mejores tratamientos
y medicamentos que hicieron de la reuma-
tologia una especialidad médica con solidez
cientifica y metodoldgica. En efecto, lo que
va del siglo XXI, ha habido una revolucién en
los tratamientos de la artritis reumatoide, asi
como un estudio mas profundo de las varia-
das y complejas enfermedades reumatoides
y condiciones inmunoldgicas.

El avance cientifico de la reumatologia era,
precisamente, lo que Reginato tenia en men-
te cuando ideo los grupos de estudio. Sabia
que la Ginica manera respetable de hacer
ciencia era, usando el método cientifico; lo
que hizo PANLAR a través los grupos de es-
tudio fue animar el desarrollo y el debate de
investigaciones a la altura de las circunstan-
cias histdricas.

Este abrumador desarrollo de la reumatolo-
gia, al igual que de la ciencia y la tecnologia
en general, generaron un enorme intercam-
bio que informacién que animaban a los
cientificos a compartirlos a través de even-
tos o journals destacados. De ahi que cada
nuevo congreso de PANLAR cobijara a mas
reumatologos del continente, al igual que
invitados especiales, quienes departian sobre
el presente y el futuro de la disciplina. Al XIlI
congreso de PANLAR, celebrado en Aruba

en 2002, asistieron 532 personas. La cifra,
teniendo en cuenta la coyuntura politica que



Grupo de Ecografia de PANLAR, 2016.
PANLAR Ultrasound Group, 2016.

Grupo PANLAR de Ultra-som, 2016.

Grupo de Capilaroscopia de PANLAR, 2016.

PANLAR Capillaroscopy Group, 2016.

Grupo PANLAR de Capilaroscopia, 2016.
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Reunion de los encargados de Biobadameérica con el Presidente de la Sociedad Espanola de Reumatologia, José Luis
Andreu. Madrid, junio de 2017.

Biobadamerica staff meeting in Madrid with the president of the Spanish Society of Rheumatology, José Luis Andreu.

Reunido dos encarregados de Biobadamerica em Madri com o presidente da Sociedade Espanhola de Reumatologia José Luis

Andreu.

habia obligado a un repentino cambio de
sede, fue importante'.

En este congreso estuvieron Muhammad
Asim Khan, John Reveille, Evelyn Hess, Jac-
ques Brown y Donato Alarcon Segovia, invita-
dos internacionales que demostraron con su
presencia que la ciencia era ahora un asunto
global. Los congresos mundiales de reumato-
logia, al igual que los congresos organizados
por la International League Against Rheuma-
tism (ILAR), habian dejado de ser los mas
importantes, de manera que la atencion se
desplazé al congreso estadounidense orga-
nizado por la American College of Rheuma-
tology (antes ARA, ahora ACR) y al congreso
de la European League Against Rheumatism
(EULAR); las conclusiones y debates que sus-

1 En principio, el XlIl congreso de PANLAR se llevaria a
cabo en Caracas (Venezuela). Sin embargo, el golpe de Es-
tado del 11 de abril de 2002 obligé a un cambio repentino
de sede.

citaban estos espacios también eran discuti-
das en los congresos de PANLAR.

Segun los célculos de Reginato, dos afios se-
rian suficientes para estructurar los grupos de
estudio, pero el contexto y las coyunturas de
PANLAR hicieron que la tarea requiriera quin-
ce. Quiz4, con la tenacidad a toda prueba

del visionario Reginato, consolidar esta tarea
hubiera llevado menos tiempo. Habra quien
piense que, luego su muerte, las cosas pu-
dieron hacerse de otra manera, pero ninguna
organizacion que pretenda ser duradera se
queda pensando en lo que pudo ser.

El doctor Antonio Reginato fue sucedido en
la presidencia de PANLAR por el peruano
Juan Angulo Solimano. Habia estudiado me-
dicina en su pais natal y luego fue médico
internista en Bogot4, Medellin y Ciudad de



México. Regreso a su pais y fue docente

en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, donde también recibi6é en 1990 su
doctorado en medicina con una tesis sobre
la artritis reactiva. Cuatro afnos antes habia
ingresado a PANLAR y no tardé en identificar
las coyunturas politicas y administrativas de
la organizacién; por eso, en 1994, expreso su
vision de PANLAR con aquella caricatura que
dificilmente sera olvidada.

Como médico y docente, Angulo se ha ca-
racterizado por prepararse meticulosa y pa-
cientemente, y eso mismo hizo con PANLAR.
Desde 1986 ocupd varios cargos y ascendid
sin prisa, consciente de que la meta muchas
veces esta en recorrer el camino. A veces, sin
embargo, el camino y la meta se cruzan: un
dia, en circunstancias aciagas y sin esperarlo
siquiera, el doctor Juan Angulo se convirtié
en el nuevo presidente de PANLAR.

Como no era un hombre al que le gustara li-
diar con el azar, Angulo se cifi6 al plan elabo-
rado por Reginato y se propuso sacarlo ade-
lante. Pero una cosa es un plan y otra cosa es
su ejecucion. Pronto, Angulo descubriria que
una tarea tan benéfica como es crear grupos
de estudio también podria ser problematica.
Algunas de sus decisiones no cayeron bien
en su momento, pero nadie hoy, mas de diez
anos después, diria que fueron incorrectas.

Al inicio de sus dias como presidente, du-
rante el XIV congreso PANLAR celebrado en
Lima, Angulo tomé decisiones que no pasa-
ron inadvertidas: se instalo el grupo de os-
teartritis y se programaron 16 reuniones para
la instalacion de mas grupos nuevos. Ambas
noticias hubieran sido recibidas con mayor
beneplécito de no ser porque se establecié
que los nombres de todos los grupos debian
llevar la sigla PANLAR al inicio, seguida de la

RHEUMATOLOGY
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Position Paper on the treatment of Rheumatoid Arthritis.

Portada de suplemento especial do primeiro consenso
PANLAR sobre o tratamento da artrite reumatoide.

especialidad de dicho grupos. Asi, nombres
como PANLAR-Espondiloartropatias o PAN-
LAR-Artritis reumatoide no cayeron bien en-
tre la comunidad cientifica, en especial entre
los pocos y poderosos grupos que existian
antes de la idea de Reginato?.

Cualquier decision, vista en retrospectiva,
tiene una claridad que jamas tuvo al mo-
mento preciso de ser tomada. De ahi que, si

2 El crecimiento de los grupos de estudio llego a ser

tan acelerado que esto genero ciertas disputas internas.

En respuesta a esta situacion, el 5 de febrero de 2005 se
firmo el llamado Acuerdo de Barranquilla para resolver las
diferencias, en especial con el Grupo Latinoamericano de
Estudio de la Artritis Reumatoide (GLADAR). El documento
fue firmado por Juan Angulo, en representacion de PANLAR,
y por Bernardo Pons Estel, de GLADAR. Los testigos fueron
Carlos Vinicio Caballero y Claudio Galarza.
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La idea de crear grupos de estudio era una respuesta
a las necesidades derivadas de un PANLAR moderno
y mas democratico, pero también la consecuencia
l6gica de un mundo cuyas distancias se habian
acortado dramaticamente.

se quiere mirar al pasado, lo ideal es tener
en cuenta los principios que sustentaron las
decisiones que se tomaron. Angulo, con un
plan trazado por Reginato, no olvid6 que es
la fraternidad y el amor por la ciencia lo que
dio vida en un principio a PANLAR.

A pesar de todos los inconvenientes iniciales,
hoy PANLAR cuenta con grupos de estudio,
entendidos como “secciones cientificas, de
participacion voluntaria, cuya finalidad es
profundizar en la investigacion, asistencia y
docencia de los distintos campos de la reu-

matologia”. Reginato y Angulo, uno como
arquitecto y otro como ingeniero, sentaron
las bases para el desarrollo de una de las
respuestas mas efectivas que ha dado PAN-
LAR en materia de desarrollo y divulgacion
cientifica. Los presidentes siguientes supie-
ron proteger este legado que hoy dia cobija
a centenares de reumatoélogos interesados
en hacer un aporte a la organizacion desde
la academia. Todos juntos hicieron lo que
pudieron —parafraseando un viejo prover-
bio— para que después llegaran otros a hacer
cosas mejores.

Tabla 1. Primeros grupos de estudio y sus encargados (aiio 2002)

Artritis Reumatoide Marie Loreto Massardo Chile
Artritis infecciosas Alberto Berman Argentina
Informacién Médica Francisco Ballesteros Chile
Osteoartritis Sergio Jiménez USA
Artroscopia Gil Reyes Llerena, MD Cuba
Fibromialgia Daniel Feldman, MD: Brasil
Imégenes Carlos Pineda México
Vasculitis Antonio Iglesias Colombia
Tejidos blandos y terapia fisica ~ Jamal Natur USA
Lupus Mary Carmen Amigo /Emilia Sato México/Brasil
Practica reumatologica Oscar Gluck USA
Espondiloartropatias Rafael Valle Oriate Colombia




Tabla 2. Principales publicaciones de los grupos de estudio

Grupo de estudio Titulo Publicacion Ao
First Latin American position paper on Rheumatology 2006
the pharmacological treatment of rheu-
matoid arthritis
Management of patients with rheuma-  Journal of Clinical ~ 2009
toid arthritis in Latin America: a consen-  Rheumatology
sus position paper from Pan-American
League of Associations of Rheumatology
and Grupo Latino Americano De Estudio
De Artritis Reumatoide
Challenges and opportunities for diag-  Journal of Clinical ~ 2015
nosis and treatment of rheumatoid ar- Rheumatology
thritis in Latin America
Rheumatoid arthritis in Latin America. Clinical 2015
Important challenges to be solved Rheumatology
Burden of illness of rheumatoid arthritis  Clinical 2015
in Latin America: a regional perspective ~ Rheumatology

. Help-seeking trajectory in patients with  Clinical 2015

Artritis : o

. rheumatoid arthritis Rheumatology

reumatoide - B - : —

Rheumatoid arthritis in Latin America: Clinical 2015
the importance of an early diagnosis Rheumatology

Education for patients with rheumatoid  Clinical 2015
arthritis in Latin America and the Ca- Rheumatology

ribbean

Proper management of rheumatoid ar-  Clinical 2015
thritis in Latin America. What the guide- = Rheumatology

lines say?

Access to an optimal treatment. Current  Clinical 2015
situation Rheumatology
Rheumatoid arthritis in Latin America: Clinical 2015
challenges and solutions to improve its ~ Rheumatology

diagnosis and treatment training for me-

dical professionals

From the model of integral attention to  Clinical 2015
the creation of centers of excellence in  Rheumatology

rheumatoid arthritis

(Continda...)
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Grupo de estudio Titulo Publicacion Ano
Challenges faced in Latin America for Clinical 2015
the implementation of an ideal health- ~ Rheumatology
care model for rheumatoid arthritis pa-
tients: are we ready?

REAL-PANLAR project for the imple- Journal of Clinical ~ 2015
mentation and accreditation of centers ~ Rheumatology

of excellence in rheumatoid arthritis

throughout Latin America: a consensus

Artritis position paper from REAL-PANLAR group

reumatoide on improvement of rheumatoid arthritis
care in Latin America establishing cen-
ters of excellence
Characteristics of patients with early-on-  Journal of Clinical ~ 2015
set arthritis in Latin America: description Rheumatology
of the REPANARC cohort
Educational website incorporating rheu-  Clinical 2017
matoid arthritis patient needs for Latin ~ Rheumatology
American and Caribbean countries
Osteoarthritis in Latin America: study of  Journal of Clinical ~ 2015
demographic and clinical characteristics ~Rheumatology

o in 3.040 patients

Osteoartritis
PANLAR consensus recommendations Journal of Clinical ~ 2016
for the management in osteoarthritis of ~ Rheumatology
hand, hip, and knee
Pan-American League of Associations for Journal of Clinical ~ 2010

, Rheumatology (PANLAR) recommenda- Rheumatology

Ecografia muscu- . o1

loesquelética tions and gUId.eI.lnes. for musculpskeletal
ultrasound training in the Americas for
rheumatologists

Lupus Therapeutic guidelines for Latin Ameri-  Journal of Clinical 2018

eritematoso can lupus patients: methodology Rheumatology

o Manual practico de reumatologia pedia-  Editorial Nobuko 2006
Pediatria

trica




Hechos destacados

® Los grupos de estudio han aportado
publicaciones relevantes realizadas
colectivamente en el nombre de PAN-
LAR, como los consensos de artritis
reumatoide, osteoartritis, las guias

terapéuticas de lupus, las recomen- ;
B Desde 2016 se realizan convoca-

torias periddicas para actualizar

la informacién de los grupos de
estudio. Ademds, se aprobé por el
Consejo Directivo un reglamento
para su creacién y desemperio. El
funcionamiento es supervisado por
el Subcomité de Grupos de Estudio
dependiente del permanente Comité
de Educacién y Ciencia.

daciones para el uso de ultrasonido
musculoesquelético en América Latina
y un Manual de Pediatria, entre otras
publicaciones.

El reglamento de los grupos de es-
tudio establece que estos no son
independientes de PANLAR, sino que
se ajustan a sus decisiones y linea-
mientos.

105

La evolucién de PANLAR



Durante los ultimos cinco periodos presidenciales se han desarrollado reuniones para la reforma
de estatutos de PANLAR, que han derivado en lo que se denomina El Nuevo Panlar. En la foto los
presidentes de esos periodos (Ximenes, Pineda, Caballero, Espinoza, Reveille).

Several meetings have been held during the last five presidential terms towards the reform of
PANLARs bylaws and the establishment of the new PANLAR. The presidents of PANLAR during the last
5 terms are featured here (Ximénes, Pineda, Caballero, Espinoza, Reveille).

Durante os ultimos 5 periodos presidenciais se levam progressivamente reunides que conduzem a
reformas de estatutos em PANLAR e que derivam no que se had denominado a Nova Panlar. Na foto os
presidentes desses periodos (Ximenes, Pineda, Caballero, Espinoza, Reveille).

El nuevo PANLAR

n 1939, cuando Anibal Ruiz Moreno y Fernando Herrera Ramos
~== concluyeron que la Unica manera de hacer fuerte a la reumato-
. logia en América era uniendo al continente, la respuesta llego6
en 1942 con la creacion de PANLAR; en 1992, cuando Juan Angulo,
Antonio Iglesias y Rafael Valle plantearon la necesidad de dar mas
participacion a los paises emergentes, PANLAR se organiz6 al afo si-
guiente en cuatro zonas geograficas que otorgaran poder a todos sus
miembros; y en 2002, cuando Antonio Reginato previ6 la necesidad
de que PANLAR dialogaré con los nuevos avances cientificos, se idea-
ron grupos de estudio para fortalecer la investigacion.

A estas alturas de la historia podemos decir que si PANLAR aun existe
es porque ningun problema ha sido superior al axioma irreductible de
la fraternidad de sus miembros. El funcionamiento de la organizacion
es un espejo sus logros, de manera que cada propuesta hecha y cada
decisién tomada trae soluciones que, por ser novedosas, generan
nuevos debates.
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El proceso para pasar de un PANLAR hecho
para algunos a un PANLAR de todos fue una
de las necesidades que emergieron con el
siglo XXI, lo cual requirié los esfuerzos de
los ultimos cinco presidentes: el peruano-
estadounidense Luis Espinoza (2008-2010),
el brasilero Antonio Ximenes (2010-2012), el
estadounidense John Reveille (2012-2014),
el mexicano Carlos Pineda (2014-2016) y el
colombiano Carlo Vinicio Caballero (2016-
2018), quien es el actual presidente.

El espiritu de los fundadores de PANLAR esta
recogido en los estatutos de la organizacion,
es decir, en la carta de navegacion de este
enorme y ya legendario barco en el que na-
vegamos. En 1942, los padres fundadores
redactaron unos estatutos que fueron apro-
bados por el presidente Ralph Pemberton
siete afios después; en ese entonces, Pem-

v

Reunidn de aprobacion de la Reforma de Estatutos. San Diego California, 2013.

berton elogié la labor de Anibal Ruiz Moreno
y Fernando Herrera Ramos, los arquitectos de
los enunciados rectores de PANLAR.

Desde entonces ha habido 17 presidentes, se
adhirieron nuevas ligas nacionales, hubo un
proceso de distribucion del poder a través de
cuatro zonas geogréficas, se crearon grupos
de estudio; todo esto bajo unos estatutos
que cada afio se hacian mas viejos, con mas
de medio siglo de vigencia. Los estatutos
contrastaban con una institucién que se iba
haciendo cada dia més grande e integradora.

El pilar sobre el que se apoyaron los prime-
ros estatutos fue la identidad. Mientras redac-
taban el documento, Anibal Ruiz Moreno y
Fernando Herrera Ramos no tenian la certeza

Charter reform approval meeting. San Diego, California, 2013.

Reunido de aprovacdo da reforma de estatutos. San Diego Califérnia em 2013.
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Rosa Sheen. Secretaria Ejecutiva, 2006-2016.

Rose Sheen. Executive Secretary (2006 — 2016).

Rosa Sheen secretaria executiva 2006-2016.

Nuevo logo e imagen de PANLAR durante el primer Curso de revision PANLAR.
New image and logo during the First PANLAR Review Course.

Nova imagem e logotipo durante o primiero Curso de Revisdo PANLAR.

Imagen renovada de los Eventos PANLAR. Barranquilla, abril de 2015.

Renewed image of PANLAR events.

Imagem renovada de eventos PANLAR.



Los estatutos de PANLAR contemplan dos
objetivos: promover el estudio y la investigacion
de las enfermedades reumaticas para su
prevencion, tratamiento y rehabilitacion en
beneficio de los pacientes, y estimular el
desarrollo de la reumatologia en las Américas

de que PANLAR seria una realidad, de mane-
ra que buscaron fortalecer la existencia de la
organizacion y, si se quiere, su personalidad:
los dos doctores definieron el nombre, los
objetivos, el domicilio, los idiomas oficiales
y —algo muy importante- la figura del presi-
dente.

Durante décadas, PANLAR se caracteriz6 por
tener un presidente titular fuerte que toma-
ba practicamente todas las decisiones de la
organizacion. Junto al presidente electo, dos
vicepresidentes, un secretario, tres vicese-
cretarios y un tesorero, formaban la [lamada
Junta Directiva, el 6rgano mas importante.
Ciertamente, existian tres organismos in-
ternos mas: un Consejo formado por seis
titulares y seis suplentes nominados por las
asociaciones afiliadas, un Comité Ejecutivo
liderado por el presidente saliente, y una
Asamblea General que contenia al Comité
Ejecutivo y a los miembros de cada sociedad
nacional, pero en la practica era el presidente
quien lideraba durante cuatro afos, tanto asi

que la sede de PANLAR era su lugar de resi-
dencia.

Como todo lo que ha ocurrido en PANLAR, la
creacion de una figura presidencial tan fuerte
es la respuesta a las contingencias historicas
de aquel entonces. La década de 1940 fue
muy hostil para los habitantes de Europa y
Ameérica, en especial la parte norte: la guerra
que habia azotado a buena parte de mundo
y oblig6 a Estados y organizaciones a deposi-
tar su confianza en lideres fuertes para tomar
decisiones trascendentes.

Los afios venideros trajeron consigo mas
democracia para el mundo y para PANLAR.
Por definicion, la democracia es una forma
de gobierno en el que el poder es ejercido
por sus ciudadanos, de manera que cuanto
mas democratico sea un sistema, mas trabajo
conjunto requiere. De ahi la importancia de
reformar los estatutos: porque los tiempos
cambian y con ello cambian y se adaptan las
organizaciones.

109

La evolucién de PANLAR



110

PANLAR A TRAVES

DE SU HISTORIA

La primera de estas reformas se aprob6 du-
rante el XI Congreso PANLAR de Recife, en
1994, 52 afios después de la proclamacion
de los estatutos originales. El presidente,
Hugo Jasin, aprobé cambios importantes.

El primero de esos cambios tiene que ver con
el articulo 7. Anteriormente, se mencionaba
la existencia de tres regiones, pero sin mayor
detalle; en la reforma se incluyé expresamen-
te a las cuatro regiones que conforman PAN-
LAR: Norte, Central, Bolivariana y Sur. Ade-
mas, ahora habria dos vicepresidentes y dos
vicesecretarios por cada region, en vez de los
seis consejeros titulares y seis suplentes que
formaban el poderoso The Council®.

Esta primera reforma a los estatutos significd
una modernizacién de PANLAR cuyo objetivo
principal era adaptar la forma de represen-
tacion a los nuevos tiempos de las cuatro
regiones. Ciertamente, las reformas fueron
productivas durante los primeros, pero el
tiempo —que es implacable-y el crecimiento
de PANLAR —que es inevitable- dejaron en
evidencia la necesidad de realizar otros ajus-
tes aiin mas profundos.

Los afios venideros trajeron cambios igual de
importantes. El periodo presidencial pasé de
cuatro a dos afios, adaptandose a un PANLAR
que crecia con los grupos de estudio, y en

el que sus miembros se reunian con mayor
frecuencia en cualquier lugar de América. El
cambio en el periodo presidencial iniciaria en
2006 con el peruano Juan Angulo; sin em-
bargo, la muerte de Reginato 2 afios antes
de finalizar su mandato llev6 a Angulo a ser
presidente durante cuatro afios completos,

3 De acuerdo con el articulo 7 de los estatutos anterio-
res, los 12 consiliarios tenian como funcién organizar los
comités permanentes (Standing Committees): Educacion,
Epidemiologia, Investigacion clinica, Servicios sociales y
Pediatria.

de 2004 a 2008. Técnicamente, el primer
presidente en ejercer un mandato de dos
anos fue el peruano-estadounidense Luis
Espinoza (2008-2010).

Gracias al desarrollo social, tecnolégico y de
infraestructura de la mayoria de los paises
miembros, fue posible realizar el Congreso
PANLAR en casi cualquier lugar: entre 2002 y
2016 se realizaron congresos por primera vez
en Aruba (2002), Pert (2006), Guatemala
(2008), Republica Dominicana (2012) y Pa-
nama (2016).

Asi las cosas, podria decirse que los estatutos
originales sirvieron para sostener el PANLAR
fundacional y luego el PANLAR en expansion;
posteriormente, la reforma de Recife fue
necesaria para incluir a las cuatro regiones y
entrar en sintonia con los tiempos modernos.
Aun asi, seguian surgiendo discusiones, pro-
puestas e ideas en torno a la organizacion,
las cuales requerian de la participacion activa
de sus miembros.

Habia tanto por hacer que el presidente bra-
silero Antonio Ximenes dijo en una ocasion
que PANLAR tenia mucho trabajo y pocos
trabajadores. La frase, tan divertida como
aguda, hizo carrera en la organizacién y aun
es recordada con frecuencia en eventos y
salones de hoteles. Y es tan mentada por-
que, entre chiste y chanza, encerraba una
pregunta fundamental para el crecimiento
de PANLAR en afos venideros: {Como hacer
para que participen todos sus miembros? La
respuesta, nunca hubo duda, estuvo siempre
en el corazon mismo de PANLAR: en sus es-
tatutos y en la imperiosa necesidad de refor-
marlos con prudencia para afrontar el futuro.

Transcurridos mas de 16 afios desde las re-
formas de Recife, lo que se necesitaba ya no



3. NUESTRO SIMBOLO

W PANLAR
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Nuevo simbolo de PANLAR y su significado.
New symbol and its meaning.

Novo simbolo e seu significado.

era otra reforma sino unos nuevos estatutos
para orientar un nuevo PANLAR.

La aprobacién de los nuevos estatutos tuvo
lugar en San Diego, al sur del estado de
California. Es una ciudad con profundas
raices latinas, que alguna vez hizo parte de
México y que queda apenas a 24 kilémetros
de Tijuana. Es un cruce fronterizo en el que
conviven el espariol y el inglés, el latino y el
estadounidense, el del sur y el del norte. San
Diego ha vivido una historia muy compleja,
construida por diversos grupos humanos de
varias partes del mundo, lo que la ha llevado
a ser una de las ciudades mas grandes de
Estados Unidos.

Ahi, el sdbado 26 de octubre de 2013, la
Asamblea General de PANLAR aprobé los
nuevos estatutos: un documento dividido en
12 secciones que condensaba el espiritu de
lo tradicional y lo moderno, para procurar

adaptarse a un futuro que es ahora. Como
en PANLAR las decisiones han sido siempre
sopesadas con rigor, la aprobacién de los
nuevos estatutos tuvo su propio proceso que
inicié un afo antes.

En noviembre de 2012, la organizacion reci-
bi6 los resultados de un anélisis estratégico,
pedido expresamente por el presidente John
Reveille. Dicho analisis resumia los aspectos
favorables y desfavorables de PANLAR, sus
fortalezas y debilidades internas, y sus opor-
tunidades y amenazas externas. Se traté de
un completo trabajo que destacd, entre otras
cosas, su numero de miembros, la rica his-
toria de la organizacion, su poca burocracia,
contar con 21 sociedades y tener grupos de
estudio; el trabajo también evidencié la falta
de participacion de algunas sociedades, la
falta de comunicacidn, la ausencia de una
historia escrita, la inexistencia de una sede
central fuerte, la inestabilidad politica de al-
gunos paises miembros y el riesgo legal que
implicaba no tener estatus legal.
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Tabla 3. Grupos de trabajo formados para el andlisis estratégico de noviembre de 2012

Grupos de trabajo

Miembros

Gobernabilidad y estatutos

Joan Von Feldt, presidente
Enrique Soriano

Walter Camacho

Antonio Carlos Ximenes
Luis Espinoza

Comunicacién, mercadeo y recaudacién de
fondos

Carlo Vinicio Caballero, presidente
Abraham Garcia Kutzbach

Michel Zummer

Rafael Valle Onate

Programas y servicios

John Reveille, presidente
Roberto Mufioz
Fernando Neubarth
Angel Achurra

Rosa Sheen

Grupos de estudio

Carlos Pineda, presidente
Graciela Alarcén

Lucio Ventura

Juan Angulo Solimano
Gloria Vasquez Duque

Lejos de ser una critica, PANLAR asumio es-
tos detalles como oportunidades para seguir
creciendo. Ahora, la necesidad era ajustar la
estructura y las funciones de la organizacién
de acuerdo con las demandas de los paises
que la conforman, por lo que se realizaron
reuniones estratégicas durante un tiempo
hasta que, por fin, derivaron en los nuevos
estatutos. De cierta manera, el presidente An-
tonio Ximenes ya lo habia advertido en 2010:
“La necesidad mas urgente de PANLAR es su
estructuracion organizacional, algo que ayu-
dara significativamente para dejar de ser una
sociedad virtual y convertirnos en una real”.

En los nuevos estatutos de PANLAR destacan
tres cosas. La primera es que luego de mas
de 60 anios, la sede dejaria de ser el domi-

cilio del presidente: ahora tendria un lugar
fijo, en Atlanta, en el mismo edificio de la
sede del American College of Rheumatology
(ACR), fortaleciendo asi una hermandad que
se gest6 en 1942, y que fue nutrida por mu-
chos presidentes estadounidenses y poste-
riormente latino-estadounidenses que hicie-
ron parte de PANLAR. Si bien hubo reuniones
previas sobre cuél deberia ser el mejor lugar
para la nueva sede, el hecho de la vecindad
con la ACR, ademas de quedar en un pais
politica y econdmicamente estable como Es-
tados Unidos, inclinaron la balanza a favor de
la capital de Georgia.

El segundo aspecto importante tiene que ver
con la constitucion legal de PANLAR: en los
estatutos originales figuraba como una orga-



nizacién cientifica de tipo comunitario, como
en efecto lo es. Sin embargo, al tener una
sede en un pais en concreto, es necesario
adaptarse a sus normas juridicas y fiscales.
Asi, PANLAR pasé a ser una entidad sin ani-
mo de lucro (non profit), dentro de la forma
501C3, con todos los derechos y deberes
tributarios asociados a esta figura. La forma
501C3, de caracter permanente, permite soli-
citar exenciones contributivas al Departamen-
to del Tesoro de Estados Unidos, siempre y
cuando se cumplan ciertos requisitos entre
los que esta un informe anual, llamado for-
ma 990, que garantiza que la mision y obje-
tivos de la organizacion no han cambiado de
manera significativa. La inclusion de PANLAR
bajo esta figura se logré gracias al aporte de
la doctora estadounidense Joan Von Feldt,
entonces tesorera de la organizacion y, pos-

teriormente, presidente del American College
of Rheumatology. Su trabajo y su tenacidad
fueron intensas y excepcionales para cumplir
este objetivo.

El tercer aspecto fue académico: se actualizoé
la mision. Ahora, los estatutos de PANLAR
contemplan dos objetivos: estimular y pro-
mover el estudio y la investigacion de las en-
fermedades reuméticas para su prevencion,
tratamiento y rehabilitacion en beneficio de
los pacientes con enfermedad reumatica en
el continente americano, y estimular y conti-
nuar el desarrollo de la reumatologia en las
Américas.

Ademas, se nombraron dos delegados por
cada una de las regiones, antaiio los antiguos
vicepresidentes y vicesecretarios; un repre-

Reunidn del consejo directivo durante la presidencia de Carlos Pineda, Panama 2016. Los estatutos y cambios
del Nuevo PANLAR quedaron en plena vigencia y la organizacion obtuvo el status 501C3 de los Estados Unidos.

Meeting of the PANLAR Board of Directors in Panama in 2016, during the presidency of Carlos Pineda. The new
PANLAR charter was fully implemented and the organization incoporated in the United States under status 501

c3.

Conselho diretivo de PANLAR durante a presidéncia de Carlos Pineda reunido no Panama 2016. Os estatutos e

mudangas 01 c3 nos Estados Unidos.
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sentante at large del Grupo de Reumatologia
Pediétrica y se incluyeron los comités —ahora
permanentes— en los estatutos, los cuales
siempre habian hecho parte de la organiza-
cion, pero como parte de las funciones de
The Council. Anteriormente eran cuatro: a)
Educacidn, b) Investigacion clinica y Epide-
miologia, c) Servicios sociales y d) Pediatria;
los nuevos estatutos también contarian con
cuatro comités, permanentes y en consonan-
cia con los tiempos modernos con el pro-
posito de cumplir la exigente figura del 501
C3: a) Gobierno, b) Educacion y ciencia, que
incluia los grupos de estudio, ¢) Comunica-
ciones y d) Finanzas.

El paso de los anteriores a los nuevos estatu-
tos esta atravesado por la presencia de quien
fuera considerada la memoria histérica de
PANLAR: la licenciada peruana Rosa Sheen.
Ingreso a la organizacion de la mano del pre-
sidente Juan Angulo, con quien trabajo exito-
samente en la organizacion del congreso de
Lima, en 2006. Antes de su llegada, PANLAR
practicamente no habia tenido personal auxi-
liar administrativo alguno.

Cuando Rosa ingresd, la estructura organi-
zacional de PANLAR estaba en crecimiento y
habia una necesidad de actualizarla. Su con-
trato fue pactado verbalmente, sin funciones
definidas: podria decirse que Rosa hacia lo
que habia que hacer. Dentro de la organi-
zacion se desempeid, con alguna pequefia
interrupcion, por casi una década como se-
cretaria ejecutiva, encargandose de llevar con
rigor las actas, redactar comunicados y asistir
al presidente. Este trabajo, unido al empefio
con el que lo hacia, le dio un agudo conoci-
miento sobre la estructura y el funcionamien-
to de PANLAR que pocos tenian.

Pronto, los presidentes a los que asistio
comenzaron a destacar su honestidad, efi-
ciencia, profesionalismo, inteligencia y, sobre
todo su compromiso y afecto por PANLAR.
Era tal el magnetismo que ejercia desde su
cargo que era considerada indispensable,
pero la sobrecarga laboral empezaba a ser
evidente.

A principios de 2016, el presidente electo
Carlo Vinicio Caballero fij6 como una de sus
metas mejorar la infraestructura adminis-
trativa. Se trataba de un proceso necesario
para la modernizacion de PANLAR, en conso-
nancia con la idea de que mas trabajadores
se vincularan a una organizacion en la que
nunca ha faltado el trabajo. También habia
organizado exitosamente en Barranquilla el
Primer Curso de Revision PANLAR, donde
lanz6 publicamente la nueva imagen de la
organizacion: logo, pagina web renovada, y
la realizacion de un evento académico anual.
Como habia participado y revisado los planes
estratégicos de los ultimos afos, Caballero
intuia que este paso era inaplazable: mejor
llevarlo a cabo temprano y no tarde.

Dentro de esta reestructuracion, y estando
proximo a asumir el cargo, Caballero exhortd
a Rosa Sheen a elaborar una propuesta for-
mal de sus funciones. Luego de varias sema-
nas de discusiones y acuerdos entre Caballe-
ro, Sheen y el entonces presidente, el doctor
Carlos Pineda, se abri6 un concurso para es-
coger a una nueva persona para la Secretaria
Ejecutiva. Sheen decidi6 no presentarse para
dicho concurso, con lo cual finalizé su vinculo
con PANLAR, dejando tras ella una estela de
dedicacion y servicio que la convirtieron en
un baluarte de la organizacion, cuya historia
no se entiende sin su silenciosa y diligente



presencia, pero con un presente que requeria
ahora de muchas manos diligentes.

Poco después de terminar la reunién de los
nuevos estatutos y aprobar la figura juridi-
ca que determinaria el futuro inmediato de
PANLAR, Caballero publicaria un documento
en su blog utilizando el término de “Nuevo
PANLAR”, que entre varios de los asistentes
venian utilizando. Lo hizo en un breve pero
acucioso escrito en el que explica que los
actuales retos de la organizacién ya no eran
solo fortalecer la unién, hacer investigacion o
darle poder a las regiones sino que, en el fu-
turo cercano, habia que buscar el desarrollo
integral de la reumatologia panamericana a
través de la inclusién activa de los pacientes
en PANLAR.

Luego, el presidente mexicano Carlos Pineda
Villasefior hizo oficial la idea en un editorial
acerca de este Nuevo PANLAR que expresaba
los profundos cambios y el anhelo de em-

prender nuevas acciones para el crecimiento
y desarrollo de una organizacion que, en
ultimas, busca conocer las realidades pana-
mericanas y trabaja para resolverlas. Asi, se
cerr6 un periodo de grandes cambios para la
organizacion. Se requiri6 del esfuerzo y los
aportes de las ultimas presidencias y de los
miembros de sus diferentes consejos directi-
vos para el disefio, implementacion y ajustes
necesarios.

Desde 1942, PANLAR sabe que su espiritu
fraterno se basa en dar alivio a las enferme-
dades reumaéticas, y nada de eso ha cam-
biado ni cambiara. Hoy no se trata de qué
nos convoca, sino de la manera ideal en que
debe llevarse a cabo. Fue un médico austria-
co, Viktor Frankl, quien dijo alguna vez que
aquel que tiene un porqué para vivir, encon-
trara facilmente el como. PANLAR, luego de
75 afos de luchas, logros cumplidos y nue-
vos retos, comprende muy bien los alcances
de esta premisa.

El espiritu de los fundadores de PANLAR esta
recogido en los estatutos de la organizacion, es
decir, en la carta de navegacion de este enorme y ya
legendario barco en el que navegamos.
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Hechos destacados

B PANLAR obtuvo su estatus de organi-
zacioén sin animo de lucro (501 C3) de
acuerdo con las leyes estadouniden-
ses y establecié su sede permanente
en Atlanta (Georgia).

Se aprobé una reforma a los estatutos
que incluy6 cuatro comités: Comité
Permanente de Gobierno, el Comité
de Educacién y ciencia, el Comité de
Comunicaciones y el de Finanzas,
cada uno con funciones propias.

®  Se disefié y organizé el Nuevo Panlar,

que incluyé las mencionadas reformas
a los estatutos, el redisefio del logo y
se dio el inicio a los eventos anuales
con el Primer Curso de Revision PAN-
LAR en Reumatologia.




Foto oficial del Taller de Planeacion Prospectiva de PANLAR iniciando el periodo 2016-2018
que condujo a la elaboraciéon del Plan de Desarrollo 2016-2022.

Official photo of the PANLAR 2016-2018 Prospective Planning Workshop, towards a new
Development Plan for 2016-2022.

Foto oficial da oficina de planeagdo prospectiva de PANLAR iniciando periodo 2016-2018 que
conduziu a elaboragdo de um plano de desenvolvimento para a organizagdo do ano 2016 a
2022.

PANLAR somos todos

uando el doctor Donato Alarcén Segovia entraba al aula de
clases, los estudiantes se detenian a verlo. Era uno de los mas
grandes investigadores clinicos de México, pero la admiracién
y el interés que despertaba en sus alumnos no se debia nada mas
a eso: Donato Alarcon era un hombre libre. Médico de formacidn,
especialista en medicina interna y reumatologia en la Escuela de
Medicina de la Clinica Mayo y maestro en ciencias de la Universidad
de Minnesota, Alarcon combinaba su poderoso ojo de investigador
con un verbo facil de encantador de serpientes. Le apasionaban los
chocolates, el vino y las pinturas de Paul Klee de la misma manera en
que se desvivia por el estudio de las enfermedades reumaéticas, a las
que le habia dedicado mas de media vida. Parecia saberlo todo sobre
cualquier cosa, y cada cosa que sabia parecia amarla.

Entre sus estudiantes habia algunos que admiraban su riguroso co-
nocimiento de la reumatologia; otros preferian escuchar absortos sus
historias de viajes, arte y literatura. Era frecuente que sus clases estu-
vieran abarrotadas de estudiantes nacionales y extranjeros que luego,
al salir, discutian sobre cuél de las dos facetas del doctor Alarcon era
la mas fascinante.
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Entre aquellos estudiantes habia uno que no
veia en el doctor Alarcén ninguna dualidad
o fuerzas en conflicto. Al contrario: le parecia
que ese hombre era alguien honestamente
integral.

El estudiante en cuestion estaba cursando
una especializacién en reumatologia en el
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nu-
tricion. Sus padres, antes de hacerse médico,
le habian advertido que hacerse ciudadano
solo tenia sentido si era para ser ciudadano
del mundo. Por eso viaj6é a México y luego
ingreso a Nutricion con el Dr. Alarcén, a for-
marse con el mundo. Tardé cinco afios en
hacerlo.

Nuevo equipo de trabajo para apoyar el trabajo de PANLAR.

New work team. Changes supporting PANLARs activity.

En 1992, al terminar los estudios, regresé a
casa. Su ciudad natal era una mediana po-
blacién caribefa cercada de un lado por un
rio ancho y gris, y del otro por un mar de olas
espumosas y temperamento fuerte. Garcia
Mérquez hacia dicho de ella que no se pa-
recia a ninguna “sobre todo de diciembre a
marzo, cuando los alisios del norte compen-
saban los dias infernales con unos ventarro-
nes nocturnos que se arremolinaban en los
patios de las casas y se llevaban a las gallinas
por los aires”. Al personaje de esta historia

la ciudad se le antojaba aislada, y el hecho
de que no se pareciera a ninguna, con sus
calores y sus brisas, no le hacia mucha gracia.
Cuando pensaba que alli jamas podria ser

un ciudadano del mundo, aparecié como por
ensalmo la respuesta: internet.

Nova equipe de trabalho. Mudangas para apoiar o trabalho de PANLAR.



Firma del contrato con Kenes Group. Reunion de Planeacion prospectiva, Bogotd, septiembre de 2017.

Entering the agreement with the Kenes Group.

Assinatura do contrato com Kenes Group.

Internet era la solucién del futuro para ha-
cer parte del mundo desde cualquier lugar.
Mientras mas se aficionaba a este nuevo
medio de comunicacion y a la manera de
usarlo para la salud, mas pensaba en el doc-
tor Alarcon y su amor por todas las formas de
conocimiento. {COmo usar todo este saber
en favor de la reumatologia?, pensaba con
insistencia. El joven doctor no tardaria en res-
ponder este interrogante.

Los amigos del doctor no entendian como
alguien que habia tardado siete afos en ter-
minar medicina, cinco en una especializacion
en medicina interna y reumatologia y varios
mas estudiando gerencia en salud y ultraso-
nido, queria hacer un doctorado en comuni-
cacion. Sabian de sobra que él es un hombre
locuaz e incansable, de esos que no renuncia
nunca a dar a entender alguna idea por mas
extrafia o arriesgada que pueda parecer; aun

asi, meterse a hacer un doctorado en comu-
nicacion parecia descabellado.

Para él significaba la oportunidad de profe-
sionalizar lo que durante tantos afios habia
sido una pasion de esa tan intensa que mas
de una vez lo desvelo, pero la respuesta
venia por otro lado y esta vez si la tenia. En
2001, siendo presidente de la Asociacion Co-
lombiana de Reumatologia, se le encomendd
la tarea de ir a la asamblea de la Liga Pana-
mericana de Asociaciones de Reumatologia.
“Prepérate, son larguisimas y aburridas, em-
piezan a las 8 de la mafana y terminan a las
4 de la tarde”, le advirtié con sorna un colega.

Ademas de la asamblea, como representante
de su sociedad pretendia conseguir fondos
para publicar un libro sobre lupus, escrito por
el doctor Antonio Iglesias. PANLAR le ofrecio
tan poco dinero para el proyecto que se negd
a aceptarlo, pero conocer la organizacién no
fue aburrido sino revelador: la organizacién
significo para él una epifania. Entre tantos
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médicos americanos se sintié6 nuevamente
ciudadano del mundo e intuyo, primero le-
vemente y luego con intensidad, que en ese
lugar seria posible conciliar sus dos profesio-
nes, aun sin saberlo, sus dos vocaciones. La
reumatologia y la comunicacién por fin ten-
drian sentido juntas.

Fue tal la determinacién que en esa misma
ocasion logré ingresar a hacer parte del Co-
mité Ejecutivo en calidad de vicesecretario y
luego de vicepresidente regional. Participd
en los congresos panamericanos desde Aru-
ba en el 2002, y de ahi en adelante no ha
faltado a ninguna de estas citas. Se motivd
entonces con los cambios planteados por
Reginato. En 2012 fue nombrado secretario
general, dos afios después presidente electo
y finalmente, en 2016 llegd a ser el vigésimo
segundo presidente de PANLAR y el primer
colombiano en ocupar el cargo.

El nombre del presidente de PANLAR, aquel
que joven médico que comprendi6 la urgen-
cia de comunicar con claridad la reumatolo-
gia para el mundo, es Carlo Vinicio Caballero
Uribe. Hizo de su historia de vida —que en
este capitulo es apenas un esbozo- una sola
con la organizacion a la que le ha dedicado
mas de 15 afios lo que le dio la suficiente
experiencia para disefiar un plan de gobier-
no de acuerdo con tres pilares: mejorar la
infraestructura administrativa, de las comuni-
caciones y el networking, es decir, la red de
contactos y relaciones que forman PANLAR,
y la manera en que se saca provecho de esta
red. Sobre estos tres pilares se construye el
PANLAR Somos Todos.

Antes de la modificacion de los estatutos,
las reuniones de planeacion estratégica

eran aquel asunto largo y aburrido le habia
pintado un colega. Pero ahora, mejor orga-
nizados, el Nuevo PANLAR, icomo se podria
variar esto, aprovechar mejor el tiempo? El
presidente Caballero sabia que la respuesta
no estaba en su plan de gobierno, no porque
fuera insuficiente, sino porque la respuesta
estaba mas del lado del barco que de los
tripulantes: ¢hacia donde dirigir ese barco?
Asi las cosas, una reunién de planeacién es-
tratégica debia ser un barco mas grande para
incluir a un tripulante nuevo: los pacientes,
las personas directamente afectadas por las
enfermedades reuméticas. La razon de ser de
PANLAR.

Para que estas nuevas reuniones fueran

mas amenas, y sobre todo productivas, su
estructura cambi6. Habia que mirar al futuro
de forma prospectiva, esto es, usando herra-
mientas cientificas para identificar los esce-
narios futuros a los que podria enfrentarse
la organizacion. Estas actividades unirian los
esfuerzos de dos periodos presidenciales: el
doctor Caballero y el doctor Enrique Soriano,
actualmente presidente electo. Ambos acor-
daron sacar adelante un plan sostenido en el
tiempo.

En esta reunion estuvieron presentes, como
otras veces, los miembros del Comité Eje-
cutivo y del Consejo Directivo, pero esta vez
también habia miembros de los grupos de
estudio, de las asociaciones nacionales, los
comités cientificos organizados para realizar
los proximos eventos, la nueva generacion de
reumatdlogos, el nuevo soporte administrati-
vo y juridico y, por primera vez, una represen-
tante de los pacientes: Cecilia Rodriguez, una
paciente excepcional que habia asistido al
primer curso PANLAR en Barranquilla, donde
realiz6 una conferencia en la que recordé
con entusiasmo el origen de la organizacion:
la lucha contra el reumatismo.



Tabla 4. Asistentes al Taller de Planeacion Prospectiva

Carlo Vinicio Caballero, Colombia, Presidente.
Enrique Soriano, Argentina, Presidente electo.

Carlos Pineda, México, Expresidente.

John Reveille, USA, Expresidente.

Carlos Lozada, USA, Secretario General.

Cinthya Uzcéategui, Panama/Venezuela, Secretaria ejecutiva.
Miguel Albanese, Uruguay, Tesorero.

Néstor Diazgranados, Colombia, Facilitador del Plan de Desarrollo.

Antonio Cachafeiro, Panama, Delegado de la Zona Central y Caribe.

Gloria Vasquez, Colombia, Delegada de la Zona Bolivariana.
Maritza Quintero, Venezuela, Delegada de la Zona Bolivariana.
Bernardo Pons Estel, Argentina, Delegado de la Zona Cono Sur.

Marwin Gutiérrez, Bolivia, Grupo de Estudio de Ultrasonido.
Graciela Espada, Argentina, Grupo de Estudio de Pediatria.

Mark Andrejeski, USA, Secretario Ejecutivo de la American College of Rheumatology. Experto

en legislacion 501 C3.

Carlos Toro, Colombia, Presidente de la Asociacion Colombiana de Reumatologia y repre-

sentante de reumatélogos menores de 40 afios.

Marisol Ortega, Costa Rica, Delegada de la Asociaciéon Costarricense de Reumatologia, orga-

nizadora del Curso regional PANLAR-ACCAR.

Luis Vidal, Perd, Presidente de la Sociedad Peruana de Reumatologia, organizadora del Il

Curso de Revision PANLAR.

Mario Cardiel, México, Comité Cientifico del XX Congreso PANLAR.
Rafael Valle, Proyecto Especialidades afines.

Rafael Valle Jr., Colombia, Proyecto de Enfermeria.

Cecilia Rodriguez, Chile, paciente.

Javier Montilla, Panama/Venezuela, CEO de Congreso Venezuela C. A.

Dan Rivlin, Israel, CEO de Kenes Group.
Paola Piza, Colombia, Secretaria Técnica de Kenes Group.

Julio Guzman, Colombia, Asesor Juridico.

121

La evolucién de PANLAR



122

PANLAR A TRAVES

DE SU HISTORIA

Antes de iniciar la reunion se realizé una
actividad de integracion. El moderador pidié
a los asistentes que escogieran una palabra
que los representara, la escribieran en una
pequeia hoja y la pegaran en su pecho, al
lado del corazén. Caballero, rapidamente,
escribié hacedor. “Me gusta hacer que las
cosas sucedan”, justifico. Soriano escogio6 tra-
bajador. Juntas, estas dos ideas representan
el espiritu del PANLAR del siglo XXI: para que
algo ocurra se requiere el trabajo de cada
uno de los miembros de un equipo; se re-
quiere la fuerza, la inteligencia, el esfuerzo y
cada una de las cualidades que caracterizan a
los miembros de esta organizacion. La Unica
manera de cumplir las metas es siendo una
unidad desde la diversidad. Es justamente
eso lo que significa PANLAR Somos Todos.

Después de aquella reunidn, y tras meses
de mas trabajo y mas reuniones, el Consejo
Directivo aprobd el nuevo Plan de Desarrollo,

proyectado inicialmente a cuatro afios, que
se extendio seis afos, aunque no exento

de revisiones periddicas. Esta vision a largo
plazo contempla convertir a PANLAR en el
principal proveedor de educacion, ciencia y
estandares de practica en reumatologia para
América Latina y el proposito de seguir fo-
mentando una reumatologia de excelencia
en las Américas, y se basa en cinco pilares:
una direccion clara, la medicion objetiva de
los logros alcanzados y por alcanzar, una
cultura de cambio e innovacion, un liderazgo
fuerte y conjunto, y una identificacion con lo
que representa PANLAR.

El Plan de Desarrollo es pensado como un
arbol grande que da sombra y abrigo a todo
aquel que quiera hacerse a su lado. Y asi
como un arbol raices, corteza, tronco, ramas
y frutos estan en constante crecimiento y ex-
pansion, asi mismo es el funcionamiento de
PANLAR: las raices son el conocimiento de

PLAN DE DESARROLLO
PANLAR 2016-2020




sus miembros y la historia acumuladas du-
rante 75 afos de trabajo y logros; la corteza
son los comités permanentes y sus grupos
que con sus acciones y actividades protegen
y hacen fuerte a la organizacién; el tronco re-
presenta el liderazgo firme del Comité Ejecu-
tivo; las ramas, son el crecimiento sostenido
y en constante expansion que son alimenta-
das por la innovacién, y los frutos, en lo alto,
son las numerosas metas y logros que se han
propuesto alcanzar.

PANLAR Somos Todos es, en resumen, un
plan disefiado de cara al futuro, sin olvidar el
pasado que nos trajo hasta este punto. En re-
trospectiva es una respuesta desde la historia
y el contexto: fue ideado y consolidado du-
rante cada congreso panamericano, luego se
fortalecié politicamente con la inclusion de
todas las regiones, y finalmente se extendio
académicamente con los grupos de estudio y
la inclusién de los nuevos miembros que van
apareciendo y que también quieren ser parte
de PANLAR por lo que ha tenido en cuenta
los principales hitos de la organizacion.

Bajo este gran arbol, sembrado en 1942,
termina esta historia. La sombra que hoy nos
cobija es fruto de la dedicacién de hombres
y mujeres que hace 75 afios sembraron una
semilla, de la que germiné un arbusto que
luego otros hombres y mujeres cuidaron. El
arbusto fue legado a la generacion siguiente,
que lo vio transformarse en arbol y que hoy

tiene la responsabilidad de hacerlo mas gran-
de y fuerte.

Los fundadores que sofiaron este suefio, al
igual que varios de los sofiadores que siguie-
ron, permanecen con nosotros de espiritu:
son las raices que nos sostienen, y a ellos va
dedicado este modesto homenaje. Muchas
de las personas que han hecho grande a
PANLAR estan en este libro, aunque sabemos
que son mas los nombres que, en silencio,
han aportado su experiencia y entusiasmo
durante afios para llegar a este punto. Tam-
bién para ellos, los silenciosos, va este libro.

Pero si hay alguien a quien va dedicado, es a
los jovenes que recién se vinculan a PANLAR.
Para ellos es esta historia viva, forjada por

un deseo de fraternidad que todavia hoy se
sobrepone ante cualquier circunstancia. Ha
habido afios felices y afios dificiles, pero el
éxtasis de la felicidad jamas hizo que perdié-
ramos el norte, mientras que la dificultad es
para nosotros un elogio. Solo han sido —ya lo
dijimos~ circunstancias que hemos aprove-
chado.

Decir que ha habido momentos buenos o
malos es, ademas de impreciso, inutil: somos
hijos de nuestro tiempo y obramos segun la
forma en que lo comprendemos. Queda para
las generaciones venideras valorar el trabajo
que se ha hecho hasta hoy, confiados en que
el principio de fraternidad que tanta luz ha
derramado sobre nosotros siga iluminando a
PANLAR siempre.

Tal es nuestro Unico deseo.
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Hechos destacados

Se aprueba un Plan de desarrollo
para la organizacién de seis afos
que busca convertirla en el principal
proveedor de educacion, ciencia y es-
tandares de prdctica en reumatologia
para América Latina.

Se incluye a los pacientes en el Plan
de Desarrollo.

Se definen cinco pilares dentro del
Plan de Desarrollo que incluyen un
direccionamiento claro, una gestion
medible de los logros, la cultura insti-
tucional hacia el cambio e innovacion,
el liderazgo potente y visibilidad de la
marca PANLAR.

M Se fortalece la infraestructura admi-

nistrativa de la organizacion con dos
empresas de soporte, una dedicada

a la gestién de la organizacion y la
otra a la planificacién de los eventos
PANLAR.




Cronologia historica

Linea de tiempo

1928, octubre

Jan van Breemen funda la Liga Internacional
contra el Reumatismo (ILAR).

1934

Se funda la American Rheumatism Association
(ARA), que luego pasaria a llamarse American
College of Rheumatology (ACR).

1936, mayo

Se funda la Canadian Rheumatic Disease
Association, la cual diez afios después se convertiria
en la Canadian Rheumatology Association.

1937

Anibal Ruiz Moreno funda la Sociedad
Argentina de Reumatologia.

1939

Fernando Herrera Ramos funda la Sociedad
Uruguaya de Reumatologia.

1940

Bernard Comroe acuia el término
reumatdlogo para referirse a los especialistas
en enfermedades reumaticas.

1941

En Suecia, el doctor Eric Waaler describe el
uso de una prueba inmunoldégica para la
confirmacion del factor reumatoideo.

El doctor argentino Anibal Ruiz Moreno concibe
la idea de una liga panamericana para el
tratamiento de las enfermedades reumaticas.

1942

En Montevideo (Uruguay) se lleva a cabo el |
Congreso Rioplatense de Reumatologia.

Los doctores Anibal Ruiz Moreno y Fernando Herrera
Ramos envian a la ILAR una propuesta oficial para
la creacion de una liga reumatoldgica americana.

Ralph Pemberton nombra un comité de personalidades
para el estudio de la propuesta de Ruiz Moreno y
Herrera Ramos. Los doctores Russell Cecil, Robert
Osgood, Ralph Boots, Loring Swain, Paul Holbrook

y Philip Hench emiten un concepto positivo.

Se nombra la junta provisional de la Liga Panamericana
contra el Reumatismo (PANLAR): Anibal Ruiz

Moreno, presidente; Richard Freyberg, vicepresidente;
Fernando Herrera Ramos, secretario; Wallace Graham,
tesorero. Posteriormente pasaria a llamarse Liga
Panamericana de Asociaciones de Reumatologia.

125

La evolucién de PANLAR



126

PANLAR A TRAVES
DE SU HITORIA

1944

Loring Swain, secretario de la naciente PANLAR,
anuncia en una carta dirigida al editor del
Journal of the American Medical Association

el nacimiento de la organizacion.

1947

Se funda la Liga Europea Contra
el Reumatismo (EULAR).

1948

En Estados Unidos, el doctor Harry Rose
describe y reporta con éxito la prueba
inmunolégica de Eric Waaler.

El fisico e histologo Malcolm McCallum Hargraves
descubre la célula LE, también llamada célula del lupus.

1949

Joseph Lee Hollander, en el libro Artritis y
condiciones asociadas, acufia el término
reumatologia para referirse a la especialidad médica
que estudia las enfermedades reumaticas.

Se funda la Sociedad Brasilera de Reumatologia.
Su primer presidente es Waldemar Berardinelli. El
Dr. Herrera Ramos es uno de sus fundadores.

Se lleva a cabo la | Asamblea de PANLAR durante el VII
Congreso Internacional de Reumatologia, celebrada
en Nueva York, en el Waldorf Astoria. El argentino
Anibal Ruiz Moreno es nombrado presidente.

1950

Los doctores Philip Showalter Hench, Charles Slocumb
y Tadeus Reichstein ganan el Premio Nobel de
Medicina por el descubrimiento de la cortisona.

Se funda la Sociedad Chilena de Reumatologia.
Su primer presidente es Manuel Losada.

1953

Durante el X Congreso Internacional de
Enfermedades Reumaticas, celebrado en Ginebra
(Suiza), se decide organizar el primer congreso
panamericano. El norteamericano Richard
Freyberg es nombrado presidente de PANLAR.

1955

Se lleva a cabo el | Congreso PANLAR en Copacabana
(Brasil). El uruguayo Fernando Herrera Ramos
es nombrado presidente de la organizacion.




1957

Una nueva reunién de asamblea ocurre durante
el IX Congreso Internacional de Enfermedades
reumaticas en Toronto, Canadd, con Herrera
Ramos instalado como presidente.

1959

Se realiza en Washington (EE.UU.) el II
Congreso PANLAR. El canadiense Wallace
Graham asume la presidencia.

1960

Se funda la Sociedad Ecuatoriana de Reumatologia.
Amadeo Moreira es su primer presidente.

Los doctores Francisco Miranda y Javier
Robles Gil fundan la Sociedad Mexicana de
Reumatologia, que posteriormente pasa a
llamarse Colegio Mexicano de Reumatologia.

1963

Se lleva a cabo en Viiia del Mar el Ill Congreso PANLAR.
El brasilero Pedro Nava asume como nuevo presidente.

El doctor Victor Santamaria Salanueva funda
la Sociedad Cubana de Reumatologia.

El doctor Juan José Chiari funda la Sociedad
Panamefa de Reumatologia.

Inicia actividades la Sociedad Venezolana
de Reumatologia, constituida inicialmente
en 1955 por los doctores Le6n Benmergui,
Maximo Corrales y Pedro Martinez.

1966

Se constituye la primera Junta de la Asociacion
Colombiana de Reumatologia, encabezada por
Fernando Chalem, Mario Pefia, Humberto Lizarazo,
Carlos Sanin, Arnold Gémez y Jorge Escandon.

1967

Se lleva a cabo en Ciudad de México el
IV Congreso PANLAR. El estadounidense
Richard Smith asume la presidencia.

1969

Se funda la Sociedad Boliviana de Reumatologia.
Su primer presidente es Jaime Torrico.

1970

Se celebra el V Congreso PANLAR en Punta del Este
(Uruguay). Asume como presidente de la organizacion
el primer chileno en hacerlo Fernando Valenzuela.

1971

El doctor Moisés Mizraji funda en Uruguay el Instituto
Nacional de Enfermedades Reumaticas (INRU).
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1974

Se lleva a cabo en Toronto (Canadd) el VIl Congreso
PANLAR. El mexicano Pindaro Martinez se convierte
en el presidente de la organizacion siendo el
primero de su pais en alcanzar la posicion.

1975

Se funda la Sociedad Costarricense de Reumatologia
por un grupo de reumatdélogos que incluye a Bernhard
Hempel, Enrique Mandil, Enrique Falcon, Carlos
Castresana, Hernan Garcia y Eduardo Castro.

1976

Se funda la Asociacion Guatemalteca de Reumatologia
gestada por Abraham Garcia Kutzbach, Eduardo
Samayoa, César Hernandez y Santiago Cruz.

Se funda la Asociacion Hondurefia de Reumatologia
liderada en sus inicios por los doctores Rothman
Tejada, Sergio Murillo, Carlos Gutiérrez, César
Zuiiga, Carlos Montes y Francisco Montes.

Se funda la Asociacion Nicaragliense de
Reumatologia por Roberto Grijalba, Lorenzo
Artiles y Miguel Angel Barbosa

Se celebra el VIII Congreso Rioplatense de
Reumatologia en Mar del Plata (Argentina).

1977

La Organizacion Mundial de la Salud declara el
Afo Mundial contra el Reumatismo. El Dr. Pindaro
Martinez hace la apertura en San Francisco (EE.UU.).

En San José (Costa Rica), el Comité de Educacion
y Publicaciones de PANLAR inicia un proyecto de
educacion en reumatologia dirigido a médicos de
atencién primaria en San José de Costa Rica.

1978

VIl Congreso PANLAR en Bogota (Colombia). Es elegido
como presidente el argentino Oswaldo Garcia Morteo.

El doctor Carlos Bustamante funda la
Sociedad Peruana de Reumatologia.

1982

Se celebra el Washington (EE.UU.) el VIII
Congreso PANLAR. El nuevo presidente de
la organizacién es Lawrence Shulman.




1984, enero 26

Un grupo de reumatoélogos liderados por Carlos
Vasquez Posada, Mario Zarate Aguilar, Salvador Antonio
Sermeno Caceres, Armando Guillermo Colorado,
Guillermo Palencia Trejo y José Rodriguez Hernandez
fundan la Sociedad Salvadorefia de Reumatologia.

1986

IX Congreso PANLAR en Buenos Aires
(Argentina). El brasilero Adil Muhib Samara
asume la presidencia de la organizacion.

1990

Se lleva a cabo el X Congreso PANLAR en
Guadalajara (México). Duncan Gordon es
elegido como el nuevo presidente.

1993

Nace la Asociacion Centroamericana
del Caribe y los Andes (ACCA).

1994

XI Congreso Panamericano en Recife (Brasil). Durante
el congreso asume la presidencia el doctor Hugo Jasin,
se incluyen oficialmente las cuatro regiones de PANLAR
en la reforma a los estatutos, y se entrega un libro
conmemorativo de los 50 afios de la organizacién.

1995

Primer Congreso ACCA en Guayaquil (Ecuador).

1998

Se lleva a cabo el Xl Congreso PANLAR en Edmonton
(Canada). El guatemalteco Abraham Garcia Kutzbach
asume la presidencia siendo el primero de su pais

y de Centroamérica en alcanzar la posicion.

2000

Se crea el premio Medalla Anibal Ruiz
Moreno para honrar a expresidentes y
maestros sobresalientes de la region.

2001

El Journal of Clinical Rheumatology, editado
por el doctor Ralph Shumacher, es elegido
como el nuevo érgano oficial de PANLAR.

2002

Se celebra en Oranjestad (Aruba) el Xlll Congreso
PANLAR, luego de que, debido al golpe de Estado
del 11 de abril de 2002 en Venezuela, se escogiera
una nueva sede en reemplazo de Caracas. Por
primera vez en este evento se hace traduccién
simultdnea espaiiol-inglés. Asume la presidencia
el doctor Antonio Reginato, de origen chileno y
quien reside y representa a los Estados Unidos.

Se crean los grupos de estudio.

129

La evolucién de PANLAR



130

PANLAR A TRAVES
DE SU HITORIA

2003

Se crea la pagina web de PANLAR www.panlar.org por
iniciativa de Carlo Vinicio Caballero, quien con el apoyo
de la Universidad del Norte en Barranquilla (Colombia)
mantiene su funcionamiento durante los primeros afios.

2003, septiembre

Se celebra en Quito (Ecuador) el | Consenso para
el Tratamiento de la Artritis Reumatoide. Seria

la primera reunion de consenso organizada por
PANLAR en compaiiia del recién fundado Grupo
Latinoamericano de Artritis Reumatoide (GLADAR)

Se lleva a cabo, a bordo del Galéapagos Legend, el

2003, iembr i . . .
003, septiembre | Congreso Latinoamericano de Autoinmunidad.
El presidente Antonio Reginato fallece en ejercicio de
2000 SUS funciones. Asume la presidencia Juan Angulo desde

esa fecha hasta el 2008. Seria el primer presidente de la
region bolivariana y del Per( en alcanzar esta posicion.

2005, febrero 5

Durante el V Congreso ACCA en Barranquilla
(Colombia) se firma el denominado Acuerdo
de Barranquilla entre PANLAR y GLADAR

para resolver las diferencias que generé el
crecimiento acelerado de los grupos de estudio,
en especial con el de Artritis Reumatoide.

2005, octubre
20 al 22

Se realiza el | Congreso Panamericano de
Espondiloartropatia, organizado por Rafael Valle
Onate, David Yu y Luis Espinoza con aval de PANLAR.

2006

| Congreso Mexicano-Canadiense organizado
por el Colegio Mexicano de Reumatologia y la
Asociacion Canadiense de la Reumatologia.

2006, junio

Se publica el First Latin American position paper on
the pharmacological treatment of rheumatoid arthritis,
liderado por Mario Cardiel, y se convierte ademas

en el primer documento generado con el nombre

de PANLAR por parte de un grupo de estudio.

2006, septiembre

El XIV Congreso PANLAR es celebrado en Lima (Peru).
Juan Angulo asume oficialmente como presidente.
Cuenta con 1498 delegados y los doctores Ana
Porrino, Mario Pefia, Javier Molina, Evelyn Hess, Harry
Havraneck y Luis Andrade reciben la distincion, iniciada
en este evento, de “Maestro de la Reumatologia
Panamericana”. Luis Espinoza, Antonio Fraga y Ralph
Shumacher reciben la Medalla Anibal Ruiz Moreno.




2006

Rosa Sheen es escogida como secretaria ejecutiva,
cargo que ocupara durante diez afos.

2008

Se celebra en Ciudad de Guatemala el XV Congreso
PANLAR. El nuevo presidente de la organizacion es
Luis Espinoza, de origen peruano, quien representa
a los Estados Unidos y reside en ese pais.

Se funda la Sociedad Dominicana de Reumatologia.

2009

Se reestructura el Premio PANLAR, cuya coordinacion
pasa a manos de la doctora Graciela Alarcon,

quien progresivamente lo estabiliza y lo convierte

en el reconocimiento més importante de la
organizacion para reumatologos jovenes.

2010

Se realiza en XVI Congreso PANLAR en Santiago de
Chile. Antonio Ximenes, de Brasil, asume la presidencia.

2012

Se realiza en Punta Cana (Republica Dominicana), el
XVII Congreso PANLAR, al que asisten 1380 personas. El
estadounidense John Reveille es el nuevo presidente.

Es aceptada la idea de hacer una reforma a los
estatutos. Aparece el concepto de Nuevo PANLAR.

2013

En San Diego (California, EE.UU.), se aprueba
oficialmente la reforma a los estatutos,
originando asi el Nuevo PANLAR.

2014

XVIII Congreso PANLAR. Con 1556 asistentes
es el congreso PANLAR con mayor cantidad
de personas inscritas. Asume la presidencia
el mexicano Carlos Pineda Villasefior.

PANLAR se convierte oficialmente en una entidad
sin &dnimo de lucro, con sede en Atlanta (EE.UU.).

2015

| Curso de Revision en Reumatologia PANLAR en
Barranquilla (Colombia). En el evento se lanza la
imagen y el logo del Nuevo PANLAR y la primera parte
de redisefio de la pagina web. El tema del curso es la
artritis reumatoide, asisten 448 delegados de 22 paises

2016, abril

Se lleva a cabo el XIX Congreso PANLAR en Panama,
al que asisten 1404 personas. Asume la presidencia
de la organizacién el doctor Carlo Vinicio Caballero,

primer colombiano en alcanzar este honor.
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2016, julio

En Bogota (Colombia), se realiza un taller de
planeacion estratégica para dar inicio al Plan de
Desarrollo Estratégico de la organizacion. Se aprueban
la vision compartida para los afios 2016-2022.

2016. agosto

Se aprueba un nuevo reglamento para la creacion
y el desarrollo de los grupos de estudio. Los grupos
GLADEL y PANLAR/REAL son declarados especiales.
El reglamento de los grupos de estudio establece
que estos no son independientes de PANLAR, sino
que se ajustan a sus decisiones y lineamientos.

2016, noviembre
12

El consejo directivo y la asamblea general en la reunion
de Washington (EE.UU.) acuerdan modificar la sede

del XX Congreso PANLAR de 2016. Inicialmente, el
evento lo iban a realizar de manera conjunta México

y Canada en la ciudad de Cancun. La necesidad de
PANLAR de establecer un nombre y branding que
permaneciera en el futuro, la intencién de que su
congreso sea un evento no compartido, que contara
con un organizador de eventos que se mantuviera en el
tiempo, y regulaciones de compliance de los posibles
patrocinadores frente a la condicion de ciudad turistica
de Cancun, motivaron el cambio de sede a Buenos
Aires, pues no se pudo encontrar una alternativa

en México que complaciera a todas las partes.

2016, noviembre

Durante la misma asamblea en Washington, el
Instituto Nacional de Enfermedades Reumaticas
(INRU) y el Centro Nacional de Enfermedades
Reumaticas (CNER) son declarados Patrimonio
de la Reumatologia Panamericana.

2017, enero

Se completa el primer rediseiio mayor de la
pagina web de PANLAR como un portal de
noticias en Reumatologia con una plataforma
“responsive” e integracion con las redes sociales.

2017, febrero 22

Inician las sesiones mensuales de PANLAR.

La Sesion Mensual de PANLAR es un evento
disefiado para brindar educacion continua en el
continente en los idiomas base de la region y

por miembros seleccionados por sus sociedades
nacionales. Andy Abril, de la Clinica Mayo, ofrece
una conferencia sobre arteritis de células gigantes.
A las 12 sesiones del primer afio del programa
asistieron 3839 personas (320 x episodio).




2017, marzo

El presidente Carlo Vinicio Caballero entrega
en Montevideo la placa conmemorativa

que acredita al INRU como patrimonio

de la reumatologia panamericana.

2017, abril 3 al 6

| Curso Regional PANLAR-ACCA, celebrado en

San José de Costa Rica y orientado a fortalecer la
reumatologia panamericana desde las regiones. Asisten
invitados de 13 paises del continente. Se otorgan

por primera vez la Medalla Espiritu Panamericano

y el Primer Premio de Innovacion PANLAR.

2017, abril

El Comité Ejecutivo de PANLAR aprueba
en San José de Costa Rica la totalidad
del Plan de Desarrollo 2016-2022.

2017, septiembre
6alo.ll

Curso de Revision PANLAR sobre biosimilares en Lima
(Pert). Hay una reunién presencial de los delegados del
consenso PANLAR en biosimilares, representando a 19
paises del continente. Asisten al curso 380 delegados.

2017, septiembre

Se alcanzan 3000 usuarios en Twitter.

2017, octubre

Se lanza oficialmente el Primer Congreso Panamericano
de Pacientes durante la reunion de los 70 afios de

la Sociedad Argentina de Reumatologia en Rosario
(Argentina). Serd en los dias previos al XX Congreso
Panamericano de Reumatologia en Buenos Aires.

2017, noviembre

Durante la Asamblea de San Diego se hace

un reconocimiento a la Sociedad Argentina de
Reumatologia en sus 70 afos por su labor como
pionera de la reumatologia en América Latina.

2017, diciembre

PANLAR llega a la cifra de 20.000 seguidores en
Facebook. Se convierte en la Liga Regional lider
a nivel mundial en esta plataforma con material
educativo enfocado hacia los pacientes.

2018, abril 7 al 10

XX Congreso Panamericano de Reumatologia

y | Congreso Panamericano de Pacientes con
Enfermedades Reumaticas. En este congreso se esperan
mas de 2000 asistentes, lo cual lo convierte en el
PANLAR mas grande en estos 75 afios de actividades.
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Presidentes de PANLAR

1944-1949

RALPH PEMBERTON (Filadelfia, Pensilvania, septiembre 14 de 1877
- junio 17 de 1949). Pionero de la reumatologia en Estados Unidos,
estudié medicina en la Universidad de Pensilvania. En 1931 ingres6
como docente de medicina de la Universidad de Pensilvania. Fue re-
sidente de la American Rheumatism Association entre 1938 y 19309.
Escribi6 mas de 110 articulos médicos sobre reumatologia, medicina
interna y nutricion. Gracias a su influencia se escribié un libro compen-
dio de enfermedades reumaéticas que luego se convirtié en el primero
de Rheumatic Diseases en 1942 del cual fue uno de los autores.

1949-1953

ANIBAL RUIZ MORENO (Cérdoba, Argentina, mayo 31 de 1907-
diciembre 22 de 1960). Docente e investigador de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Buenos Aires. Padre de la reumatologia en
su pais y en Latinoamérica, fue un incansable académico, dejé mas de
70 trabajos cientificos sobre medicina e historia. Escribié articulos so-
bre las enfermedades reuméticas en el Corpus Hipocraticcum y en las
obras de Sydenham, Baillou, Ambrosio Pare y Celso. Fundé la Sociedad
Argentina de Reumatologia e hizo parte de la Sociedad Argentina de
Psicologia Médica y Psicoanalisis.

1953-1955

RICHARD FREYBERG (1904, Venecia - Florida, enero 23 de 1999).
Médico de la Universidad de Michigan gracias a una beca para jugar
basquetbol; fue un incansable gestor de asociaciones y fundaciones
médicas. Presidente de la American Rheumatism Association entre
1948 y 1949 y fundador de la Arthritis and Rheumatism Foundation.
Escribié junto a Charley J. Smyth y Currier McEwen el libro History of
Rheumatology.



1955-1959

FERNANDO HERRERA RAMOS (Montevideo, Uruguay, 18 de mayo
de 1902 - Montevideo, Uruguay, 18 de marzo de 1991). Pionero de

la reumatologia en su pais, fue uno de los fundadores y el primer pre-
sidente de la entonces Liga Uruguaya contra el Reumatismo. En 1938
publico el libro Toxicosis salicilica, elogiado por ser uno de los primeros
trabajos sobre la acidosis metabdlica grave y otras complicaciones de
los salicilatos, mucho tiempo antes de la obra de Reye, quien describié
el Sindrome que lleva su nombre. Fue presidente de honor de la Socie-
dad Uruguaya de Historia de la Medicina.

1959-1963

WALLACE GRAHAM (Gran Sudbury, Canad4, 1906 - Toronto, Canada,
diciembre 17 de 1962). Estudié odontologia y posteriormente me-
dicina en la Universidad de Toronto. Fue uno de los fundadores de la
Canadian Arthritis and Rheumatism Society y su primer presidente en
1948. También fue vicepresidente de la entonces Ligue Internationale
contre le Rhumatisme. Sirvi6 como médico en el Hospital General de
Toronto en calidad de Jefe de uno de los servicios médicos. Fue el an-
fitrion y presidente del IX Congreso Internacional de Reumatologia en
Toronto.

1963-1967

PEDRO NAVA (Juiz de Fora, Brasil, 5 de junio de 1903 - Rio de
Janeiro, 13 de mayo de 1984). Médico, escritor y una de las principa-
les figuras de la cultura brasilera del siglo XX. Estudié medicina en la
Facultad de Medicina de Belo Horizonte, de donde se gradud en 1928.
En 1951 fue designado por el Ministerio de Educacion y Cultura para
organizar una serie de clinicas reumatolégicas en el pais. Promovid

el estudio de los reumatismos “alergo-bacterianos”. En 1974 gané el
Premio Jabuti de Literatura, uno de los dos premios literarios mas im-
portantes de Brasil, por sus libros de memorias Bat de Ossos (1972) y
Balédo Cativo (1973); en 1983 volvid a recibir el galardén en la catego-
ria Personalidad literaria del afio.
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1967-1970

RICHARD SMITH (Estados Unidos). Entre 1946 y 1956 sirvi6 como
reumatologo del Jefferson Hospital, donde fue un promotor y pionero
del tratamiento con sales de oro para la artritis reumatoide. Posterior-
mente fue reumatoélogo asistente del Pennsylvania Hospital y director
del Departamento de Reumatologia de la Benjamin Franklin Clinic. Tra-
bajo luego para Merck Pharmaceutical Company.

1970-1974

FERNANDO VALENZUELA RAVEST (Santiago, Chile, 1920 - Santiago,
Chile, 29 de noviembre de 2003). Médico de la Universidad de Chile,
de la que gradué en 1945. En 1947 organiz6 el primer centro para el
tratamiento de la artritis en la ciudad de Santiago. Fue miembro fun-
dador de la Sociedad Chilena de Reumatologia y su presidente entre
1955 y 1956. Desde 1971 fue nombrado profesor de medicina de la
Universidad de Chile. En 1996 recibié el titulo de Maestro de la Medi-
cina Interna por parte de la Sociedad Médica de Santiago. Publicé mas
de 80 documentos cientificos en revistas nacionales e internacionales.

1974-1978

PINDARO MARTINEZ-ELIZONDO (Guadalupe, México, 6 de noviem-
bre de 1925). Médico de la Escuela Médico Militar. En julio de 1950
ingresé como médico interno al Hospital Central Militar. Miembro fun-
dador de la entonces Sociedad Mexicana de Reumatologia, de la que
fue presidente. Editor de la Revista Mexicana de Reumatologia entre
1986 y 2000. Profesor emérito de la Escuela Médico Militar, institucion
en la que ensefid durante mas de 40 ainos. Editor del Libro Introduc-
cién a la Reumatologia, popular texto de ensefianza de la especialidad
en México que va en su quinta edicion.

1978-1982

OSVALDO GARCIA MORTEO (Argentina, 1933-1987). Médico, docente
y formador de reumatdlogos. Jefe de la Secciéon de Reumatologia del
entonces Instituto Nacional de Rehabilitacion del Lisiado, hoy Instituto
de Rehabilitacion Psicofisica (IREP), cargo que ocupd hasta 1985. Fue
jefe del Servicio de Clinica Médica de esta misma organizacion hasta su
muerte. Escribié uno de los primeros libros sobre Artritis Reumatoidea
juvenil en 1981. En su honor, la Fundacion Reumatoldgica Argentina
lleva su nombre.



1982-1986

LAWRENCE E. SHULMAN (Brookline, Massachusetts, 1919 - octubre
20 de 2009). Médico de la Universidad de Yale. En 1955 se convirtio
en jefe de la Division de Tejido Conectivo del Hospital Johns Hopkins.
Entre 1974 y 1975 fue presidente del American College of Rheumato-
logy. En 1986 fue el primer director del National Institute of Arthritis
and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS). Trabaj6 con la NASA
en la investigacion de mecanismos para reducir la pérdida de tejido
muscular y dseo que sufren los astronautas. Describi6 a los pacientes
iniciales de lo que luego se llamaria fascitis eosindfilica o Sindrome de
Shulman.

1986-1990

ADIL MUHIB SAMARA (Aracatuba, Brasil, octubre 7 de 1935). Mé-
dico de la Facultad Nacional de Medicina de la Universidad de Brasil,
cuyo titulo obtuvo en 1959. En 1965 ingresé como profesor de la
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Estatal de Campinas;
también fue docente en la Pontificia Universidad Catdlica de Campinas.
Entre 1974 y 1976 fue presidente de la Sociedad Brasilera de Reumato-
logia. En 1985 publicé un libro ilustrado sobre reumatologia. Es maes-
tro panamericano de la reumatologia y Medalla de Oro “Anibal Ruiz
Moreno” de PANLAR.

1990-1994

DUNCAN ALEXANDER GORDON (North Bay, Canada, junio 15 de
1930 - diciembre 2 de 2012). Médico de la Universidad de Toronto.
Entre 1974 y 1976 fue director de reumatologia de la Universidad MC-
Master, y luego director de la Division de Reumatologia del Toronto
Western Hospital, desde 1976 hasta 1991. En 1979 fue muy conocido
como editor de The Journal of Rheumatology, labor que desempefid
hasta 2011. En 1992 recibi6 el Premio al Reumatélogo Distinguido de
la Canadian Rheumatology Association.
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1994-1998

HUGO E. JASIN (Buenos Aires, Argentina, enero 22 de 1933 - Little
Rock, Arkansas, agosto 24 de 2017). Médico de la Universidad de
Buenos Aires, de la que gradué en 1956. Complet6 su residencia en
medicina interna en el Goldwater Memorial Hospital de Nueva York.
En 1965 fue nombrado docente de medicina interna en la Universidad
de Texas. En 1991 acepto ser jefe de la Division de Reumatologia de
la Escuela Médica de la Universidad de Arkansas. Public6 mas de 100
articulos cientificos.

1998-2002

ABRAHAM GARCIA KUTZBACH (Guatemala). Médico de la Universi-
dad de San Carlos de Guatemala. Es profesor de la Facultad de Medi-
cina de la Universidad Francisco Marroquin, donde también dirige el
posgrado en reumatologia. En 2015 fue distinguido por el American
College of Rheumatology por sus contribuciones en esta disciplina. Es
uno de los fundadores de la Asociacion Guatemalteca de Reumatolo-
gia y Maestro de la reumatologia panamericana desde 2006, ayudo a
visibilizar la reumatologia de Centroamérica. Ha publicado méas de 100
trabajos cientificos. Durante su presidencia se creé el Premio Panlar, la
Medalla de Oro “Anibal Ruiz Moreno” y el Journal of Clinical Rheuma-
tology pasé a ser la revista oficial de PANLAR.

2002-2004

ANTONIO J. REGINATO MOLINA (Maria Elena, Chile - mayo 5 de
2004). Médico de la Universidad de Chile, de la que gradu6 en 1959.
Entre 1971 y 1973 fue investigador en el hospital de la Universidad

de Pensilvania, instituciéon de la que luego fue docente hasta 1994.

En 1996 recibi6 el Premio al Profesorado Internacional del American
College of Physicians. Fue fundador del programa de entrenamiento
en reumatologia del Robert Wood Johnson University Hospital. Publicé
mas de 150 articulos cientificos. Durante su presidencia se crearon los
grupos de estudio de PANLAR.

2004-2008

JUAN ANGULO SOLIMANO (Lima, Perq, octubre 1 de 1946). Médico
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, titulo que obtuvo en
1970, y Doctor en Medicina por parte de esa misma universidad, en

1990. Docente de medicina de su alma mater desde hace mas de tres



décadas. Es uno de los fundadores de la Sociedad Peruana de Reuma-
tologia. Hace parte del comité editorial de publicaciones como el Bo-
letin de la Liga Panamericana de Reumatologia y el Journal of Clinical
Rheumatology. Durante su presidencia se iniciaron los reconocimientos
de Maestros de la Reumatologia Panamericana, distincion que él mis-
mo recibiria en 2014.

2008-2010

LUIS R. ESPINOZA (Peri). Médico de la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, en 1968. Entre 1978 y 1990 fue profesor de medicina y pato-
logia de la Escuela de Medicina de la Universidad del Sur de Florida. En
1990 paso a ser jefe de la Seccién de Reumatologia de la Escuela de
Medicina de la Universidad Estatal de Luisiana, donde también se de-
dico a la docencia y ha contribuido decisivamente en la formacion de
muchos reumato6logos de América Latina. Es Maestro de la reumatolo-
gia panamericana desde el 2008. Ha publicado mas de 250 articulos
cientificos.

2010-2012

ANTONIO CARLOS XIMENES (Goiania, Brasil, 22 de marzo de 1948).
Médico de la Universidad Federal de Rio de Janeiro, graduado en 1972.
En 1974 fue nombrado docente en la Universidad Federal de Goias.
Presidente de la Sociedad Brasilera de Reumatologia entre 1996 y
1998. En 2011 recibi6 el Premio al Mérito Profesional Médico que en-
trega el Consejo Regional de Medicina del Estado de Goias y Maestro
de la Reumatologia Panamericana en 2014. Ha publicado mas de 80
articulos cientificos y es editor del Tratado Brasileiro de Reumatologia.

2012-2014

JOHN REVEILLE (Estados Unidos, septiembre 5 de 1951). Desde
1987 ingreso a la Universidad de Texas, donde ha sido asistente, do-
cente e investigador. Recibié en 1997 el reconocimiento Alfred and
Anna Brohn Memorial Award que entrega la Lupus Foundation of Ame-
rica. En 2002 fue nombrado director de la Division de Reumatologia de
la Thomas Street Clinic. Es miembro fundador del Executive Committee
of the Spondyloarthritis Research and Treatment Network (SPARTAN).
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2014-2016

CARLOS PINEDA VILLASENOR (México). Médico de la Universidad
La Salle. Especialista en medicina interna y reumatologia de la Uni-
versidad de California. Doctor en ciencias médicas y de la salud en
la Universidad Auténoma Metropolitana. Entre 2004 y 2005 fue pre-
sidente del Colegio Mexicano de Reumatologia. En 2006 se vinculd
al Instituto Nacional de Rehabilitacién (INR), donde ejerce como
director de Investigacion desde 2011. Ha sido pionero e impulsor de
la ecografia musculoesquelética en todo el continente americano.
Aficionado a los peces, fundo la Asociacién Mexicana de Acuariofilia.

2016-2018

CARLO VINICIO CABALLERO URIBE (Barranquilla, Colombia). Mé-
dico de la Universidad del Norte y doctor en Comunicaciones de esta
misma institucion. En 1990 se hizo especialista en medicina interna
del Centro Médico Nacional Siglo XXI, y dos afios después reumato-
logo del entonces Instituto Nacional de la Nutricion Salvador Zubiran.
Entre 2001 y 2003 fue presidente de la Asociacién Colombiana de
Reumatologia. En 2006 recibi6 la Medalla al Mérito Académico de

la Universidad del Norte por su trabajo como docente e investigador
y ganador en 2015 de la Beca de Excelencia en Reumatologia Fer-
nando Chalem de la Asociaciéon Colombiana de Reumatologia. Fue
gestor y presidente del Primer Curso de Revision PANLAR, iniciando
asi los eventos anuales de PANLAR. Ha publicado méas de 80 articulos
cientificos y editado varios libros, entre los cuales destaca Retos para
el diagnéstico y tratamiento de la Artritis Reumatoide en América
Latina. Ha sido pionero e impulsor de los temas de salud digital en
PANLAR y en todo el continente.

Presidente electo

2018-2020

ENRIQUE R. SORIANO (Argentina). Médico de la Universidad de
Buenos Aires. Docente, director de la Maestria en Investigacion Clini-
ca y jefe del Servicio de Reumatologia del Instituto Universitario del
Hospital Italiano de Buenos Aires. Actual presidente de la Sociedad
Argentina de Reumatologia. Es editor de la Revista de la Sociedad
Argentina de Reumatologia.



Juntas directivas

4.

—

Reunion de Comité Ejecutivo de PANLAR en 1955
PANLAR Executive Committee meeting in 1955.

Reunido de comité executivo de PANLAR em 1955.

1944 1949 Presidente Ralph Pemberton Estados Unidos
Vicepresidente Anibal Ruiz Moreno Argentina
Secretario Loring T. Swain Estados Unidos
Tesorero Fernando Herrera Ramos Uruguay

1949 1953 Presidente Anibal Ruiz Moreno Argentina
Vicepresidente Richard Freyberg Estado Unidos
Secretario Fernando Herrera Ramos Uruguay
Tesorero Wallace Graham Canada

1953 1955 Presidente Richard Freyberg Estados Unidos
Vicepresidente Fernando Herrera Ramos Uruguay
Secretario Wallace Graham Canada
Tesorero Pedro Nava Brasil
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1955

Desde 1944, el presidente de la naciente organizacion
era el estadounidense Ralph Pemberton; el argentino
Anibal Ruiz Moreno, tesorero; el estadounidense Loring
Swain, secretario, y el uruguayo Fernando Herrera
Ramos como tesorero. Ademas de estos pioneros de
la historia de la reumatologia americana, comenzaban
a destacar el estadounidense Richard Freyberg y el
canadiense Wallace Graham. Esta junta definié las

primeras directrices de la organizacion.

1959

Presidente
Vicepresidente
Secretario
Tesorero

Presidente
Vicepresidente
Secretario
Tesorero

Presidente
Vicepresidente
Secretario
Tesorero

Presidente
Vicepresidente
Secretario
Tesorero

Fernando Herrera Ramos
Wallace Graham

Pedro Nava

Richard Smith

Wallace Graham
Pedro Nava

Richard Smith
Fernando Valenzuela

Pedro Nava

Richard Smith

Fernando Valenzuela
Pindaro Martinez-Elizondo

Richard Smith

Fernando Valenzuela
Pindaro Martinez —Elizondo
Carlos Bustamante

Uruguay
Canada

Brasil

Estados Unidos

Canada

Brasil

Estados Unidos
Chile

Brasil

Estados Unidos
Chile

México

Estados Unidos
Chile

México

Peru



1970 1974 En 1970 se amplio la Junta Directiva y se crearon los vocales

Presidente Fernando Valenzuela Chile
Vicepresidente Pindaro Martinez-Elizondo ~ México
Secretario Osvaldo Garcia Morteo Argentina
Tesorero Metro Ogrizlo Canada
Vocales John M. Vaugham Estados Unidos
Adil Muhib Samara Brasil
1974 1978 Presidente Pindaro Martinez-Elizondo México
Vicepresidente Osvaldo Garcia Morteo Argentina
Secretario Metro Ogrizlo Canada
Tesorero Emmanuel Rudd Estados Unidos
Vocales Amadeo Moreira Ecuador
Rafael Angel Barreto Venezuela
Juan José Chiari Panama
1978 1982 Presidente Osvaldo Garcia Morteo Argentina
Presidente electo Lawrence Schulman Estados Unidos
Vicepresidente Gregorio Mintz México
Secretario Adil Muhib Samara Brasil
Tesorero Duncan Gordon Canada
1982 1986 Presidente Lawrence Schulman Estados Unidos
Vicepresidente Antonio Crespo Venezuela
Vicepresidente André Lussier Canada
Secretario Gregorio Mintz México
Vicesecretario Sergio Jacobelli Chile
Tesorero Duncan Gordon Canada
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Miembros del Comité Ejecutivo 1986-1990.

Members of the executive committee 1986-1990.

Membros do comité executivo 1986-1990.
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1986 1990 Presidente Adil Muhib Samara Brasil
Presidente electo Duncan Gordon Canada
Vicepresidente Antonio Fraga México
Vicepresidente Osvaldo Hubscher Argentina
Secretario Geraldo Gémez de Freitas Brasil
Vicesecretario Joseph Houpt Canada
Harry Havranec Uruguay
Tesorero Hugo E. Hasin Estados Unidos
1990 1994 Presidente Duncan Gordon Canada
Vicepresidente Joseph Houpt Canada
Osvaldo Hubscher Argentina
Presidente electo Roberto Arinoviche Chile
Secretario Hugo E. Hasin Estados Unidos
Tesorero Juan Canoso Estados Unidos
Vicesecretario Evelyn Hess Estados Unidos
Abraham Garcia-Kutzbach Guatemala
Juan Angulo Solimano Perti
1994 1998 Presidente Hugo Jasin Argentina
Vicepresidente
Secretario
Tesorero
Vocales

Miembros del Comité Ejecutivo 1990-1994.

Members of the executive committee 1990-1994.

Membros do comité executivo e 1990-1994.)




1998 2002* Presidente
Presidente electo Antonio Reginato
Secretario Juan Angulo
Tesorero Luis Espinoza
Past President Hugo Jasin
Vicepresident North, Adel Fam
Vice secretary North, Ignacio Garcia de la Torre
Vice secretary Central-Caribbean, Milka Alvarez
Vicepresident Bolivarian, Alberto Millan

Vicepresident South,
Vicesecretary South,

Clara Malagén,
Evelyn V. Hess,
Alfonse T.Masi,
Carter Thorne,
Jorge Morales,

*A partir de este periodo inician los vicepresidentes y vicesecretarios regionales.

2002-2004 * Presidente
Presidente Electo

*Fallece en el cargo Reginato. Juan Angulo pasa a ser presidente. Los demas cargos continuaran hasta completar el siguien-

te periodo.

2004 - 2008

Presidente
Secretario general

Tesorero

Expresidente

Vicepresidente Norte
Vicesecretario Norte

Vicepresidente América Central Caribe
Vicesecretario América Central Caribe

Vicepresidente Area Bolivariana
Vicesecretario Bolivariano

Vicepresidente Cono Sur

Vicesecretario Cono Sur

Luis G. Catoggio

Antonio C. Ximenez

Pediatric Rheumatology

Education and Publications

Clinical Epidemiology
Community agencies

Osteoporosis Committee

Juan Angulo Solimano

Luis R. Espinoza
Carter Thorne

Abraham Garcia-Kutzbach

Antonio Reginato
Juan Angulo

Abraham Garcia Kutzbach Guatemala

Estados Unidos
Pert

Estados Unidos
Estados Unidos

Canada

México

Republica Dominicana
Venezuela

Argentina

Brasil

Colombia
Estados Unidos
Estados Unidos
Canada
México.

Estados Unidos
Peru

Pert

Estados Unidos
Canada
Guatemala

Carol Yeadon
Francisco Medina

Rafael Alba Fériz
Alfredo Hernandez

Hernando Paul Moya
Carlo Vinicio Caballero

Antonio Ximenes
Jaime Hernandez

Canada
México

Rep Dominicana
Cuba

Venezuela
Colombia

Brasil
Uruguay
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2008 2010

2010 2012

Consejo directivo
Anthony Reginato Jr.
Mary Carmen Amigo
Angel Achurra

Hernéan Garcia Sancho
Carlos Glave Testino
Walter Camacho
Miguel Albanese
Ernesto Gutfriend

2012-2014

Consejo directivo
Anthony Reginato Jr.
Michel Zummer
Angel Achurra
Roberto Mufioz
Gloria Vasquez
Walter Camacho
Fernando Neubarth
Enrique Soriano

Presidente
Secretario
Tesorero
Presidente electo
Past president

Presidente
Secretario
Tesorero

Past president

Norteamérica
Norteamérica
Centroamérica
Centroamérica
Bolivariana
Bolivariana
Cono Sur
Cono Sur

Presidente
Secretario
Tesorero
Presidente electo
Past president

Norteamérica
Norteamérica
Centroamérica
Centroamérica
Bolivariana
Bolivariana
Cono Sur
Cono Sur

Luis R. Espinosa

Evelyn Hess
Antonio Ximenes
Juan Angulo Solimano

Antonio Ximenes
Fernando Neubarth
Evelyn Hess

Luis R. Espinosa

Estados Unidos

Estados Unidos
Brasil
Peru

Brasil
Brasil
Estados Unidos
Estados Unidos

Estados Unidos

México

Panama
Costa Rica

Peru
Bolivia

Uruguay
Argentina

John Reveille
Carlo V Caballero
Joan Von Feldt
Carlos Pineda
Antonio Ximenes

Estados Unidos
Colombia
Estado Unidos
México

Brasil

Estados Unidos
Canada

Panama

Republica Dominicana
Colombia

Bolivia

Brasil

Argentina



2014 2016* Presidente Carlos Pineda México

Secretario Roberto Mufioz Republica Dominicana
Tesorero Enrique Soriano Argentina
Presidente electo Carlo V Caballero Colombia
Past president John Reveille Estados Unidos

Consejo directivo

Michel Zummer Norteamérica Canada

Carlos Lozada Norteamérica Estados Unidos

Rubén Montufar Centroamérica Panama

Gloria Vasquez Bolivariana Colombia

Ivan Moreno Bolivariana Ecuador

Fernando Neubarth Cono Sur Brasil

Miguel Albanese Cono Sur Uruguay

Graciela Espada Reumatologia Pediatrica Argentina

*A partir de este periodo los vicepresidentes y vicesecretarios son Delegados Regionales que hacen parte del Consejo Direc-
tivo de PANLAR. El Consejo Directivo se completa con la inclusién de un representante de reumatologia pediatrica at large.
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Consejo Directivo 2016-2018, durante la asamblea del XIX congreso panamericano.

2016-2018 Board of Directors during assembly at the XIX Pan-American Congress.

Conselho Directivo 2016-2018 durante a assembleia no XIX Congresso Pan-Americano.
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2016-2018 Presidente Carlo V Caballero Colombia

Secretario Carlos Lozada Estados Unidos
Tesorero Miguel Albanese Uruguay
Presidente electo Enrique Soriano Argentina
Past president Carlos Pineda México

Consejo directivo

Michel Zummer Norteamérica Canada *

Jorge Morales Torres Norteamérica México**

Rubén Montufar Centroamérica Panama

Antonio Cachafeiro Centroamérica Panama

Gloria Vasquez Bolivariana Colombia

Maritza Quintero Bolivariana Venezuela

Fernando Neubarth Cono Sur Brasil

Miguel Albanese Cono Sur Uruguay

Graciela Espada Reumatologia Pediatrica Argentina

*Se retird por motivos personales. Lo reemplaza Guillermo Quiceno propuesto por el ACR (USA).

**Se retird por motivos personales.
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Consejo Directivo 2016-2018.
Board of Directors 2016-2018.

Conselho diretivo 2016-2018.



Congresos y cursos
panamericanos

CONGRESOS CUATRIENALES
I CONGRESO

En esta primera mesa directiva del primer congreso panamericano empez¢ a forjarse la historia de PANLAR.

PANLARSs origins can be traced to this table during the First Pan-American Congress.

Nesta primeira mesa diretiva do primeiro congresso pan-americano comegou a forjar-se a histéria de PANLAR.

El primer congreso panamericano se realiza en Rio
de Janeiro en el Hotel Copacabana en Brasil, del
14 al 20 de agosto de 1955. Asistieron 245 dele-
gados de 16 paises. El Dr. Decio Olinto de Oliveira
es el presidente del Congreso, y Richard Freyberg,
el presidente de PANLAR Richard Freyberg. Fernan-
do Herrera Ramos fue nombrado presidente de
PANLAR.
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II CONGRESO

El Dr. Fernando Herrera Ramos fue uno de los ponentes del Il Congreso Panamericano.

Dr. Fernando Herrera Ramos was one of the speakers at the 2nd Pan-American Congress.

O Dr. Fernando Herrera Ramos foi um dos expositores do II Congresso Pan-americano.

El segundo congreso se llevé a cabo en 1959, México, Paraguay, Perd, Uruguay, Estados

en la ciudad de Washington (EE.UU.), y tuvo Unidos y Venezuela pertenecian a PANLAR.
como sede el hotel Mayflower. Se realiz6 en ~ Fue presidido por Fernando Herrera Ramos;
conjunto con la edicién nimero 23 de la reu- Y Wallace Graham, de Canadg, asumi6 como
nién de la entonces ARA (hoy ACR). En esa presidente de PANLAR.

fecha Argentina, Brasil, Canada, Chile, Cuba,

On Fune s, our guests will be entertained at private din-
ner parties in the homes of our Washington hosts. On
Fune 4, a reception will be held at the Capitol, after which
members will be able to watch a baseball match or attend
a horse race meeting.

The oficial banquet preceded by a cocktail party will be
held on Fune 5 at the MayflowerHotel. The formal closing
ceremony will take place on Fune 6. Many special events

are also being planned for members’ladies and families,

and there will be ample time for sightseeing in and around
historic Washington.

Facsimil de la invitacion del Il congreso, 1959.



IIT CONGRESO

Se realizé en Vifia del Mar (Chile), en-
tre el 15 al 19 de octubre de 1963. En
este encuentro asume la presidencia de
PANLAR Pedro Nava, de Brasil.

A partir del tercer congreso panamericano la participacion femenina empez6 a

T

B

FOTOGRAFIA:GASTON FRANCO. FONO: 68129-STGO.

ser notoria.

Female participation started being noticeable by the 3rd congress.

A partir do terceiro congresso pan-americano a participa¢do feminina comegou a

IV CONGRESO

ser notéria.

y e —— g

R i e R

e e R Escarapela del Dr. Pedro
Catoggio, participante del
cuarto congreso panamericano.

Badge worn by Dr. Pedro

s R | -

SN oy T Catoggio at the 4th Pan-
American Congress.

El IV congreso tuvo como sede a la Ciudad
de México y se llevo a cabo en el mes de
octubre de 1967. El comité organizador fue
presidido por Javier Robles Gil, y el comité
cientifico por Gregorio Mintz. Se presentaron
203 trabajos agrupados en 16 capitulos que
incluyen bésicos, como anatomia, histopato-
logia, bioquimica y farmacologia, y clinicos,
como fiebre reumatica, artritis infecciosas,
enfermedades del tejidos conectivo, entre
otras.

Craché do Dr. Pedro Cattogio no
4° Congresso Pan-americano.

El comité organizador lo integran Javier
Robles Gil, presidente; Pindaro Martinez

— Elizondo, vicepresidente y tesorero, y Ga-
bor Katona, secretario general. El comité
cientifico coordinador lo encabeza Gregorio
Mintz, como coordinador, y le acompaiian
Pedro Catoggio, Argentina; Richard Freyberg,
Estados Unidos; Pedro Nava, Brasil; Metro
Ogryzlo, Canadé; Fernando Valenzuela, Chile;
Morris Ziff, Estados Unidos; Donato Alarcon
Segovia, Alfonso Chavez, Antonio Fraga, Au-
relio Gutiérrez, Jorge Pérez y Leonardo Samu-
dio.
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V CONGRESO
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ESO PANAMERCA-
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Mesa directiva del quinto congreso panamericano, presidida por los Drs. Pedro Guadiano y Richard Smith, entre otros.

SEA R

REU

Main table at the 5th Pan-American Congress, chaired by Dr. Pedro Guardiano and Dr. Richard Smith, among others.
Mesa diretiva do quinto congresso pan-americano, presidida pelos Drs. Pedro Guadiano e Richard Smith, entre outros.
En el Hotel San Rafael de Punta del Este dos fueron edad, sexo, diagnostico, evalua-

(Uruguay) se realiza el quinto congreso, del 6  cién de la enfermedad y tratamiento.
al 11 de diciembre de 1970. Pedro Guadiano

presidi6 el congreso y el presidente de PAN- La junta directiva estuvo conformada por
LAR fue Richard Smith. Pedro Gaudiano, presidente; Moisés Mizraji,
154 vicepresidente; Harry Havraneck, secretario,
En este congreso se presentaron 168 traba- y Mario Dighiero, tesorero. La junta directiva
9= jos y como actividad central se discutié un de PANLAR la integraban en ese momento:
=8 trabajo epidemiolégico realizado en 15 pai- Richard Smith, Estados Unidos, presidente;
& cz ses mediante un cuestionario elaborado por Fernando Valenzuela, Chile, vicepresidente;
j E PANLAR. En cada pais la encuesta se realizd Pindaro Martinez-Elizondo, de México, secre-
< - sobre 100 pacientes durante un periodo de tario, y Carlos Bustamante, Peru, tesorero.
E A seis meses. Algunos de los datos consigna-



VI CONGRESO

En Toronto Canad3, en 1974 se realizo el sex-
to congreso. Metro Ogryzlo_fue su presidente;
Pindaro Martinez-Elizondo, de México, seria
nombrado presidente de PANLAR. En este
encuentro se aceptaron 243 trabajos, de los
cuales se hizo traduccion al francés, inglés y
espaiiol. El evento contd con la participacion
de 1400 asistentes, provenientes de 20 pai-
ses.

VII CONGRESO

La ciclofosfamida y la azatioprina fueron los
farmacos mas discutidos en un taller sobre la
inmunosupresion en las enfermedades reu-
maéticas. Entre los temas mas relevantes del
congreso, hubo reportes sobre las cirugias de
reemplazo de caderas y el HLA B 27.

Hilton Seda (Brasil), Moisés Mizraji (Uruguay) y Adil Samara (Brasil), asistentes al séptimo congreso panamericano.

Hilton Seda (Brazil), Moisés Mizraji (Uruguay) and Adil Samara (Brazil) at the 7th Pan-American Congress.

Hilton Seda (Brasil), Moisés Mizraji (Uruguai) e Adil Samara (Brasil), participantes do sétimo congresso pan-americano.

El séptimo congreso tuvo como sede a Bogo-
td (Colombia), del 18 a 23 de junio de 1978.
Jorge Escandon fue el presidente del comité
organizador, y Mario Pefia fue designado pre-
sidente del comité cientifico. En la agenda se
tocaron temas tradicionales y se incluyeron
nuevas materias como la regulaciéon inmu-
noldgica, enfermedades reumaticas debidas
a microcristales, complejos inmunes en las
enfermedades reumaticas y susceptibilidad
genética a las enfermedades reumaéticas.

La junta directiva de la Asociacion Colom-
biana de Reumatologia la integraban: Oscar
Gutiérrez, presidente; Arnold Gdmez, secreta-
rio y Humberto Lizarazo, tesorero. El comité
organizador: presidente, Jorge Escandon;
vicepresidente, Fernando Chalem; secretario,
Mario Peiia. El presidente del comité cienti-
fico fue Mario Pefia y los miembros del co-
mité cientifico internacional fueron: Donato
Alarcén-Segovia, México; Henry Havranek,
Uruguay; Evelyn Hess, Estados Unidos, y Hil-
ton Seda, Brasil.
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VIII CONGRESO

El Congreso Panamericano regresa por se-
gunda vez a Washington del 7 al 12 de junio
de 1982; se realiza, nuevamente, junto con
la reunion de la AR de ese aiio. El presidente
del congreso fue Lawrence Shulman, quien
también asumiria como presidente de PAN-
LAR. El presidente del comité cientifico fue
James R. Kleinenberg.

Se presentaron 389 trabajos sobre diferentes
topicos: inmunologia, pruebas de laboratorio,
clinica terapéutica, tomografia axial compu-

IX CONGRESO

tarizada, embarazo, epidemiologia, procedi-
mientos, fisioterapia, espondiloartropatias,
gota, artropatia por microcristales y necrosis
Osea aséptica, tuberculosis reticular, enferme-
dad de Lyme, artritis reumatoidea, cirugia.

Las directivas del congreso fueron: presi-
dente, Lawrence Schulman; vicepresidente,
Gregorio Mintz; director del programa cienti-
fico, James R. Kleinenberg, y director del pro-
grama internacional, John Becker. Lawrence
Shulman asumiria la presidencia de PANLAR

Comité organizador del noveno congreso celebrado en Argentina.

Organizing committee of the 9th congress, held in Argentina.

Comité organizador do 9° congresso realizado na Argentina.

En Buenos Aires, Argentina, se realizé el no-
veno congreso del 17 al 22 de noviembre de
1986. El presidente del evento fue Armando
Maccagno, y asumio la presidencia de PAN-
LAR Adil Muhib Samara. El comité organiza-

dor lo integraron: Armando Maccagno, presi-
dente; Osvaldo Hubscher, secretario general,
y los miembros Luis Catoggio, Luis Seja,
Roberto M. Arana, José A. Maldonado Cocco,
Raquel Zelaya.



X CONGRESO

La hermosa ciudad de Guadalajara fue la sede del X congreso.

Beautiful Guadalajara hosted the 10th conference.

A bonita cidade de Guadalajara foi a sede do X congresso.

México fue sede de este congreso panameri-
cano por segunda vez. La ciudad de Guadala-
jara recibe a los reumatdlogo, del 11 al 16 de
marzo de 1990, en el Hotel Fiesta Americana.
Adil Muhib Samara es el presidente de PAN-
LAR y resulta presidente electo, Duncan A.
Gordon; secretario general, Geraldo G. Frei-
tas, y tesorero, Hugo E. Jasin. El presidente
del congreso fue Antonio Fraga y del comité
cientifico, Gregorio Mintz.

El nimero de asistentes al evento super6

las 500 personas, se recibieron 308 trabajos,
de los cuales 290 fueron aceptados para las

sesiones plenarias, simultaneas y de carteles.
De los ingresos, se pago la parte correspon-

diente a PANLAR a través de su tesorero, se
cubrieron los gastos del congreso y con la
parte correspondiente de la Sociedad Mexi-
cana de Reumatologia, se comprd su primera
sede.

El comité organizador estuvo conformado
por: Antonio Fraga Mouret, presidente; Gabor
Katona, vicepresidente; Carlos Lavalle y Paul
Brewer, secretarios, y Efrain Diaz-Jouanen,
tesorero. El comité de programas estuvo
encabezado por Rafael Herrera Esparza; las
exposiciones y carteles, por Manuel Martinez
Lavin, y las sesiones fueron coordinadas por
Rubén Burgos.
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LIGA PANAMERICANA CONTRA EL REUMATISMO
PANFAMERICAN LEAGUE AGAINST REUMATISM
LIGA PAN-AMERICANA CONTRA O REUMATISMO

COMMEMORATIVE HISTOR
CELEBRATION OF THE 50
1944 - 1994

Portada libro conmemorativo de los 50 afios de PANLAR.

Cover of the PANLAR 50th Anniversary commemorative
book.

Capa do livro comemorativo dos 50 anos de PANLAR.

XII CONGRESO

El décimo segundo congreso se realizé nue-
vamente en Canad4, esta vez en la ciudad
de Montreal, en 1998. El presidente del con-
greso fue Andre Lussier, de Sherbrooke, y el
presidente del comité cientifico fue Paul Da-
vis, de Edmonton. Asume la presidencia de
PANLAR Abraham Garcia Kutzbach.

XI CONGRESO

El congreso panamericano regresa a Brasil
por segunda vez; en esta ocasion se realiza
en la ciudad de Recife, del 18 y el 23 de sep-
tiembre de 1994. Fue presidido por Geraldo
Goémez de Freitas, y como presidente de
PANLAR participéd Duncan Gordon. Asumiria
la presidencia Hugo Jasin.

Los temas oficiales del evento fueron: nuevas
directrices en reumatologia en los préximos
50 afios; la cuarta conferencia internacional
sobre lupus y un simposio sobre osteoartritis.
En ese congreso se hizo entrega el libro con-
memorativo de los 50 afios de la historia de
PANLAR.

Panoramica de Montreal.

Panoramic view of Montreal.

Panoramica de Montreal.



XIII CONGRESO

En la cena de integracion del XIIl congreso: Hugo Jasin, presidente de PANLAR, al centro en primera fila, junto a Donato
Alarcon Segovia y su esposa. Les acompaiian: Scali, Acevedo, Pons Estel, Batagliotti, Ballesteros y Rivero.

At the opening dinner of the 13th congress: Hugo Jasin, PANLAR president, first row center; joined by Donato Alarcén
Segovia and his wife, as well as by Scali, Acevedo, Pons Estel, Batagliotti, Ballesteros and Rivero.

No jantar de integragdo do XIII congresso: Hugo Jasin. Presidente de PANLAR, no centro na primeira fila, junto a Donato
Alarcén Segovia e sua esposa. Acompanhados por Scali, Acevedo, Pons Estel, Batagliotti, Ballesteros e Rivero.

La sede oficial designada fue Caracas, Vene-
zuela, pero la situacién politica no permitié
su celebracidn alli. Por ello, la sede fue tras-
ladada a Aruba. El presidente del congreso
fue José Antonio Herrera y del comité cienti-
fico, Hernando Paul Moya. En este congreso
asumiria Antonio Reginato la presidencia de
PANLAR.

Se recibieron 174 resimenes de trabajos y
participaron 532 personas, pese a los pro-
blemas generados por el cambio de sede de
ultima hora. Se realizaron 11 plenarias, 29
sesiones simultaneas, 7 simposios satélites,

29 sesiones concurrentes y un total de 108
presentaciones. Se presto el servicio de tra-
duccion simulténea por primera vez en los
congresos PANLAR (inglés -espafiol)

La junta directiva de la Sociedad Venezolana
la presidia Alberto Millan. El comité cientifico
internacional lo integraban: Rubén Burgos
(México), Oswaldo Castafieda y Luis Espinoza
(Peru), Paul Davis, Denise Duhaime y Andre
Lussier (Canada), Antonio Iglesias y Luis Al-
berto Ramirez (Colombia), Hugo Jasin y An-
tonio Reginato (USA), Sebastiao Radominski
(Brasil) y Diana Zoruba (Argentina).
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CONGRESOS BIENALES

XIV CONGRESO

e

Simposio de Artritis Reumatoide durante el XIV congreso: Claudio Galarza, leda Laurindo, Carlo Vinicio Caballero,
Joachim Kalden y Eduardo Acevedo.

Rheumatoid Arthritis Symposium during the 14th Congress. Left to right: Claudio Galarza, leda Laurindo, Carlo V.
Caballero, Joachim Kalden and Eduardo Acevedo.

Simpdsio de Artrite Reumatéide durante o 14° Congresso. De esquerda para a direita: Claudio Galarza, Ieda Laurindo,
Carlo V. Caballero, Joachim Kalden e Eduardo Acevedo.

A partir de este congreso, realizado en Lima Estos simposios patrocinados por ACR y EU-

(Peru) del 19 al 23 de agosto de 2006, se LAR se harian tradicionales en la agenda de

decide hacer los eventos cada dos afios. El eventos PANLAR.

presidente del congreso fue Eduardo Ace-

vedo; Oswaldo Castafieda, preside el comi- Se entreg6 por primera vez el reconocimien-

té cientifico, y como presidente de PANLAR, to de Maestro de la Reumatologia Paname-

Juan Angulo. ricana. Los reconocidos fueron: Ana Porrino
(Argentina), Mario Pefa y Javier Molina

Este afo se llevo cabo el primer Curso de (Colombia), Harry Havranek (Uruguay), Luis

Revision Pre-Congreso, a cargo del Ameri- Andrade (Pert), Luis Espinoza, Evelyn Hess y

can College of Rheumatology (ACR), y se Ralph Schumacher (Estados Unidos) y Anto-

efectud el primer Simposio EULAR, inserto nio Fraga (México),

en las actividades del congreso PANLAR.



XV CONGH
um
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Mesa inaugural del XV congreso.
Main table at the 15th congress.

Mesa inaugurativa do XV congresso.

En Ciudad de Guatemala, de 12 al 16 de
agosto de 2008, se realiz6 el decimoquinto
congreso; fue la primera vez que se organiza-
ba en un pais centroamericano. El presidente
del congreso fue Eduardo Samayoa, quien li-
deraba la Asociacion Guatemalteca; le acom-
pafiaron el rector de la Universidad, Eduardo
Gavez Barrios, y el presidente de PANLAR,
Juan Angulo. Ese afio asumio la presidencia
de PANLAR Luis Espinoza.

El programa cientifico fue variado, se pre-
sentaron diferentes ponencias distribuidas
en 21 temas incluyendo ademas de las
tradicionales, conferencias sobre genoma,
enfermedades en los ancianos y manifes-
taciones articulares del Sida. Se incluyeron
sesiones de reumatologia pediatrica, entre
ellas el tratamiento del lupus infantil y la his-

toria clinica en pediatria, que desde entonces
serian usuales en los congresos PANLAR.
Ademas, hubo simposios patrocinados sobre
las moléculas de moda en reumatologia: To-
cilizumab, Etanercept, Belimumab, Infliximab,
Abatacept, Rituximab, acido hialurénico, asi
como otros temas como artritis reumatoidea
temprana: mitos y retos, y actualizacion de la
terapia bioldgica en AR.

El comité organizador estuvo integrado asi:
presidente, Eduardo Alfredo Samayoa; vice-
presidente, César Oswaldo Garcia; presidente
honorario, Abraham Garcia; secretario gene-
ral, Henry Briones Alvarado, y tesorero, Erick
Rosal Palomo. El comité ejecutivo de PANLAR
lo conformaban: presidente, Juan Angulo So-
limano; presidente electo, Luis R. Espinoza;
secretario general, Antonio Ximénez, y tesore-
ro, Evelyn Hess.
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XVI CONGRESO
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0 de Reumatologia

Daniel Pacheco, Miguel Gutiérrez, Santiago Rivero, Francisco Radrigan, Antonio Ximenes y Luis Espinoza en la

mesa inaugural del XVI congreso.

Daniel Pacheco, Miguel Gutiérrez, Santiago Rivero, Francisco Radrigdn, Antonio Ximénes and Luis Espinoza

at the main table of the 16th congress.

Daniel Pacheco, Miguel Gutiérrez, Santiago Rivero, Francisco Radrigan, Antonio Ximénes e Luis Espinoza na

mesa principal do 16° congresso.

En Santiago de Chile, del 25 al 28 de abril
de 2010 en el Centro de Convenciones Casa
Piedra, se realiza el decimosexto congreso.
Santiago Rivero fungié como presidente del
congreso y Antonio Ximenes asume como
presidente de PANLAR.

A pesar del terremoto que sacudié a la ciu-
dad de Santiago el 27 de febrero de ese afio,
el evento alcanzé la cifra 1300 participantes
que llegaron de Chile, Brasil, Uruguay, Co-
lombia, Pert, Ecuador, Venezuela, México,
Panam4, Costa Rica, estados Unidos, Para-
guay y Bolivia.

Se presentaron 269 trabajos. En el progra-
ma cientifico se incluyeron plenarias sobre
trombofilias, sindrome antifosfolipido, lupus

y embarazo, trasplantes de células madres
en enfermedades autoinmunes, vasculitis y
esclerodermia. En reumatologia pediatrica
se expusieron temas como: artritis idiopa-
tica juvenil, vasculitis, lupus, enfermedades
autoinmunes. Respecto a medicamentos se
presentaron Tocilizumab, Rituximab, Etaner-
cept, Infliximab, Belimumab, Adalimumab,
Abatacept.

El comité organizador estuvo integrado por
los presidentes honorarios Roberto Arinovi-
che (Chile) y Dr. Luis Espinoza (Estados Uni-
dos de Norteamérica); secretario ejecutivo,
Miguel Gutiérrez; coordinador, Daniel Pache-
co; subsecretaria general, Marcela Cisternas, y
el presidente de la Sociedad Chilena de Reu-
matologia, Francisco Radrigan.



XVII CONGRESO

-+

Entrada del Centro de Convenciones donde se desarroll6 el XVII congreso panamericano.

Entrance to the 17th Pan-American Congress.

Entrada ao XVII Congresso Pan-Americano.

En Punta Cana (Republica Dominicana) se
llevo a cabo del 17 al 21 abril, en el Hard
Rock Hotel & Casino, el decimoséptimo con-
greso. El presidente del congreso fue Rafael
Alba Feris y presidié el comité cientifico Ro-
berto Mufioz Louis.

Conto con 1348 asistentes y en el programa
cientifico participaron 119 profesores inter-
nacionales. Se revisaron temas acerca de

las principales enfermedades reumaéticas, se
dict6 un curso de ultrasonografia osteoarticu-
lar y se realizaron simposios de osteopatias,
historia de PANLAR e informatica. Ademas de
los eventos de ACR y EULAR, la OARSI (Os-

teoarthritis Research Society International) y
el grupo LAPPAS (Sociedades Latinoameri-
canas de Psoriasis y Artritis Psoriasica) reali-
zaron simposios. Y también hubo simposios
regionales (México, Argentina, Brasil, Perq,
Colombia).

La Sociedad Dominicana de Reumatologia
(SDR) pudo organizarse segln los parame-
tros legales y adquirié local para su oficina.
Tirso Valdez Lorie fue el presidente de la SDR
en el PANLAR 2012; Graciela Alarcon presidio
el comité cientifico internacional y Roberto
Murioz Louis fue el presidente del comité
cientifico del congreso.
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XVIII CONGRESO
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HUMIRA

El Centro de Convenciones del Hotel Conrad
Punta del Este (Uruguay) acogi6 a los partici-
pantes del decimoctavo congreso, realizado
del 15 al 20 de marzo del 2014. El presidente
del comité organizador fue Miguel Albanesey
y el presidente de PANLAR era John Reveille.
Ese afio asumio la presidencia de PANLAR
Carlos Pineda, de México.

El logo del congreso era una flor, nuestra
ofrenda a la reumatologia americana, disefia-
da por Jorge Paez Vilaro, reconocido artista
uruguayo (QEPD). Las actividades progra-
madas incluian una caminata (“Reumovida”,
eventos con pacientes) coordinado por Lujan
Torre (Uruguay) y cursos pre-congresos en
reumatologia pediatrica y ultrasonido. Du-
rante el congreso se realizaron los simposios
tradicionales ACR, EULAR, artritis reumatoide,
espondiloartritis, enfermedades autoinmu-
nes, lupus, osteoartritis, fibromialgia, ima-
genes, osteoporosis. Ademas, se incluyeron
otros sobre biosimilares, Biobadamérica, for-
macion de reumatélogos en América Latina,
adipokinas, redes sociales, infectologia, his-
toria de PANLAR y un taller de capilaroscopia
con 85 horas de actividad académica.

Ese afio se celebrod el 75 ° Aniversario de la
Sociedad Uruguaya de Reumatologia. En la

El XVIII congreso tuvo una muy nutrida asistencia.
Large audience at the 18th conference.

O XVIII congresso teve grande audiéncia.

inauguracién del congreso actud el Ballet Na-
cional del Uruguay SODRE y la primera cena
del presidente en eventos PANLAR se reali-
z6 en el Hotel Altos Las Cumbres de Punta
Ballena. La fiesta de clausura tuvo lugar en la
Hacienda Villa Edén, sierras de Maldonado.

La sede del congreso PANLAR 2014 se otor-
g6 a la Sociedad Uruguaya de Reumatologia
(SUR) en la presidencia de Margarita
Calegari. El presidente de la SUR era Lujan
Torre y sus directivos: Daniel Palleiro, Emilia
Spangenberg, Cesar Rossi, Andrea Vargas,
Carlos Méndez, Inés Corbacho y Dinora Alva-
rez. Como presidente de honor fue nombra-
do el profesor Harry Havranek (/n memoriam
1928-2012); presidente del comité cientifico,
Renée Souto, y como integrantes de este
Lujan Torre, Daniel Palleiro Mirtha Moyano,
Graciela Gonzalez.

El comité cientifico internacional lo inte-
graron: Bernardo Pons Estel, Luis Catoggio

y José Maldonado Cocco (Argentina), leda
Laurindo y Emilia Sato (Brasil), Cecilia Rojas
(Chile), Graciela Alarcén, Jhon Reveille y Luis
Roland Espinosa (USA), Maricarmen Amigo,
Mario Cardiel y Carlos Pineda (México) y Juan
Angulo (Peru).



XIX CONGRESO

La asistencia a los congresos panamericanos crece afio tras afio. Esta imagen del XIX congreso asi lo demuestra.

Attendance grows steadily at Pan-American congresses. This image of the 19th conference is proof thereof.

Os participantes dos congressos aumentam anualmente. Esta imagem do XIX congresso é a prova disso.

La sede de decimonoveno congreso fue el
Hotel Hard Rock Café en la ciudad de Pana-
ma. El presidente de PANLAR era Carlos Pine-
da Villasefior y como presidente del congreso
actué Ramon Pérez Acuia. Asume la presi-
dencia de PANLAR Carlo Vinicio Caballero
Uribe, de Colombia.

La secretaria cientifica coordin6 87 confe-
rencistas; se agendaron 4 dias de congreso
en los cuales se desarrollaron 4 plenarias y

6 sesiones paralelas diarias. Se planificaron
reuniones de directivas, grupos de estudio y
con la industria. El congreso PANLAR 2016
recibié 138 trabajos libres y tuvo 1404 asis-
tentes. Se coordind junto a la Dra. Graciela
Alarcon, 8 categorias o temas de trabajos de
investigacion con sus respectivos revisores.
Se gestionaron 126 trabajos libres presenta-
dos en posters y 12 ponencias. Hubo un total
de 52 sesiones. Ademés se realizaron 11 sim-
posios de farmacéuticas, 9 de patrocinadores,
13 exhibidores comerciales y 69 representan-
tes de la industria registrados

El comité organizador local estuvo integrado
por:

Ramon E. Pérez Acuiia, presidente; Edgardo
Gonzalez, secretario; Dorothee Stichweh, teso-
rero. El presidente el comité cientifico local fue
Enrique Giraldo, y actuaron como miembros
de este colectivo: llsa Moreno, Generoso Gue-
rra, Anibal de Ledn, Alex Tapia, Galen Lopez,
Antonio Cachafeiro, Angel Achurra, Luis Gorriz,
Norene Kelly, Ingrid Morelo y Rogelio Centella.

Las encuestas de satisfaccion sobre el Con-
greso PANLAR 2016 (324 personas respon-
dieron) mostraron informacidn valiosa: el
96% de los participantes expres6 que vol-
verian a un Congreso PANLAR. Panama fue
considerada por el 90% de los encuestados
como un destino con excelente conectividad,
hospitalidad e infraestructura. El programa
cientifico fue evaluado como: inclusivo, di-
verso, novedosos y oportuno a la realidad de
la especialidad y, finalmente, los resultados
financieros alcanzaron satisfactoriamente las
metas proyectadas.
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Afiche promocional del XX
congreso en Buenos Aires,
Argentina, abril de 2018.

Promotional poster of the 20th
congress in Buenos Aires,
Argentina, April 2018.

Cartaz de promogao do XX
congresso em Buenos Aires,
Argentina em abril de 2018.

XX CONGRESO

En Buenos Aires (Argentina), en el Hotel
Hilton (Puerto Madero), se realiza la vigési-
ma edicién del Congreso Panamericano de
Reumatologia. Lideran el evento: Bernardo
Pons Estel, presidente del congreso; Enrique
Soriano, presidente de la Sociedad Argentina
de Reumatologia; Ricardo Xavier, presidente
del comité cientifico, y Carlo Vinicio Caballe-
ro, presidente de PANLAR. Enrique Soriano
asume la presidencia de PANLAR.

Bajo el lema: “Por un PANLAR que, afirmado
en el presente, salta al futuro”, el congreso
establece la innovacion, la participacion y la
pertenencia como sus pilares fundamentales.
El evento se lleva a cabo en los dias previos
al primer Congreso Panamericano de Pacien-
tes con Enfermedades Reumaticas.

K,
@PPANLAR i 70 PANLAR 0

14- 18 de abri de 2018
Buenos Alres, Argentina

Hotel Hilton Buenas Aires

SIGUENOS EN: -

El programa cientifico incluye cursos pre-
congreso de ecografia, pediatria y epidemio-
logia, y lectura critica, un curso de revisiéon y
los simposios tradicionales de PANLAR. Se
reciben 500 resimenes de trabajos de 31
paises y 4 continentes. El nimero de trabajos
rompe el record en los eventos PANLAR. El
programa incluye ademas la presentacion

de los consensos PANLAR de biosimilares y
chikungunya, simposios organizados por los
diferentes grupos de estudio, la presentacion
oral de trabajos libres en un horario desta-
cado y un “track” de innovacion en medici-
na. Durante el Congreso se celebran los 75
anos de PANLAR y se publica el libro PANLAR
a través de su historia.



CURSOS PANLAR

I CURSO DE REVISION PANLAR (2015)

Sede: Barranquilla (Colombia)

Se realiza con éxito el primer Curso de Re-
vision PANLAR del 15 al 17 de abril de 2015
en Barranquilla, acogedora ciudad del Caribe
colombiano. Durante el evento, que tuvo
como tema central la artritis reumatoide, se
lanz6 la imagen y el logo del Nuevo PANLAR
y se dispusieron espacios como sala de pren-
sa y video reportes; ademas, se incluy6 una
paciente en el programa académico. Asistie-
ron 448 personas, provenientes de 22 pai-
ses. El presidente del curso fue Carlo Vinicio
Caballero y el presidente de PANLAR, Carlos
Pineda Villaserfior. Se realiz6 traduccién si-
multdnea en espafiol, inglés y portugués.

Asistieron a la reunidn investigadores, reu-
matdlogos, epidemidlogos y una variedad

de profesionales y pacientes aliados. El pro-
grama cientifico incluyé sesiones plenarias y
simposios a cargo de reconocidos expertos
en el campo, seguidos por un foro interactivo
de discusion durante 2 dias. Se debatieron
multiples temas, lo que reflejo los desafios y
oportunidades actuales para el diagndstico y

Primer Curso de Revision
PANLAR. Barranquilla,
abril de 2015.

First PANLAR Review
Course, Barranquilla, April
2015.

Primeiro Curso de Revisdo
PANLAR. Barranquilla,
abril de 2015.

tratamiento de la artritis reumatoide (RA) en
América Latina.

El programa cientifico incluy6 no sélo los
aspectos tradicionales de las enfermedades,
sino también las implicaciones sociales, los
proyectos de investigacion y las caracteris-
ticas educativas, las perspectivas de los pa-
cientes y los modelos de atencion novedosa,
enfatizando la necesidad de capacitar a los
recursos humanos y proponer enfoques Uni-
cos para la atencion de salud de la RA en
Latinoamérica, ayudandonos a incrementar y
mejorar el conocimiento y la comprension de
las caracteristicas de esta condicion de salud
en la region, fomentando la equidad, la cali-
dad y eficacia del cuidado médico.

Se realizaron también reuniones de los gru-
pos de estudio y se propuso un reglamento
inicial; ademas, se desarrollaron reuniones
del proyecto REAL PANLAR que busca im-
plementar clinicas de excelencia en artritis
reumatoide en el continente para armonizar
el tratamiento de la AR y homogeneizar los
estandares de atencion de esta patologia.
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I CURSO PANLAR-ACCAR (2017)

Sede: San José (Costa Rica)

Asistentes a la inauguracion del | Curso PANLAR-ACCAR.

Attendees at the opening ceremony of the First PANLAR-ACCAR Course.

Participantes da inauguragdo do I Curso PANLAR-ACCAR.

La fusidn entre el tradicional Congreso de

la Asociacion Centroamericana y del Caribe-
ACCAR y el Curso Regional PANLAR dio paso
al | Curso PANLAR-ACCAR, realizado del 3

al 5 de mayo de 2017 en San José (Costa
Rica). Conto con 195 asistentes de 18 paises
y la participacion de 37 conferencistas. El
presidente del curso fue Ricardo Séenz, de la
Asociacion Costarricense de Reumatologia, y
en representacion de PANLAR estuvo el presi-
dente Carlo Vinicio Caballero.

El comité cientifico estuvo conformado por
José Manuel Vega, Pablo Monge y Jorge Mo-
rales Torres, quienes disefiaron un programa
académico de dos dias, de alta calidad cienti-
fica, que integré simposios y actividades inte-
ractivas, desde lo mas destacado de la reuma-
tologia en 2016, con actualizaciones varias en
lupus neuropsiquiatrico, artritis reumatoide,
artritis psoridsica, manejo de las infecciones
en pacientes reumaticos inmunosuprimidos,
chikungunya, otras artropatias relacionadas a

virus, enfermedad pulmonar intersticial en pa-
decimientos del tejido conectivo, fibromialgia,
vasculitis, entre otras, hasta mesas del exper-
to, talleres de capacitacion en nuevos medios
digitales para profesionales de la salud y una
competicion de conocimientos.

El evento generé recomendaciones para el
manejo de las enfermedades transmitidas
por artropodos, especialmente el chikun-
gunya y cumplié con uno de sus mayores
objetivos, el de crear un vinculo mas fuerte
entre las regiones Centro y Caribe. Ademas,
fortalecio y dio visibilidad a los proyectos de
la region y promovié la “innovacion”, a tra-
vés de los premios a la innovacion PANLAR
como un valor clave de la cultura de la Liga
Panamericana de Reumatologia. Por primera
vez se entreg6 el reconocimiento al Espiritu
Panamericano a la Asociacion Centroameri-
cana del Caribe y los Andes (ACCA) y a sus
fundadores.



II CURSO DE REVISION PANLAR EN BIOSIMILARES (2017)

Sede: Lima (Perti)

22 pANLAR  [IE3
w

Curso de Revision en
I Reumatologio PANLAR

Aspecto general de la asistencia del Il Curso de revisidn PANLAR.

General view of attendees at the 2nd PANLAR Review Course.

Visdo geral dos participantes do 2° Curso de Revisdo PANLAR.

Siguiendo la linea de los cursos de revision
en los que se examina en profundidad un
tema especifico, se realizo el Il Curso de Re-
vision PANLAR en Biosimilares del 6 al 8 de
septiembre de 2017 en Lima. Contd con 380
asistentes de 28 paises, incluyendo las Amé-
ricas, Europa y Asia, y participaron 38 confe-
rencistas. Actué como presidente del curso
Oswaldo Castarieda (Asociacion Peruana de
Reumatologia- SPR), y como presidente de
PANLAR, Carlo Vinicio Caballero.

El comité cientifico, liderado por Valderilio
Feijo Azevedo, Oswaldo Castafieda y Carlos
Pineda, cred un programa académico de tres
dias, incluido el pre curso. Se planificaron
sesiones con reconocidos ponentes, quienes
dieron una vision desde su conocimiento y
experiencia a través de formatos innovadores
y atractivos. Ademas de las novedades en in-

vestigacion y practica clinica, el curso se centrd
en dar espacios para el intercambio de ideas,
experiencias, discusion y preguntas, propician-
do la participacion de los asistentes y la reso-
lucion completa de dudas y cuestionamientos;
hubo sesiones interactivas de casos clinicos
destinados a fomentar y reforzar los principios
claves del diagnostico y del manejo de enfer-
medades reumaticas complejas.

Este curso fue también la sede de la reunion
presencial de los delegados al Consenso Pa-
namericano de Biosimilares, representando

a 19 paises, que se realiza con el propdsito
de fijar estandares de atencion en todo el
continente americano y tuvo momentos para
establecer un productivo e interesante inter-
cambio entre los asistentes y sentar las bases
del trabajo de redes multicéntricas.
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Maestros de la Reumatologia Panamericana

Este reconocimiento se entrega por primera vez en Lima, en el afio 2006, durante la presiden-
cia del Dr. Juan Angulo, y constituye la distincidn més importante a la trayectoria de un reu-
matologo en el continente. Un comité se encargado de la seleccion a partir de las propuestas
de las Sociedades Nacionales.

2006 - PERU

Isaac Abadi Venezuela
Luis Andrade Pert
Concepcion Castell Cuba
170 Antonio Fraga México

Abraham Garcia Kutzbach Guatemala

as Harry Havranek Uruguay

> o Evelyn Hess Estados Unidos

e E Javier Molina Colombia

b 5 Mario Pefa Colombia

< A Ana Maria Porrini Argentina

E Ralph Schumacher Estados Unidos

Hilton Seda

Brasil



Luis R. Espinoza
Graciela S. Alarcén
Anthony S. Russell
Carlos Vasquez-Posada
Carlos A. Battagliotti
Dr. Adil Muhib Samara
Dra. Mirtha G. Moyano
Juan J. Canoso
Armando Rojo Mejia
Ernesto Garcia Mac Gregor
Hernan Aris Rojas

2010 - CHILE

Entrega de premios Maestro de la Reumatologia Panamericana. Chile, 2010.

Estados Unidos
Estados Unidos
Canada

El Salvador
Argentina
Brasil

Uruguay
Estados Unidos
Peru
Venezuela
Chile

Acir Rachid

Master of Pan-American Rheumatology Awards Ceremony. Chile, 2010.

Entrega dos prémios Mestre de Reumatologia Pan-americana. Chile 2010.

Sergio Jacobelli
Hernando Paul Moya
Napoledn Pefa

Leodn Rivelis

Chile
Venezuela
Venezuela
Brasil
Argentina

=
~
[y
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2012 — REPUBLICA DOMINICANA

La Dra Cecilia Rojas quien también fue editora del
Boletin PANLAR On line recibe su reconocimiento
como Maestra de la Reumatologia Panamericana

en Punta Cana 2012.

Dr. Cecilia Rojas, PANLARs online bulletin editor,
receiving an acknowledgment as a master of Pan-
American rheumatology in Punta Cana (2012).

A Dra. Cecilia Rojas que também foi editora do
boletim PANLAR online recebe seu reconhecimento
como mestra da reumatologia Pan-americana em
Punta Cana 2012.

Ephraim P. Engleman Estados Unidos
Henri Menard Canada

Jesus Alberto Noguera Ochoa Venezuela

José A. Maldonado Cocco Argentina
Roberto M. Arana Argentina
William Habib Chahade Brasil

Alvaro Sanchez Contreras Colombia

172

o

]

S

< O

& B

o

<

o B Eduardo M. Acevedo Vésquez Pert

= a Angel Francisco Achurra Castillo Panama

o Juan Manuel Angulo Solimano Pera
Francisco Caeiro Argentina
Rubén José Cuttica Argentina
Susana Alicia Gagliardi Argentina
Geraldo Wilson Da Silveira Goncalves Brasil

Ernesto A. Hércules Weky Venezuela



Antonio Iglesias Gamarra Colombia

Alberto Millan. Venezuela
Renée Souto Gastelumendi Uruguay
Oscar Uribe Uribe Colombia
Rosa Maria Ventura Capilla Ecuador
Sol Villegas De Morales Venezuela
Antonio Carlos Ximenes Brasil

Luis Catoggio Argentina

José Antonio Quiroga Bolivia

Jodo F. Marques Neto Brasil

Paul Davis Canada

Hernan Garcia Sancho Costa Rica

Iban Moreno Ecuador

Sergio Murillo Honduras

Oswaldo Castarieda Pert

Graciela Gonzalez Uruguay 173

Irama Maldonado Venezuela

En el XX Congreso seran reconocidos como Maestros de la Reumatologia PANLAR 2018: =

Antonio C Catalan Pellet Argentina g’

César A. Pastor Asurza Peru 2

John Reveille Estados Unidos P

Santiago Rivero Diaz Chile 2

Eduardo A Samayoa Guatemala e

Zair Ramon Tovar Noguera Venezuela @

Rafael Valle Oriate Colombia %

José M Vega Ortiz Costa Rica “
[a

Gil A Reyes Cuba



174

PANLAR A TRAVES

DE SU HITORIA

Sociedades PANLAR

PANLAR es una sociedad de sociedades que en la actualidad cuenta con 21 paises agrupados
en cuatro regiones geograficas. Cronolégicamente, iniciaron las tres a las que pertenecen los
fundadores; luego se fueron agregando las mas cercanas geogréaficamente hasta que se ex-
tendieron los miembros a todo el continente.

ANTES DEL PRIMER CONGRESO PANAMERICANO ANO DE FUNDACION

ACR (antes ARA) - Estados Unidos 1934
Argentina 1937
Uruguay 1939
Canada 1946 *
Brasil 1949
Chile 1950

DESPUES DEL PRIMER CONGRESO PANAMERICANO

México 1960
Ecuador 1960
Venezuela 1963
Cuba 1963
Panama 1963
Colombia 1966
Bolivia 1969

DECADA DE 1970

Costa Rica 1975
Guatemala 1976
Honduras 1976
Peru 1978

DECADA DE 1980

Nicaragua 1983
El Salvador 1984
Paraguay 1984

DECADA DE 2000
Republica Dominicana 2008



Premios PANLAR

ANLAR establecio desde el periodo

1998-2002 un premio para estimular la

investigacion clinica y basica entre los
jovenes reumatdlogos latinoamericanos. Este
premio fue inicialmente financiado por Merck
Co. durante 4 afios ($5000 ddlares anuales).

El primer premio se otorgd a la Dra. Loreto
Massardo, y fue anunciado en Nueva Orleans
(EE.UU.) durante el Latin American Study
Group del afo 2002. En el 2005, gand la Dra.
Ana Maria Blasini de la Universidad Central
de Venezuela y en el 2006, el Dr. Eduardo
Ferreira Borba Neto, de Brasil, con el trabajo
“Disclosing the in vivo plasma kinetics of a
cholesterol-rich emulsion in lupus patients
taking chloroquine” y la Dra. Julieta Gentiletti,
de Argentina, con el trabajo “Autoimmune
mechanisms are involved in the pathological
alterations of the skin and internal organs in
the Tsk2/+ mouse, an animal model for Scle-
roderma”.

El financiamiento caducé por un par de afos
y en 2009 el premio fue restablecido bajo
los auspicios de los laboratorios Abbott (mas
tarde Abbvie); bajo la direccién de la Dra.
Graciela Alarcén, quien logra consolidarlo
como uno de los galardones mas importan-
tes de PANLAR. A partir de 2016, la financia-
cion y organizacion del premio esté a cargo
de PANLAR.

Se decidi6 que los premiados proporciona-
rian un informe trimestral de sus actividades
para que PANLAR pudiera monitorear su
progreso y evaluar la marcha del proyecto en
general. También se estipul6 claramente que
el premiado tenia que ser un reumatdlogo la-

tinoamericano joven (es decir, de 45 aiios de
edad, o menos), que trabajara en la region,
ya sea en las éreas clinica o en las ciencias
basicas.

El premio ha sido anunciado a través del
sitio web y de la revista oficial de PANLAR, y
en los distintos canales de comunicacion de
las sociedades de reumatologia de la region.
Un comité de seleccién del jurado revisa las
solicitudes, utilizando pautas establecidas a
priori, y luego se obtiene un promedio pon-
derado. A partir del afio 2018 no tendra res-
triccién de edad aunque los de menor edad
a 45 seguiran teniendo un puntaje adicional.

Los ganadores mas recientes han sido:

PANLAR Abbott Prize for 2009: Simo-
ne Appenzeller, MD, de la Universidad
de Campinas, Campinas, Brasil.

Titulo del proyecto: Central nervous
system involvement in systemic lupus
erythematosus: a correlation between
structural and functional methods using
magnetic resonance imaging, autoantibo-
dy and cytokine profile.

PANLAR Abbott Prize for 2010: Sergio
Toloza, MD, de Catamarca, Argentina. Ti-
tulo del proyecto: Psoriasis (Ps) and pso-
riatic arthritis (PsA) cohorts in Latin Ame-
rica (San Fernando del Valle, Catamarca,
Argentina, y en Juliaca, Puno, Peru).

PANLAR Abbott Prize for 2011: Paula
Burgos, MD, de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile.
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Titulo del proyecto: A Chilean cohort of
patients with systemic lupus erythemato-
sus (SLE).

PANLAR Abbott Prize for 2012: Santia-
go Ruta, MD, del Hospital Italiano, Bue-
nos Aires, Argentina.

Titulo del proyecto: Remission in psoriatic
arthritis patients: a clinical and ultrasound
study.

PANLAR Abbott Prize for 2012: Adria-
na Maria Kakehasi, PhD, de la Univer-
sidad Federal University de Minas Gerais,
Belo Horizonte, Brasil.

Titulo del proyecto: Study of intracellular
signaling pathways activated by interleu-
kin 33 in fibroblast-like synoviocytes from
patients with rheumatoid arthritis.

PANLAR Abbott Prize for 2013: Ana
Maria Vanderley Oliveira, MD, PhDc,
de la Universidad de Brasilia, Escuela de
Medicina, Brasil.

Titulo del proyecto: Immune response
to revaccination with the vaccine 17D

in patients with autoimmune diseases
who have inadvertently been vaccinated
against yellow fever.

PANLAR Abbott Prize for 2014: Mirhe-
len Mendes de Abreu, de la Universidad
de Rio de Janeiro, Brasil.

Titulo del proyecto: Comparative effective-
ness research of treatment in rheumatic
diseases in Brasil.

PANLAR Prize for 2015: Marwin Gutié-
rrez, MD, del Instituto Nacional de Reha-
bilitacion, Ciudad de México, México.

Titulo del proyecto: Diagnostic and
predictive value of high-resolution ul-
trasound in the pre-clinical detection of
interstitial pulmonary fibrosis in patients
with systemic sclerosis.

PANLAR Prize for 2015: Manuel Ugar-
te-Gil, MD, del Hospital Guillermo Alme-
nara Irigoyen, EsSalud, Lima, Perd.

Titulo del proyecto: Impact of immunose-
nescence on damage accrual in a cohort
of Mestizo patients with systemic lupus
erythematosus.

PANLAR Prize for 2016: Juan Manri-
quez Moreno, MD, de la Pontificia Uni-
versidad Catdlica de Chile.

Titulo del proyecto: Determination of car-
diovascular risk in patients with psoriasis
and psoriatic arthritis by analysis of micro-
circulation and biomarkers of endothelial
cell dysfunction.

PANLAR Prize for 2017: Lorena Bran-
ce, MD, de la Universidad Nacional de
Rosario, Laboratorio de Biologia Osea y
Metabolismo Mineral, Argentina.

Titulo del proyecto: Puntaje 6seo trabecu-
lar en la deteccion de fracturas vertebra-
les en pacientes con artritis reumatoide.



Grupos de Estudios
de Latinoamérica

Desde hace varios afios, en el Congreso
Americano de Reumatologia, se ha asignado
una sesion a los Grupos de Estudio de Lati-
noamérica (Latin American Study Group). Y
mas recientemente se han hechos simposios
PANLAR dentro del evento del ACR.

Coordinadores

En las décadas de 1980 y 1990 estuvieron a
cargo de los Grupos de Estudio, por periodos
de 3 afios cada uno, los siguientes doctores:

Graciela Alarcon Peru
Luis Espinoza EE.UU.
Antonio Reginato Chile y EE.UU.

Sergio lacobelli Chile
Carlos Agudelo Colombia
Manuel Martinez Lavin

México

PANLAR-ACR Session in San Diego. November 2017.

Del afio 2000 en adelante estuvieron a cargo:

2000-2002, Luis Catoggio Argentina
2003-2005, Eloisa Bonfa Brasil

2006-2008, Mario Cardiel México
2009-2011, Juan Manuel Anaya Colombia
2012-2014, Claudio Galarza Ecuador

2015-2017, Loreto Massardo Chile
2018-2020, Simone Appenzeller Brasil

oty
Sesidn de ACR-PANLAR en San Diego, noviembre, 2017.

Sessdo PANLAR-ACR em San Diego. Novembro de 2017.
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Publicaciones
PANLAR

La primera revista que se publicé con el na-
cimiento de ILAR fue el Acta Reumatoldgica
(Acta Rheumatological), cuya primera edicion
se lanz6 en 1982 y circul6 hasta 1939, antes
del comienzo de la Segunda Guerra Mundial.

Una de las primeras publicaciones en Lati-
noamérica fue el boletin de la Liga Argentina
contra el Reumatismo (Argentina League
Against Rheumatism Bulletin), cuya primera
edicion se realiz6 en el trimestre octubre-
diciembre de 1938 y se publico sin interrup-
cion hasta 1949. El boletin fue reemplazado
por el Argentino Records of Rheumatology,
y el primer nimero se publicé entre enero a
abril de 1950.

En la década de 1940 surgieron unas publi-
caciones de corta duracion, como Archivos
Argentinos de Reumatologia, Revista Reuma-
tolégica y Acta Reumatoldgica Latinoameri-
cana. En septiembre de 1950 apareci6 por
primera vez el Boletin de PANLAR.

La primera publicacién periddica con formato
de revista fue Archivos Interamericanos de
Reumatologia (AIR), editado en Brasil, en
tres idiomas (inglés, espariol y portugués) y
circul6 en el periodo 1958-1962 bajo la di-
reccion de Israel Bonomo y Moisés Mizrraji.
Creemos que fue la Unica revista médica pu-
blicada en 3 idiomas en el mundo.

Ademas, se publico el PANLAR Bulletin en
tres idiomas, y tuvo como editores, primero,
al Dr. Gregorio Mintz y luego a la Dra. Evelyn
Hess. Mientras que el PANLAR Bulletin Online
aparecié en 2008, bajo la direccion editorial
de la Dra. Cecilia Rojas. También es impor-

Inaugural
Issue

Cantenty

3 Salusaiion trom
FANLAR Frasid et

4 Memsage tioe
Bulluiin Edzor

5 Argeetin to Hest
X Pan Am. L

16 ANA B Gornmwne in
How Cirlnany

I Coming lesuen:
* PANLAR Warkanop in
Fiin a0 Exidbnis
clogr i1 the Americns

A
Bhnumacol
® Hrwumatic Diesass Ui

Plaza de Mayo m Busnos
Atres, sifm ol bePan Amedivan
Congress o Aheumetceagy.

La primera edicion del PANLAR Bulletin circuld en el
congreso panamericano de 1986.

The first edition of the PANLAR Bulletin was published
during the 1986 Pan-American conference.

A primeira edi¢do do Boletim PANLAR foi publicada
durante o congresso Pan-americano de 1986.

tante mencionar la creacién a partir del aiio
2003 del sitio web de PANLAR (http://www.
panlar.org/), muy completo e interactivo,
que ha sido dirigido la mayor parte del tiem-
po por el Dr. Carlo Vinicio Caballero.

Actualmente, The Journal of Clinical Rheu-
matology, revista fundada en 1995 por Ralph
Schumacher (editor), y que se publica ocho
veces al afio desde el 2 de febrero de 2001,
es la publicacion oficial de PANLAR.

Cuenta con un ranking en Reumatologia de
24/30 y un factor de impacto de 1.322 para
el afio 2016. La profesora Joan M. Von Feldt,
de la Universidad de Pensilvania, es su actual
editora. Esta revista es leida en todo el mun-
do, pero la mayoria de los suscriptores son
de Estados Unidos (61.5%) vy la lista de sus-
criptores representan a 47 paises. El 15% de



los suscriptores son de Latinoamérica; 10%
son de Europa; el 2%, del Medio Oriente;
1.5%, de Canada; 1%, de Australia y Nueva
Zelandia; 1%, de Japon y sudeste de asiatico.
El 27% de los manuscritos recibidos en el ul-
timo afio son de autores fuera de los Estados
Unidos, el 20% de los articulos proceden de

Latinoamérica; el 39%, de Europa; 19%, de
Asia; 13%, de Canada; 6%, del Medio Oriente
y 3% de Africa.

El JCR es una de las revistas oficiales de las
ligas que componen ILAR (ver tabla 6.).

Tabla 5. Revistas oficiales de reumatologia en area PANLAR

H5 IF SIR Funda-
# Publicacié izacié Data b , .
ublicacion Organizacion ata base index (WoS) (Scopus) cién
Journal of WosS,
1 Clinical PANLAR Scopus, 37 1,322 0,625 1995
Rheumatology Medline
Revista Sociedad S\c,:I)OSl:s
2 Brasileira de Brasilera de p_ ' 21 0,78 0,323 1957
, i Medline,
Reumatologia Reumatologia .
Scielo
Colegio Mexicano
R . de Reumatologia .
eumatologia ] copus,
3 Clinica Sociedad Medline 18 N/A 0,323 2005
Espafola de
Reumatologia
Revista .
4 Cubana de Sociedad Cubana ¢ ;.\ 7 N/A  N/A 1998
, de Reumatologia
Reumatologia
Revista Asociacion Scopus,
5 Colombiana de  Colombiana de 6 N/A N/A 1993
Reumatologia Reumatologia Scielo
Revista Sociedad
6 Argentina de Argentina de Lilacs N/A  N/A N/A 1989
Reumatologia Reumatologia

Fuente: Caballero-Uribe CV, Viloria-Doria JC, Soriano E. The impact factor of the Pan American and the International official
Rheumatology journals: A bibliometric analysis. Trabajo aceptado para el 20° Congreso PANLAR. Buenos Aires, Argentina.
2018. Disponible en: https://goo.gl/yBAuv4
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Tabla 6. Impacto bibliométrico de las revistas oficiales de reumatologia
de las ligas internacionales

. . . s H5 IF  SIR (Sco- Funda-

# Publicacion Organizacion  Data base index (WoS) pus) cién

1 Annals of the EULAR WoS, Scopus, 151 12,811 7,014 1939
Rheumatic Diseases Medline

2 Arthritis and ACR WoS, Scopus, 51 6,918 4,154 1958
Rheumatology Medline

3 Clinical ILAR WoS, Scopus, 47 2,365 0,857 1982
Rheumatology Medline

4 Journal of Clinical PANLAR WoS, Scopus, 37 1,322 0,625 1995
Rheumatology Medline

5 International APLAR WosS, 26 2,624 0,625 2008
Journal of Medline
Rheumatic Diseases

6 African Journal of AFLAR N/A N/A N/A N/A 2013
Rheumatology

En el JCR se han publicado la mayoria resimenes de los trabajos de los congresos panameri-
canos desde el aiio 2002.

Tabla 7. Resimenes en congresos PANLAR

Ano Titulo Publicacion

XIl Panamerican Congress of Rheumatology. Montreal,

1998 Canada. June 21-25, 1998. Abstracts Journal of Rheumatology
2002 XIIl PANLAR Congress: June 23-27, 2002, Aruba. Journal of Clinical
Abstracts Rheumatology

PANLAR 2006. Abstracts of the XIV Congress of the

2006  Pan American League of Associations for Rheumatolo- Jogggzxstgglml
gy, August 19-23, 2006, Lima and Cusco, Pert gy
Abstracts of the XV Congress of the Pan American ..
. Journal of Clinical
2008 League of Associations of Rheumatology. Rheumatolo
August 13-16, 2008. Guatemala gy
2010 Abstracts of the XVI Pan American Congress of Rheu- Journal of Clinical
matology. April 25-28, 2010. Santiago, Chile Rheumatology
2014 Libro con los abstracts del congreso N/A
2016 PANLAR 2016 Abstracts Journal of Clinical

Rheumatology




Otras publicaciones

En 1957, la Revista Brasileira de Reumatolo-
gia (Brazilian Journal of Rheumatology), 6r-
gano oficial de la Sociedad Brasilera de Reu-
matologia, inicié sus publicaciones, con tres
numeros al afio. La editorial Board estaba
conformada por los doctores Waldemar Bian-
chi, Hilton Seda y Ayrthon F. da Costa. Previa-
mente, desde 1952, se publicaba la separata
Brasil — Médico, en la que informaban acerca
de las conferencias de reumatologia de la
Policlinica General de Rio de Janeiro.

En 1974, la Canadian Rheumatism Associa-
tion fundé el Journal of Rheumatology, a
través de su gestor y editor Metro Ogryzlo. A
pesar de las dudas de su gestor, el Journal of
Rheumatology, de circulaciéon mensual, y es
una de las revistas mas leidas por los reuma-
télogos en el mundo. El segundo editor fue
Duncan A. Gordon, presidente de PANLAR en
el periodo 1990-1994.

En 1977, la Sociedad Uruguaya de Reuma-
tologia dio origen al Correo Reumatolégico,
publicaciéon bianual, cuyo primer editor fue el
profesor Harry Havnaneck. Otras revistas del
area PANLAR que son regulares en su circu-
lacion son: Argentina de Reumatologia, que
se publica desde 1937; Reumatologia, revista
de las Sociedades de Reumatologia mexicana
y espafiola, indexada en pubmed, y la Revista
Colombiana de Reumatologia, érgano oficial
de la Asociacion Colombiana de Reumatolo-
gia y de la asociacion Centroamericana del

Caribe y los Andes (ACCA) que circula desde
1993, es editada por Elsevier Espaiia y actual-
mente se encuentra indexada en Scopus.

La Revista Mexicana de Reumatologia se
unioé con la Espariola y crearon Reumatologia
Clinica, érgano oficial de ambas sociedades y
catalogada como una revista ISI.

Hay otras revistas oficiales de los paises que
componen las diferentes Asociaciones Pana-
mericanas (tabla 5). Las sociedades de Chile,
Cuba, Ecuador, Paraguay, Perti y Venezuela
también tienen revistas oficiales para sus pai-
ses.

Libros

En 1994 se publicé un libro de historia (idio-
ma inglés) en el marco de los primeros 50
anos de PANLAR, titulado Commemorative
History of PANLAR. Celebration of the 50th
anniversary. En 2012, PANLAR publicé en
espanol PANLAR y sus filiales 1944-2012.

Ademas, también se cuentan los siguien-
tes libros: Reumatologia para médicos de
atencion primaria (2002), Reumatologia
pedidtrica (2008), Manual de ecografia
musculoesquelética (2010), y Enfermedades
inflamatorias reumatolégicas (2016) y mas
recientemente el “Primer” de Social Media
para Reumatdlogos (2017). Hay otras publi-
caciones de libros que se han destacado en
Norteamérica y América Latina (ver tablas 8,
9y 10).
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Tabla 8. Libros publicados con aval de PANLAR

AUTOR PUBLICACION PAIS
Espada G, Malagon Manual prdactico de reumatologia pedidtrica. PANLAR. Argentina
C, Rosé C. Nobuko, 2006. 8
Reumatologia para médicos de atencién primaria. .
Pacheco D. PANLAR, 2015 Chile
Caballero C, Stange Primer de Social Media Para Reumatoélogos. PANLAR, )
Colombia

L, Arzuza J. 2017

Fuente: Caballero-Uribe CV, Viloria-Doria JC, Iglesias-Gamarra A. Latin American books about Rheumatology. Trabajo acepta-

do para el 20° Congreso PANLAR. Buenos Aires, Argentina. 2018.

Tabla 9. Algunos libros de Reumatologia publicados en América Latina

AUTOR PUBLICACION PAIS
Iglesias A, Méndez O, Vasculitis necrotizantes y sindromes asociados. Sal- Colombia
Valle R, Osorio E. vat Editores Colombiana, 1982-
Lupus eritematoso sistémico: manifestaciones neu-
Usta-Agamez EE: ropsiquidtricas. México: UNAM, Facultad de Medici- México
na, 1987.
Noguera A Lupus eritematoso sistémico. Mérida: Universidad Venezuela
g ’ de Los Andes, Consejo de Publicaciones, 1994.
Vidal-Neira L, Chavez-
Corales J, Quevedo- Bases y principios en reumatologia. Lima, 1997 Peru
Solidoro H, Castafieda- y princip gia. ! '
Ponce L.
Sindrome de Sjégren en fundamentos de medicina.
Anaya JM. Reumatologia. Medellin: Editorial Corporacion para  Colombia
las Investigaciones Bioldgicas, 1998.
Ramirez G. Lupus eritematoso sistémico. Bogota: Ascofame, ISS, Colombia
1998.
Battagliotii CA, Genti-
letti AA, Pons-Estel B, Lupus eritematoso sistémico. Aspectos clinicos y Argentina
Berbotto GA, Pons-Estel terapéuticos. (2°. edicion), Buenos Aires,1998. 8

GJ.




Enfermedades reumadticas. Criterios y diagndstico.

Ramos-Niembro F. México: Mc Graw-Hill Interamericana, 1999. Mexico
Molina JF, Anaya JM, Lupfls.er/temato.so sistémico: Manual pragztlco para .

. médicos y pacientes. Medellin: Corporacion para Colombia
Molina J. .. .

Investigaciones Bioldgicas, 2000.
Moya HP, Herrera JA, Estudio del liquido sinovial. Caracas: Normacolor, Venezuela
Millan A. 2000.
Garcia E Manual de enfermedades reumdticas del adulto. Venezuela
’ Maracaibo: Ars. Gréfica, 2002.
Iglesias-Gamarra A. Historia del lupus. Bogota: A§ociaci()n Colombiana Colombia
de Reumatologia, 2003.
Galarza-Maldonado
< Plneda-Vlllasen’or Trombosis en la prdctica clinica. México: Editorial , .
C, CerveraR, Garcia- ) México
Intersistemas, 2003.
Carrasco M, Carles J,
Carvajal R.
Ramirez-Gémez LA. Artritis reumatoide. Bogota: Asociacién Colombiana Colombia
Anaya-Cabrero JM. de Reumatologia. Editorial Printer, 2004.
Anaya JM, Shoenfeld Autoinmunidad y enfermedad autoinmune. Edito-
Y, Correa PA, Garcia- rial: Corporacion para investigaciones bioldgicas, Colombia
Carrasco M, Cervera R. Medellin, 2005.
Anaya JM, Pineda-
Tamayo R, Gomez LM, Artritis reumatoide. Bases moleculares, clinicas y
Galarza Maldonado C,  terapéuticas. Medellin, Corporacion para Investiga-  Colombia
Rojas-Villarraga A, Mar- ciones Biologicas, 2006.
tin J.
Caballero-Uribe CV Retos para el d/agnc,Js_tlco y t_ratamlento d-e Ia- art-‘r/tls -
(editor) reumatoide en América Latina. Barranquilla: Edito-  Colombia
rial Universidad del Norte, 2006.

Alarcon-Segovia D, Mo-  Tratado hispanoamericano de reumatologia. Vol. 1. .
. . . Colombia
lina J. Bogotd, Schering Plough, 2006.

. Osteoartrosis: biologia, fisiopatologia, clinica y tra-
Quintero M, Monfort ), tamiento. Caracas: Editorial Médica Panamericana, = Venezuela

Mitrovic D.

2006.
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Valle-Ofate R, Espinoza Espondiloartropatias. Bogota, Universidad de la

LR Londofio-Patifio J. Sabana, Asociacién Colombiana de Reumatologia, Colombia
2007.
Garcia E. . , .
Breve historia de la reumatologia. Sociedad Vene- Venezuela
zolana de Reumatologia. Astro Data, 2010.
Iglesias-Gamarra A. . , . .
Historia del lupus y del sindrome antifosfolipidico. 2 Colombia
vols. Barranquilla, Universidad Simén Bolivar, 2012.
Anaya J-M, Rojas-Villa-  La tautologia autoinmune. Bogot4, Editorial Univer- .
. . Colombia
rraga A. sidad del Rosario, 2012.
Terapia bioldgica en artritis reumatoide. En: Aceve-
Acevedo-Vasquez E, do- Vasquez E, Jara-Quezada LJ, Alarcon GS. Artritis
Maldonado M, Alarcon  reumatoide. Actualizacién de conceptos. Lima: Uni- Peru
GS. versidad Peruana Cayetano Heredia 2012, pp. 343-
70.
. Historia de la esclerodermia. Barranquilla, Editorial )
Iglesias-Gamarra A. . Colombia
Mejoras, 2015.
Cecin HA, Ximenes AC.  Tratado brasileiro de reumatologia. Atheneu, 2015. Brasil
Alba-Fériz R, Mufoz-
Luois R, Espinoza LR, Enfermedades inflamatorias reumatoldgicas. Bogo- Colombia
Kamashta M, Mattucci- ta, Producciones Cientificas, 2016.

Cerinic M, Sanmarti R.

Sindrome de Sjogren (2°. edicion). Medellin, Publi-
cacion Corporacidn para investigaciones Biolégicas, = Colombia
2017.

184 Anaya JM, Ramos CM,
Garcia M.

Fuente: Caballero-Uribe CV, Viloria-Doria JC, Iglesias-Gamarra A. Latin American books about Rheumatology. Trabajo acepta-
do para el 20° Congreso PANLAR. Buenos Aires, 2018.
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Tabla 10. Algunos libros clasicos publicados en Norteamérica

Autor Publicacién Pais
Petty RE, Laxer RM, Juvenile Idiopathic Arthritis. Text book of pediatric
Weddeburn LR Rheumatology EUA

' (7* edition) Philadelphia, Pensylvania: Elsevier.
Utsinger PD, Zvaifler NJ, Rheumatoid ﬁ?;ig;iﬁ::gy' diagnosis, Reino Unido /
Ehrlich GE. JB Lippincot; 1985. 934 p. EUA
Kelley WN, Harris Jr E. Textbook of Rheumatology. EUA
Ruddy S. Sledge CB. Philadelphia. (3 edition) 1989.
Inmunology.
Kuby J. (2™ edition) WH Fremman and Company. New EUA
York 1994.

Dieppe P, Wollheim FA. Classic Papers in Rheumatology. EUA
Schumacher, Jr HR. Editorial: Martin Dunith ltda; 2002.
Lahita RG. Philins RH Lupus: everything you need to know. EUA

! P ) Penguin; 2004.

Arthritis and Allied Conditions a textbook of
Koopan WJ, Moreland
W Theumatology. EUA
' (15" edition) 2 volumen. Lippicott Wilkins 2005

Tsokos G, Gordon C, Systemic Lupus Erythematosus: a companion to -
Smolen J rheumatology. US/Grecia

' Mosby; 2007. 608 pp.

Lupus Erythematosus.
Wallace D. Editorial Lippincott Williams and Wilkins; 2007. EUA
The Lupus Book: a guide for patients and their
Wallace D. families. EUA
USA: Oxford University Press; 2008.

Ball GV, Fessle BJ, Oxford Textbook of Vasculitis. EUA

Bridges SL.

(3 edition) Oxford University Press; 2014.
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Articulos PANLAR

ORIGINAL ARTICLE

OPEN

REAL-PANLAR Project for the Implementation
and Accreditation of Centers of Excellence in Rheumatoid
Arthritis Throughout Latin America

A Consensus Position Paper From REAL-PANLAR Group on Improvement of
Rheumatoid Arthritis Care in Latin America Establishing Centers of Excellence

Pedro Santos-Moreno, MD,* Clawdio Galarza-Maldonado, MD,* Cardo V. Caballero-Uribe, MD,®
Mario H. Cardiel, MD,* Loreto Massardo, MD,# Enrigue R. Soriano, MD,} José Aguilar Olano, MD, §
José £ Diaz Coto, .'IrH}.iG':.rbr'ic'.‘ R Durdan Pozo, MD.§ inés Guimardes da Silveira, MD,**
Vianna J. Khowry de Castrejon, MD,TF Leticia Lino Pévez, MD, 1T Carlos A, Méndez Justo, MD,§4
Rubén A. Montufar Guardado, MD. |l ff Rafacl Musios. MD.§Y
Ernesto R. Paredes Dominguez. MD, 111 Bernardo Pons-Estel, MD.1 1} Carlos R. Rios Acosia, MD, §§§
Sayonara Sandine, MD, ,ﬁf Carlos E. Toro Gutiérrez, MD, 199 Sol Maria Villegas de Morales, MD,****
and Carlos Pineda, MD*

14 Sergio Murillo Efvir, MD, *%*

El respaldo a la publicacion de articulos cientificos ha sido una constante a lo largo de la reciente historia de PANLAR.
Facsimil del articulo acerca del Proyecto de implementacion y acreditacion de centros de excelencia en artritis reumatoide
para América Latina.

Support for scientific papers has been constant throughout PANLARs recent history. Implementation and Accreditation
Project of Centers of Excellence in Rheumatoid Arthritis in Latin America.

O apoio a publicacgdo de artigos cientificos tem sido uma constante ao longo da histéria recente do PANLAR. Projeto de

implementacdo e acreditagdo de centros de exceléncia em artrite reumatoide para América Latina.

Se han escrito varios articulos a nombre de

PANLAR que representan el aval directo de la
organizacion. El primero de ellos fue escrito
en 1997, un estudio COPCORD en una inves-

tigacion liderada por el Dr. Mario H Cardiel.

Community screening for rheumatic
disorder: cross cultural adaptation and

screening characteristics of the COPCORD

Core Questionnaire in Brazil, Chile, and

Mexico. The PANLAR-COPCORD Working

Group. Pan American League of Asso-
ciations for Rheumatology. Community
Oriented Programme for the Control of
Rheumatic Disease.

Bennett K, Cardiel MH, Ferraz MB, Riede-

mann P, Goldsmith CH, Tugwell P.

J Rheumatol. 1997 Jan; 24(1):160-8.

Posteriormente, con el desarrollo de los gru-

pos de estudio, aparecieron publicaciones

oficiales desde el afio 2003, y la primera de
ellas fue el documento de posicion en el tra-
tamiento farmacolégico de la AR realizado en
conjunto por PANLAR y el Grupo Latinoameri-
cano de Estudio de la AR (GLADAR).

El listado de publicaciones oficiales es el si-
guiente:

Artritis reumatoide

First Latin American position paper on the
pharmacological treatment of rheumatoid
arthritis.

Cardiel MH; Latin American Rheumato-
logy Associations of the Pan-American
League of Associations for Rheumatology
(PANLAR); Grupo Latinoamericano de
Estudio de Artritis Reumatoide (GLADAR).

Rheumatology (Oxford). 2006 Jun; 45
Suppl 2:ii7-ii22.



Management of patients with rheumatoid
arthritis in Latin America: a consensus
position paper from Pan-American Lea-
gue of Associations of Rheumatology and
Grupo Latino Americano De Estudio De
Artritis Reumatoide.

Massardo L, Suarez-Almazor ME, Cardiel
MH, Nava A, Levy RA, Laurindo |, Soriano
ER, Acevedo-Vazquez E, Millan A, Pineda-
Villasefior C, Galarza-Maldonado C,
Caballero-Uribe CV, Espinosa-Morales R,
Pons-Estel BA.

J Clin Rheumatol. 2009 Jun;
15(4):203-10. doi: 10.1097/
RHU.0b013e3181a90cd8. Review.

Challenges and solutions for diagnosis
and treatment of rheumatoid arthritis in
Latin America

Mario H. Cardiel y Carlos Pineda, editores
Rheumatoid arthritis in Latin America.
Important challenges to be solved

Rubén Burgos Vargas, Mario H. Cardiel
Challenges and opportunities for diagno-

sis and treatment of rheumatoid arthritis
in Latin America

Carlos Pineda, Carlo V Caballero-Uribe
Burden of illness of rheumatoid arthritis
in Latin America: a regional perspective
L. A. Ramirez, C. Rodriguez, Mario H. Car-
diel

Help-seeking trajectory in patients with
rheumatoid arthritis

Ingris Pelaez, Claudia Infante, Rosana

Quintana

Rheumatoid arthritis in Latin America: the
importance of an early diagnosis

Licia Maria Henrique da Mota, Claiton
Viegas Brenol

Education for patients with rheumatoid
arthritis in Latin America and the Ca-
ribbean

Vianna Khoury, Maria Kourilovitch, Loreto
Massardo

Proper management of rheumatoid ar-
thritis in Latin America. What the guideli-
nes say?

Claiton V. Brenol, Jorge Ivan Gamez Nava,
Enrique R. Soriano

Erratum to: Proper management of rheu-
matoid arthritis in Latin America. What
the guidelines say?

Claiton V. Brenol, Jorge Ivan Gdmez Nava,
Enrique R. Soriano

Access to an optimal treatment. Current
situation

Manuel F. Ugarte-Gil, Adriana M. R. Silves-
tre

Rheumatoid arthritis in Latin America:
challenges and solutions to improve its
diagnosis and treatment training for me-
dical professionals

R. Munoz-Louis, J. Medrano-Sanchez, R.
Montufar

From the model of integral attention to
the creation of centers of excellence in
rheumatoid arthritis

Pedro Santos-Moreno, Oswaldo Castafie-
da, Boris Garro, Dennis Flores

Challenges faced in Latin America for the
implementation of an ideal health-care
model for rheumatoid arthritis patients:
are we ready?
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Juan Carlos Rodriguez Jaillier, Ana Maria
Posada Arango

J Clin Rheumatol. 2016 Dec; 22(8):405-
410.

REAL-PANLAR Project for the Implemen-
tation and Accreditation of Centers of Ex-
cellence in Rheumatoid Arthritis Throug-
hout Latin America: A Consensus Position
Paper From REAL-PANLAR Group

Santos-Moreno P, Galarza-Maldonado C,
Caballero-Uribe CV, Cardiel MH, Massardo
L, Soriano ER, Olano JA, Diaz Coto JF, Du-
ran Pozo GR, da Silveira IG, de Castrejon
V), Pérez LL, Méndez Justo CA, Montufar
Guardado RA, Mufios R, Elvir SM, Paredes
Dominguez ER, Pons-Estel B, Rios Acosta
CR, Sandino S, Toro Gutiérrez CE, Villegas
de Morales SM, Pineda C.

J Clin Rheumatol. 2015 Jun; 21(4):175-80.

doi: 10.1097/RHU.0000000000000247.

Characteristics of Patients With Early-On-
set Arthritis in Latin America: Description
of the REPANARC Cohort.

Ramagli A, Corbacho |, Linhares F, de
Abreu P, Teijeiro R, Garau M, Dapueto J;
Pan-American League for Rheumatology
Early Onset Arthritis (PANLAR-EOA) Study
Group.

J Clin Rheumatol. 2015 Sep; 21(6):283-8.
doi: 10.1097/RHU.000000000000028

Educational website incorporating rheu-
matoid arthritis patient needs for Latin
American and Caribbean countries.

Massone F, Martinez ME, Pascual-Ramos
V, Quintana R, Stange L, Caballero-Uribe
CV, Ferreyra-Garrot L, Kourilovitch M,
Duarte M, Baumert C, Vergara C, Gareca
N, Rodriguez C, Khoury V, Medina M, Car-
diel MH, Massardo L.

Clin Rheumatol. 2017 Dec;36(12):2789-
2797. doi: 10.1007/s10067-017-3866-4.
Epub 2017 Nov 2.

Osteoartritis

Osteoarthritis in Latin America: Study of
Demographic and Clinical Characteristics
in 3040 Patients.

Reginato AM, Riera H, Vera M, Torres AR,
Espinosa R, Esquivel JA, Felipe OJ, Blas
JR, Rillo O, Papasidero S, Souto R, Rossi
C, Molina JF, Ballesteros F, Radrigan F,
Guibert M, Chico A, Gil ML, Camacho W,
Urioste L, Garcia AK, Iraheta I, Gutiérrez
CE, Duarte M, Castafieda O, Coimbra I,
Munoz Louis R, Reveille J, Quintero M;
Pan-American League of Associations for
Rheumatology (PANLAR) Osteoarthritis
Study Group.

J Clin Rheumatol. 2015 Dec;21(8):391-7.
doi: 10.1097/RHU.0000000000000281.

PANLAR Consensus Recommendations
for the Management in Osteoarthritis of
Hand, Hip, and Knee.

Rillo O, Riera H, Acosta C, Liendo V, Bola-
fios J, Monterola L, Nieto E, Arape R, Fran-
co LM, Vera M, Papasidero S, Espinosa R,
Esquivel JA, Souto R, Rossi C, Molina JF,
Salas J, Ballesteros F, Radrigan F, Guibert
M, Reyes G, Chico A, Camacho W, Urioste
L, Garcia A, Iraheta |, Gutiérrez CE, Ara-
gon R, Duarte M, Gonzélez M, Castaiieda
0, Angulo J, Coimbra I, Munoz-Louis R,
Séaenz R, Vallejo C, Bricefio J, Acuiia RP,
De Ledn A, Reginato AM, Mdller I, Caba-
llero CV, Quintero M.

J Clin Rheumatol. 2016 Oct;22(7):345-54.
doi: 10.1097/RHU.0000000000000449.



Ecografia musculoesquelética

Pan-American League of Associations for
Rheumatology (PANLAR) recommenda-
tions and guidelines for musculoskeletal
ultrasound training in the Americas for
rheumatologists.

Pineda C, Reginato AM, Flores V, Aliste M,
Alva M, Aragdn-Lainez RA, Gonzélez AB,
Bouffard JA, Caballero-Uribe CV, Chavez-
Lépez M, Chavez-Pérez NN, Collado

P, Diaz-Coto JF, Duarte M, Filippucci E,
Galarza-Maldonado C, Garcia-Kutzbach

A, Godoy FJ, Gonzalez-Sevillano E, Da
Silveira IG, Gutiérrez M, Hernandez-Diaz
C, Hernandez J, Lamuino-Encorrada M,
Marcos JC, Marin-Arriaga N, Mendonca JA,
Michaud J, Moya C, Mufioz-Louis R, Neu-
barth F, Quintero M, Reyes B, Ruta S, Ro-
driguez-Henriquez PJ, Solano C, Ventura-
Rios L, Mdller I, Naredo E; Pan-American
League of Associations for Rheumatology
(PANLAR) Ultrasound Study Group.

J Clin Rheumatol. 2010 Apr;16(3):113-8.
doi: 10.1097/RHU.0b013e3181d60053.

Lupus eritematoso

Therapeutic Guidelines for Latin American
Lupus Patients: Methodology.

Cardiel MH, Soriano ER, Bonfa ESDO,
Alarcon GS, Izcovich A, Amigo Castafieda
MC, Barile-Fabris LA, Duarte M, Espada G,
Garcia MA, Levy RA, Massardo L, Sato El,
Vésquez G, Acevedo-Vasquez EM, Catog-
gio LJ, Chacén-Diaz R, Galarza Maldonado
CM, Iglesias Gamarra AJ, Molina Restrepo
JF, Neira O, Silva CA, Vargas Peia A, Pons-
Estel BA.

J Clin Rheumatol. 2018 Jan;24(1):41-44.
doi: 10.1097/RHU.0000000000000662.

Otras publicaciones

Review of Current Workforce for Rheuma-
tology in the Countries of the Americas
2012-2015.

Reveille JD, Mufioz R, Soriano E, Alba-
nese M, Espada G, Lozada CJ, Montufar
RA, Neubarth F, Vasquez GM, Zummer M,
Sheen R, Caballero-Uribe CV, Pineda C.

Reportes

Panamerican Congress of Spondyloar-
thropathies, Cartagena, Columbia, Octo-
ber 20-22, 2005: Latin American rheuma-
tology comes of age!

Rafael Valle, David Yu and Luis R Espino-
sa.

The Journal of Rheumatology. May 2006,
33 (5) 983-984;

The PANLAR Rheumatology Prize for Latin
American rheumatologists: an incentive
for rheumatologists entering the field: a
5-year report.

Alarcon GS.

J Clin Rheumatol. 2014 Mar;20(2):94-5.
doi: 10.1097/RHU.0000000000000077.
No abstract available.

Report on the First PANLAR Rheumatolo-
gy Review Course Rheumatoid Arthritis:
Challenges and Solutions in Latin Ameri-
ca.

Pineda C, Caballero-Uribe CV, Gutiérrez M,
Cazenave T, Cardiel MH, Levy R, Espada G,
Rose C, Santos-Moreno P, Pons-Estel BA,
Mufioz-Louis R, Soriano ER, Reveille JD.

J Clin Rheumatol. 2015 Dec;21(8):435-9.
doi: 10.1097/RHU.0000000000000318
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International League
Against Rheumatism
(ILAR)

ILAR es la madre de las organizaciones re-
gionales para combatir el reumatismo. Nace
oficialmente en 1928, después de que el
Comité Internacional Contra el Reumatismo
(CICR) se organizara como International Lea-
gue Against Rheumatism (ILAR).

Los objetivos de ILAR fueron: “Estimular y
promover el desarrollo de la conciencia, el
conocimiento y los medios de prevencion,
tratamiento, rehabilitacion y alivio de las en-
fermedades reuméticas; fomentar la coope-
racion entre los diferentes paises y regiones
interesadas en los objetivos de la ILAR; fo-
mentar y ayudar en la creacion de las socie-
dades del reumatismo en éareas del mundo
donde no existen”.

Por convencion, estas ligas se crearon en
forma paulatina en cada continente y la Ame-
ricana (PANLAR) fue la primera, fundada en
1944; la siguio, en 1947, la europea (EULAR);
en 1963, la asidtica (APLAR, inicialmente
SEAPAL) y, finalmente, la mas reciente, crea-
da en 1990: la africana (AFLAR).

Ligas Regionales Contra
el Reumatismo

1. International League Aganist Rheumatism
ILAR — 1928

2. Panamerican League Against Rheuma-
tism PANLAR - 1944

3. European League Against Rheumatism
EULAR - 1947

4. South East Asia And Pacific Area League
Against Reumatism SEAPAL — 1963. Pos-
teriormente su nombre fue cambiado por
Asia Pacific League Against Rheumatism
APLAR.

5. African League Against Rheumatism
AFRAL - 1990

Para diferenciarse, y por convencion, las So-
ciedades Nacionales no se llamarian Ligas y
por eso muchas cambiaron sus nombres si
incluia esa palabra.

Presidentes de ILAR procedentes del drea
PANLAR (antes de que fuera rotatoria):

Robert Stecher Estados Unidos

1953-1957
Javier Robles Gil Mexico
1961-1965
Fernando Herrera Ramos  Uruguay

1969-1973
Ephraim P. Engleman Estados Unidos
1981-1985

Roberto Arinoviche Chile
1994-1998

Abraham Garcia Kutzbach Guatemala
2005-2007



Entre las mds importantes actividades de
ILAR estaban aquellas que debe realizar en
cooperacion con la Organizacion Mundial de
la Salud (WHO, por sus iniciales en inglés).
Entre ellas, la WHO e ILAR desarrollaron el
Programa COPCORD (abreviatura de “Com-
munity Oriented Programme for the Control
of Rheumatic Diseases” que ha jugado un
papel crucial en la recoleccion de datos acer-
ca de las quejas e incapacidad ocasionadas
por las enfermedades reumaéticas, especial-
mente en las areas rurales en los paises en
vias de desarrollo (India, Indonesia, Tailandia,
Vietnam, Bangladesh, China, el Brasil, Chile,
México, Filipinas, Kuwait, Iran, Egipto, Aus-
tralia, Malasia, Paquistan, entre otros, han
hecho estudios COPCORD).

ILAR tom¢ también la iniciativa para el de-
nominado de las conferencias OMERACT (por
las iniciales en inglés de Outcome MEasures
in RA Clinical Trials = Medidas de Desenlace
en Ensayos Clinicos en Artritis Reumatoide),
ratificadas por la WHO.

Dia Mundial de la Artritis

A partir del afio 2000, ILAR junto con Artritis
y Reumatismo Internacional (ARI) han decla-
rado el 12 de octubre como el Dia Mundial
de la Artritis. Los objetivos de esta declara-
toria son, entre otros: sensibilizar a la comu-
nidad sobre la creciente carga de esta en-
fermedad; mejorar la calidad de vida de los
enfermos de artritis; apoyar la investigacion
sobre las causas y el tratamiento; promover
la prevencidn y el tratamiento rentables de la
artritis y educar a médicos y profesionales de
la salud acerca de esta patologia.

ILAR durante varios afios lider6 el Premio de
Reumatologia (Ciba y después Novartis) que
se daba por “Reconocimiento de un logro

sobresaliente en el campo de la reumatolo-
gia y con el fin de apoyar la continuacién de
la investigacion subyacente a este logro”. El
premio se otorgd desde el afio 1969 hasta el
ultimo congreso ILAR.

La evolucion de ILAR

Seguin Engelman, “a pesar de estos elevados
objetivos, las actividades se limitaron a or-
ganizar un gran congreso cuadrienal. En los
ultimos afos, sin embargo, ILAR ha iniciado
programas sustantivos con un significativo
impacto internacional”. Después de Edmon-
ton (Canada) dejé de organizar congresos
internacionales debido al crecimiento de los
congresos de otras sociedades y la disminu-
cion de los recursos y el interés para poder-
los realizar. Durante la presidencia del Dr.
Abraham Garcia-Kutzbach, elegido en Berlin
en junio de 2004, se dieron los siguientes
cargos a miembros del d&rea PANLAR:

Secretaria general: Joan Von Feldt M.D,
University of Pennsylvania, Division of
Rheumatology.

Presidencia del Comité Permanente de
Reumatologia Pedidtrica: Carlos Rose
Alfred I. du Pont, Hospital for Children
Division of Rheumatology.

Presidencia del Comité Permanente de
Educacién y Publicaciones: Bevhra Hahn,
jefe de Reumatologia, UCLA School of
Medicine.

Presidencia del Comité Permanente de
Epidemiologia: Dr. Marc Hochberg Uni-
versity of Maryland, Division of Rheuma-
tology & Clinical Immunology.
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Juan Angulo, como presidente de PANLAR,
participa en el Taller WHO/ILAR “The Burden
and Control of Musculoskeletal Conditions in
Developing Countries”, realizado en Viena, el
11 y 12 de junio del 2005. En dicha ocasion,
ante la imposibilidad de asistir del Dr. Mario
Cardiel, y a solicitud del Comité Organizador,
asumimos la ponencia: “A review of datasets
and results of COPCORD studies in Latin
America”.

El Dr. Luis Espinoza particip6 en el Programa
Profesor Visitante de ILAR; bajo los auspicios
de la Nairobi School of Medicine y Kenya As-
sociation of Physicians, estuvo en Kenya del 4
al 13 de ese mismo afio.

A pesar de estos esfuerzos, se decide rees-
tructurar la organizacién de ILAR en los afios
2006 y 2007, a partir de reuniones desarro-
lladas en Espania, primero en Santander y
luego en Barcelona, para finalmente aprobar
nuevos estatutos y focalizar su mision en el
avance de la reumatologia en los paises en
desarrollo.

Actualmente, ILAR tiene oficina en Atlanta
(EE.UU.) y desde el afio 2006 otorga becas
anuales de investigacion a diferentes proyec-
tos de paises en desarrollo. Esta informacién
se basa en datos tomados en la pagina web
de la entidad (http://wwwv.ilar.org/about/).

El Comité Ejecutivo de ILAR esta compues-
to por los presidentes y vicepresidentes de
cada una de las Ligas Regionales (AFLAR,
APLAR, EULAR, PANLAR) y los del American
College of Rheumatology. La presidencia es
rotatoria y su principal fuente de financiacién
deriva de los ingresos que genera el Clinical
Rheumatology bajo la direccion actual de un
expresidente de PANLAR, el Dr. Luis Espinoza
desde enero de 2014.

Comité Ejecutivo ILAR 2017

Kazuhiko Yamamoto, MD, Chair

APLAR President

RIKEN Center for Integrative Medical Sciences
RIKEN Institute

Yokohama

Japon

Olufemi Adelowo, MD
AFLAR President
Arthrimed Specialist Clinic
Ikeja, Lagos

Nigeria

Johannes W.J. Bijlsma, MD, PhD
EULAR President

Dept. of Rheum. & Clin. Immun.
University Medical Center Utrecht
Utrecht

Netherlands

Marie Doualla Bija, MD

AFLAR President- Elect

Rheumatology, General Hospital Douala
Douala

Camerun

Carlo V. Caballero-Uribe, MD
PANLAR President

Continental Medical Center
Barranquilla

Colombia

David Daikh, MD, PhD

ACR President-Elect

University of California, San Francisco
San Francisco, CA

USA



Syed Atiqul Haq, MD

APLAR President-Elect

House 11 (Dhanmondi Terrace)
Road 10, Dhanmondi

Dhaka 1205

Bangladesh

Sharad Lakhanpal, MBBS, MD
ACR President

Rheumatology Associates
Dallas, Texas

USA

lain McIlnnes, MD
EULAR President-Elect

Institute of Infection, Immunity, and Inflam-
mation College of Medical, Veterinary and

Life Sciences
University of Glasgow
Glasgow

United Kingdom

Enrique Soriano, MD
PANLAR President-Elect
Department of Rheumatology
Hospital Italiano

Buenos Aires

Argentina

Comité ejecutivo de ILAR 2017.

Comité Executivo ILAR 2017.

En 2017, durante el San Diego College of Rheumatology Congress
se reunieron los presidentes de EULAR, J Biljsma; APLAR, Y
Yamamoto; AFLAR, O Adelowo y PANLAR, Carlo Vinicio Caballero.

The presidents of EULAR, J. Bilisma,; APLAR, Y. Yamamoto,; AFLAR,
0. Adelowo and PANLAR, Carlo V. Caballero, met at the 2017 San
Diego College of Rheumatology Congress.

Os presidentes de EULAR, J. Biljsma, APLAR, Y. Yamamoto,
AFLAR, O. Adelowo e de PANLAR, Carlo V. Caballero, se reuniram
no Congresso do Colégio de Reumatologia em San Diego em 2017.

Mark Andrejeski

ILAR Executive Secretary/ACR Executive Vice
President

American College of Rheumatology

Atlanta, GA

USA

Luis Espinoza, MD

Editor, Clinical Rheumatology
LSU Health Sciences Center
New Orleans, LA

USA

2017 ILAR Executive Committee.
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Tabla 9. Proyectos PANLAR presentados en ILAR (2104-2017 )

2014
Argentina Program for the Diffusion of Pediatric Rheumatology (PRONADIRP)
Argentina Rheumatology for Primary Care Physicians

Epidemiological survey of rheumatic disease in natives and non-natives
Argentina of Catamarca, Argentina using the Community-Oriented Program for
the Control of Rheumatic Diseases (COPCORD) methodology
) educ- Pa: (educacion para Pacientes) a web page in Spanish for edu-
Argentina . . . . .
cation of patients in Latin America
. “Early diagnosis of Systemic Sclerosis in the population of the City of
Argentina X . .
Buenos Aires and Buenos Aires Province
Argentina Improving rheumatology care in low-income area of Argentina
Argentina Rehabilitation course for Axial Spondyloarthritis
InvestigaR: (investigacion en Reumatologia) a web page in Spanish for
Argentina research support and education in epidemiology, methodology and
statistics for Rheumatologists in Latin America
. Work Productivity in psoriatic arthritis (APs) and cutaneous Psoriasis
Argentina
(Ps)
Brasil Enhancement of Rheumatology Clinical Practice through Shared Deci-
sion Making Model: The Case of Biosimilar Decision Process
Brasil Chronic periodontitis in systemic lupus erythematosus and rheumatoid
arthritis: a prevalence, correlational and educational study
Brasil PRES- Latin America Basic Pediatric Rheumatology Course
Learning Blended Strategy in uncovered region of Colombia for gene-
Colombia ral pediatrician and pediatric residents to early recognition of Juvenile
Idiopathic Arthritis
An educational intervention based on a clinical simulation, for early
Colombia diagnosis and timely referral patient with joint pain and clinical suspi-
cion of rheumatoid arthritis in Colombia.
Inequity in the Colombian Health Care System: Perspective and as-
. sessment using health-care outcomes among Rheumatoid Arthritis
Colombia . . . ; . . .
patients followed in expertise centres according to their Social Security
System affiliation.
Educational program for Ecuadorian non-specialist medical practitio-
Ecuador . . L
ners for the early diagnosis of Rheumatic Diseases.
Training in Rheumatology Primary Care to physicians, general and fa-
Ecuador mily doctors in the city of Cuenca, through internet based plataform
(B-Learning), 2015
Suriname COPCORD Suriname project, stage 1-phase 1 & 2




2015

Looking at an old disease from a different perspective: Leprosy and |

Argentina its rheumatic manifestations.
Brasil Quality Indica_t<_)rs for childhood-onset sys?emic IEqus erythemato-
sus and transition to adult rheumatology in Brazil.
An educational intervention based on a clinical simulation course
Colombia, (Advanced Training in Rheumatoid Arthritis Diagnosis (AT-RAD)),

Latinoamérica

for early diagnosis and timely referral patient with joint pain and
clinical suspicion of rheumatoid arthritis in Colombia.

EFFECTIVENESS OF CONVENTIONAL DMARDS IN CHIKUNGUNYA

El Salvador ARTHRITIS
Educational program for Ecuadorian non-specialist medical practi-
Ecuador ) . . A
tioners for the early diagnosis of Rheumatic Diseases.
Argentina Rheumatology Inclusion
Perti Presentation over the difficulties in the distribution of already paid
off by the government biologic agents in the rural areas of Peru.
Argentina Rheumatology for Primary Care Physicians

Latin America

Enhancing undergraduate rheumatology education in Latin America*

Latinoamérica y el
Caribe (LAC)

Web-based educational program for patients with rheumatoid ar-
thritis in Latin America and the Caribbean countries*

Latinoamérica

A Multicenter, Multinacional Survey and Cohort Study Focusing on
Epidemiology, Functional Status and Health Care Needs Among JIA
Children Residing in Latin-America

Detection of the prevalence and risk factors of preventable infec-
tions, including of sexually transmitted infections in adolescents

Brasil ) D .
with rheumatic diseases and the effectiveness of an adolescent
health education intervention to prevent them.
Development of recommendations for the assessment and mana-
Argentina gement of Chagas Disease in patients with rheumatic conditions

needing immunosuppressive treatment.

Rep. Dominicana;
Colombia

Differences on Serum Cytokine and Chemokine expression Among

Patients With Rheumatoid Arthritis and Chikungunya Virus Infection

*Proyectos ganadores impulsados posteriomente por PANLAR.
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2016

Argentina

Viral arthritis associated with arthropods: Dengue, Chikungunya
and Zika.

Argentina/México

US-RheumApp: A mobile phone and tablet application for ultra-
sound training and supervision in rheumatology”.

Osteoarthritis: Public Health Care System and Evidence Based Ap-

Brasil proach
Brasil CHIKI — CHIKUNGUNYA KIDS _
Network for Early Diagnosis and Management of Arthropathy Asso-
Brasil ciated with Chikungunya Infection: an Approach Involving Primary
and Tertiary Health Care Centers in Pernambuco, Brazil
Brasil Brazilian Neonatal Lupus Registry
Validation of classification criteria of Chikungunya fever, serologic
Colombia determination and HLA type | and Il profiling, in patients with sus-
pected Chikungunya infection in Colombia.
. Massive Open Online Course of appropriate clinical interpretation
Colombia . e . . -
of spine and sacroiliac joints images for Ibero-American physicians
Sponsorship for a 2-year Training in Pediatric Rheumatology -Work-
El Salvador y .
shop of Pediatric Rheumatology in El Salvador
El Salvador Chikungunya fever and rheumatological manifestations in Child-

hood

Latinoamérica

Latin-American Center of Health Education for People with Lupus
and their Caregivers

Latinoamérica

Early recognition/awareness about arboviral related muscleskeletal
involvement in children and adolescents

México/ Rep.
Dominicana/Bolivia

Interactive Telemonitoring System for the Education, Assessment
and Monitoring of patients with

Rheumatoid Arthritis (RET Telemonitoring)

Estados Unidos

Guideline Development and Provider Education to Promote the
Safe and Efficacious Use of Biologic Disease- Modifying Antirheu-
matic Drugs (DMARDs) in the Indian Health Service




2017

Educational Network, of Musculoskeletal Disorders and Rheumatic Di-

Argentina seases in an Indigenous Argentinean qom (Toba): Stage 11l of COPCORD
methodology

Brasil Chikungunya: Preventing and treating an epidemic rheumatic disease

Brasil Prevalence of Rheumatic Diseases in Aboriginal Brazilian

Brasil Chikungunya: Preventing and treating an epidemic rheumatic disease
Immunization guidelines for children and young people (CYP) with

Brasil Immune-m(_ediated inflammato_r_y chro_nic diseasgs (rheumati_c/autoim-_
mune/autoinflammatory conditions) in economically emerging countries
(IMEC)

Colombia A_dvanced Training in Rheumatoid Arthritis and Spondyloarthritis Diagno-
sis (AT-RASD)

Colombia REAL-PANLAR Project for the Implementation and Accreditation of Cen-

ters of Excellence in Rheumatoid Arthritis Throughout Latin America

Latinoamérica

Remote and Interactive platform of training in Capillaroscopy to promo-
te and diffuse its use and application in Rheumatology Centers of Latin
America. A real educational need

Adaptation of the Gout International Recommendations (guidelines) to

Mexico patients with severe disease and low socioeconomic level.

México D(_aveloping th_e "'!'ranSitio_n Prog_ram In adolesceNts and young adults
with rheumatic diseases in Mexico” (SPIN-MX)

Venezuela Continuous Virtual Medical Education in Rheumatology (CVMER)
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PANLAR HOY

sta parte esta dividida en dos secciones,
en la primera describimos como esta
conformado PANLAR en la actualidad
y cuales son las principales actividades que
realiza, y en la segunda presentamos una
seleccion de las Notas del Presidente sobre
el desarrollo futuro de la organizacion

Acerca de PANLAR

La Liga Panamericana de Asociaciones de
Reumatologia (PANLAR), fundada en 1944, a
partir de la idea de crear Ligas Regionales de
ILAR en 1942, integra a las sociedades cien-
tificas de reumatologia, profesionales de la
salud relacionados con afecciones reumaticas
y agrupaciones de pacientes reumaticos de
todos los paises de América.

Nuestra mision

Estimular, promover y apoyar la investigacion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion de
las afecciones reumaticas. El campo de la
reumatologia incluye las afecciones reumati-
cas del tejido conectivo, aparato locomotor y
sistema musculo-esquelético.

Nuestro proposito

Fomentar el desarrollo de una reumatologia
de excelencia en las Américas.

Nuestra vision

Ser el principal proveedor de educacion y
ciencia, de estandares de practica y referen-
tes en reumatologia en América Latina.

PANLAR se organiza de acuerdo con cuatro
zonas geogréficas:

Zona Norte
Canada
Estados Unidos
México

Zona Central y Caribe
Costa Rica

Cuba

El Salvador
Guatemala

Honduras

Nicaragua

Panama

Republica Dominicana

Zona Bolivariana
Bolivia

Colombia
Ecuador

Pert

Venezuela

Zona Cono Sur
Argentina

Brasil

Chile

Paraguay
Uruguay



Grupos de Estudio PANLAR

Los grupos de estudio (GE) se crearon en

el afo 2002. Se constituyen en secciones
cientificas de participacion voluntaria, cuya
finalidad es profundizar en la investigacion,
asistencia y docencia de los distintos campos
de la reumatologia.

Los grupos de estudio cuentan con un regla-
mento para su creacion y desempefio dentro
de PANLAR. Anualmente se realizan convoca-
torias periddicas para incluir nuevos grupos
que cumplan los requisitos.

Grupos actualmente avalados

Artritis Reumatoide

Capilaroscopia

Ecografia

Enfermedad por Ig4
Enfermedades oculares reumaticas
Espondiloartritis

Miositis

Osteoartritis

Pediatria

Red de Jovenes Reumatdlogos Paname-
ricanos

Sindrome Antifosfolipido
Sindrome de Sjogren

Premios y reconocimientos

Los premios estan dirigidos a estimular cada
una de las poblaciones de las que proceden
los miembros PANLAR. En la actualidad hay
diferentes premios y reconocimientos para
investigadores, principalmente los jovenes,
innovadores, grupos de estudio y fellows en
formacion.

Premio de Reumatologia PANLAR

Este premio fue creado en el periodo
1998-2002; busca estimular la investiga-
cion clinica y basica de los reumatélogos
de la region latinoamericana con una
asignacion de hasta USD$20,000.

Premio de Innovacion

La innovacion es uno de los pilares del
Plan de Desarrollo 2016-2022, por ello
este premio tiene como objetivo estimu-
lar las ideas creativas e innovadoras en
PANLAR. Fue creado en el periodo 2016-
2018. También se incluye en el programa
de innovacion, el redisefio de los con-
gresos y cursos, la inclusiéon de “tracks”
de innovacion en los eventos PANLAR y
un programa de intercambio con Silicon
Valley. El premio ha sido patrocinado por
Pfizer en sus primeras versiones con una
beca sin restricciones para educacién mé-
dica.

En la primera edicion, en 2016, se pre-
sentaron 17 trabajos; los ganadores
fueron premiados durante el Congreso
Regional PANLAR ACCA en Costa Rica, en
mayo del 2017. Cada grupo recibié 10 mil
ddlares para desarrollar su idea.

Los proyectos ganadores de la primera con-
vocatoria fueron:

Programa de Formacion de Reumatologia
para Profesionales de Enfermeria. Drs.
Rafael Valle Ofiate y Rafael Valle Mercado
(Colombia)

Curso Online Masivo (MOOC) acerca del

uso apropiado de imagenes diagndsticas

bésicas en reumatologia para médicos no
reumatodlogos iberoamericanos. Drs. Die-

go Jaimes y Claudia Mora (Colombia).
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Premiamos
los que piensan diferente
CIERRE OCTUBRE 15

INNOVACION

En la convocatoria 2017 los ganadores fue-

= Primer lugar: Carlos Rios Acosta y Génesis

Maldonado Vélez (Ecuador):
“Aplicacion interactiva para distintos dis-
positivos moviles”.

Segundo lugar: Sergio Mora y Daniel
Fernandez Avila (Colombia): “Interven-
cion educativa basada en realidad virtual
aumentada y realidad virtual para el diag-
ndstico temprano y remision oportuna de
pacientes con dolor articular y sospecha
clinica de artritis reumatoide o espondi-
loartritis en Colombia”.

Premio H. Ralph Schumacher MD/JCR/
PANLAR para proyectos de PANLAR

Fue creado en el periodo 2016-2018 por
iniciativa del consejo editorial del JCR

y la junta de directores de PANLAR. Se
decidié nombrar este premio H. Ralph
Schumacher MD/ JCR / PANLAR en reco-
nocimiento a los muchos logros de este
distinguido profesional y a su dedicacion
a la mejora de la reumatologia en Améri-
ca Latina.

El premio esta disponible para reumato-
logos en entrenamiento e investigadores
establecidos en los paises servidos por
PANLAR. Esta subvencion esta disefiada
para apoyar el desarrollo de proyectos
que se enmarcan dentro de las priorida-
des de investigacion de PANLAR. Favorece
a aquellas investigaciones que tengan en
cuenta las prioridades de la region.

La primera edicion del premio se entrego6 en
la asamblea de Washington en 2016 (foto) y
el ganador fue el Dr. Marwin Gutiérrez (Boli-
via).

Becas y convenios

Intercambio PANLAR -ACR

Estos programas apoyan la colaboracion
cientifica entre los miembros del ACR, IRA
y PANLAR, y los reumatoélogos juniors que
representan cada una de esas organiza-
ciones. Cada ganador de la beca partici-
para en un intercambio de cuatro sema-
nas en un pais extranjero y en la reunién
anual del ACR. Este intercambio se con-
cretd durante el periodo 2014-2016 por
gestion de los Drs. Pineda y Caballero, de



PANLAR, y la Dra. Joan Von Feldt, enton-
ces presidente del ACR con el apoyo de
Mark Andrejeski. El primer intercambio
fue en 2016. En el afio 2017 se ampli6 a
dos cupos y esta vez un fellow estuvo en
los Estados Unidos y el otro en un pais de
Latinoamérica.

En 2016 el ganador fue el Dr. Ignacio
Gandino, del Hospital Italiano en Buenos
Aires (Argentina). En 2017, el Dr. Eduardo
Martin, del Instituto Nacional de la Nutri-
cion (México), viajo a Southwestern Texas
University, y el Dr. Kubussho Seth, de la
Universidad de Stanford (EE.UU.) fue aco-
gido por los investigadores del Hospital
Italiano en Buenos Aires (Argentina).

Becas para asistir al ACR

Desde hace varios afios PANLAR otorga becas
para la asistencia al Congreso del American
College de Reumatologia. Para ello, un comi-
té es el encargado de estudiar las solicitudes;
en total se otorgan seis becas. Entre otros
requisitos, los candidatos deberan ser resi-
dentes de ultimo afio de la especialidad de
Reumatologia en un programa acreditado.

PANLAR Edu

En PANLAR hemos venido construyendo
nuestra propia oferta de educacién médica
continua (EMC) y en 2017 se lanz6 bajo el
nombre de PanlarEdu.

Durante el primer afio del programa (2017)
se registraron 5374 personas (un promedio
de 447.8 personas por sesion) para asistir a
esta actividad.

De ese total de inscritos, 2257 personas pre-
senciaron los diferentes webcasts en vivo

. e ‘..v,'z'_»". o
Los presidentes de PANLAR y el ACR con el secretario

ejecutivo del ACR, Mark Andrejeski, en la ceremonia de
entrega de la beca de asistencias al ACR.

The presidents of PANLAR and ACR with the ACR executive
secretary, Mark Andrejeski, at the ACR internship
scholarships awards ceremony.

Os presidentes de PANLAR e da ACR com o secretario
executivo da ACR Mark Adrejeski na ceriménia de entrega da
beca de participantes da ACR.

Rafael Valle, Luisa Amador (Pfizer, direccién médica
Colombia), Carlo V. Caballero, Claudia Mora, Diego Jaimes,
Alejandra Toro (Pfizer), Sergio Mora (Grupo de nuevas
tecnologias PANLAR) y Rosa Garriga (jurado).

Rafael Valle, Luisa Amador (Pfizer, medical direction

for Colombia), Carlo V. Caballero, Claudia Mora, Diego
Jaimes, Alejandra Toro (Pfizer), Sergio Mora (PANLAR New
Technologies Group) and Rosa Garriga (jury).

Rafael Valle, Luisa Amador (Pfizer, direcio médica Colémbia),
Carlo V. Caballero, Claudia Mora, Diego Jaimes, Alejandra
Toro (Phizer), Sergio Mora (Grupo de novas tecnologias
PANLAR) e Rosa Garriga (jurada).
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Al centro Marvin Gutiérrez, ganador del premio Ralph Schumacher; le acompafian Carlo
Vinicio Caballero y Eduardo Soriano (presidente y presidente electo de PANLAR), Joan
Von Feldt y Graciela Alarcon (editora jefe para América Latina del Journal of Clinical
Rheumatology).

Center: Marvin Gutiérrez, 2016 Ralph Shumacher Prize winner, joined by CV Caballero and
E Soriano (President and Vice-President of PANLAR), J Feldt and G Alarcén (Chief Editor for
Latin America of the Journal for Clinical Rheumatology).

Centro: Marvin Gutiérrez, vencedor do Prémio Ralph Shumacher em 2016, acompanhado
por CV Caballero e E Soriano (presidente e vice-presidente do PANLAR), ] Feldt e G Alarcén
(editora-chefe para América Latina do Journal for Clinical Rheumatology).

(118 por sesion) y 1282 (106,8) adicionales
lo hicieron en la modalidad On demand para
un total de 3539 personas que han obser-
vado las sesiones de PANLAR en algtin mo-
mento. La audiencia proviene de todos los
paises de América pero sobresalen Colombia,
México, Argentina seguidos de Pertd y Vene-
zuela. Se realizaron 578 preguntas (48,1 por
sesion) demostrando un alto porcentaje de
“engagement” con la sesion mensual que es
vista por reumatdlogos (40%) pero también
por sus residentes (14.7%) y otros médicos
no reumatologos (17.7%).

PanlarEdu es la etiqueta que utilizamos para
promover y discutir sobre todas las iniciati-
vas de EMC que realice PANLAR. La etiqueta
(hashtag) #PanlarEdu esta disponible para
uso en redes sociales. Ademas de los con-

gresos y cursos panamericanos PanlarEdu
incluye:

Sesion mensual PANLAR

Sesiones mensuales de EMC con temas
de interés general en reumatologia, en
espaniol, y con una seleccion de exce-
lentes conferencistas del continente que
seran transmitidos en webcasts, y que,
ademas, estaran disponibles para consul-
ta permanente y podran ser compartidas
por todos los medios posibles.

Cursos de Educacion en linea

Como resultado de la convocatoria al
Premio de Innovacién PANLAR tenemos
dos proyectos ganadores que se irdn
desarrollando, a saber: el “Programa de
formacion en reumatologia para profesio-
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nales de enfermeria” y el “Curso Online
Masivo (MOOC) acerca del uso apropiado
de imégenes diagndsticas basicas en reu-
matologia para médicos iberoamericanos
no reumatologos”.

Proyectos ILAR para
el &rea PANLAR

Los proyectos ILAR que han resultado gana-
dores y cuentan con aval PANLAR tienen un
espacio para la difusion en PANLAR. (http://
www.ilar.org/projects/) Incluyen entre otros:

Para estudiantes de medicina:

“Enhancing undergraduate rheumatology
education in Latin America”: Este proyecto
terminé convirtiéndose en Reumati.co una
plataforma en linea con un curso bésico de
ensefianza en reumatologia adaptado y co-
rregido profesores de la region de un progra-
ma del American College of Rheumatology
(RheumtoLearn)

Para pacientes:

“Web-based educational program for patients
with rheumatoid arthritis in Latin America
and the Caribbean countries”: Se convirtié en
una pagina web de educacion para pacientes
que tienen artritis reumatoide y se denomina
“Un lugar para la artritis”.

Cursos de educacién de los grupos de
estudio

Varios cursos de educacion de grupos de
estudio se ofrecen desde el sitio #Pan-
larEdu, entre otros, uno en reumatologia
pediatrica. Ademas, se proyecta la con-
solidacion de otros recursos educativos
como consulta de e-books, articulos, re-
vistas y una biblioteca de recursos virtua-
les PANLAR.

Las principales ventajas que ofrece PANLAR,
a través de #PanlarEdu, es educacién de cali-
dad, en espafiol, para nuestro propio publico,
brindada por nuestra mejor gente con exce-
lencia y clase mundial, cuya presencia asegu-
ra un programa integral y novedoso, tanto en
formato como en contenido.

Ser el principal proveedor de educacién y ciencia, de
estandares de practica y referentes en reumatologia
en América Latina, esa es la vision de PANLAR.
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Una mirada al futuro
de PANLAR

Carlo Vinicio Caballero Uribe
Presidente 2016-2018

“What's past is a prologue”,

Shakespeare en La tempestad.

Citado también por Gerlaldo Gomez de Freitas,
editor el libro conmemorativo de

los 50 afios de PANLAR.

n este capitulo resumo las reflexiones

escritas en las Notas del Presidente, es-

pacio informativo que me permitié en
estos dos ultimos afios dar a conocer, de pri-
mera mano, lo que ocurre en PANLAR.

Espero que estas Notas sean de utilidad para
el lector, principalmente para quienes ten-
dran a su cargo el futuro de PANLAR. Si bien
este libro trata acerca de la historia que nos
trajo hasta acd, y que evocamos con inmensa
gratitud, debemos mirar el futuro como un
reto que nos lleve a renovarnos y reinven-
tarnos de tiempo en tiempo para asi seguir
adaptandonos y continuar teniendo vigencia.

Humberto Maturana, biélogo y fil6sofo chi-
leno, autor de la teoria de la autopoiesis y
los ecosistemas, que une la medicina con

la comunicacion, afirma que el futuro es lo
que deseamos preservar del presente, ya que
aquello que funciona es lo que intentaremos
preservar y lo que no funciona lo iremos de-
jando de un lado. Creo que le asiste la razén
y es una forma muy préctica de ver el futuro.

Es conocido que el futuro no se puede pre-
decir con exactitud aun, pero si podemos
anticipar tendencias y movernos en la direc-
cién en que podamos aportar valor a lo que
ya esta establecido y reinventar nuevas for-

mas de hacer las cosas. La primera tarea, sin
duda, es cambiar la forma de ver las cosas vy,
en alguna medida, retar el “statu quo” para
poder crecer. Este sigue siendo el enorme
potencial de nuestro continente, el Nuevo
Mundo. Su tiempo auln esta por venir.

He separado las reflexiones de acuerdo con
los temas que creo aportan valor a PANLAR
y ayudaran a esta organizacion a convertirse
aun mas en un verdadero bastion de la Reu-
matologia Global. Estos son:

1. La historia

Aunque ya antes se han escrito cronoldgi-
camente algunos puntos de la historia de
PANLAR, esta vez quisimos agregar algunos
componentes de forma, presentacion y par-
ticipacion que ayuden a todos los miembros,
en especial a las nuevas generaciones, a
entender mejor nuestra historia para seguir
escribiendo y enriqueciéndola con nuevas
etapas por muchas generaciones mas. A fin
de cuentas, el futuro de PANLAR serd el que
decidan los que vendran mas adelante.

2. La comunidad

Uno de los aspectos que llama poderosa-
mente la atencidn dentro de las actividades
que hemos realizado es el cambio profundo
en las comunicaciones de PANLAR con sus
asociados. Bajo el lema “PANLAR somos to-
dos” se ha forjado un movimiento para que
cada una de las personas que se relacionan



con esta organizacion, ya sean las socieda-
des, los reumatdlogos formados o en for-
macion, los pacientes o sus cuidadores, los
profesionales de otras areas con interés en la
reumatologia, los gobiernos, las instituciones
o patrocinadores comprometidos encuentren
aqui las herramientas necesarias para lograr
una lucha efectiva contra las enfermedades
reumaticas desde el &mbito que dominan.
“PANLAR somos todos” parte de la idea

de formar una comunidad sustentada en el
principio del trabajo colaborativo, la partici-
pacion abierta y de doble via, y la interaccion
frecuente con la organizacion.

3. Las comunicaciones

Estamos utilizando las comunicaciones para
transformar la organizacion ayudando a crear
una comunidad con identidad y productos
propios de alto valor para sus miembros.
Sabemos que hay una necesidad de conocer
informacién cientifica confiable a través de la
redes, principalmente por parte del publico
general. Programas como “Hablemos de lu-
pus”_muestran la necesidad de informacion
cientifica confiable de parte de las asociacio-
nes y los médicos para nuestros pacientes.
También queremos hacer crecer PanlarEdu

l Dr. Carlo Vinié:io Caballero

LIGA PANAMERICANA DE ASOCIACIONES

El presidente de PANLAR 2016-2018 fue entrevistado por CNN en espafiiol en

noviembre de 2017, con motivo del Dia de la artritis.

The 2016-2018 PANLAR President, Carlo Vinicio Caballero, was interviewed by
CNN en Espaiiol in November 2017, on the occasion of the World Arthritis Day.

O presidente do PANLAR 2016-2018, Carlo Vinicio Caballero, foi entrevistado pela
CNN en Espafiol em novembro de 2017, por ocasido do Dia Mundial da Artrite
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PANLAR realiza reuniones periodicas de planeacion para ir definiendo acciones y actividades futuras . Taller de Planeacion

Prospectiva Bogotéa Septiembre 2016.

PANLAR holds periodic planning meetings to define courses of action and future activities. Prospective Planning Workshop,

Bogotd, 2016.

PANLAR realiza reunides peridédicas de planejamento para definir cursos de agdo e atividades futuras. Workshop de

Planejamento Prospectivo, Bogot4, 2016.

con diferentes cursos y programas de alto
valor, que tengan en cuenta la educacion
personalizada y que sean utiles en los dife-
rentes procesos de acreditacion. A través de
la innovacion queremos seguir mejorando
los formatos de nuestros eventos tanto pre-
senciales como virtuales que van dirigidos a
nuestra comunidad.

El plan de comunicaciones de PANLAR refle-
ja el lenguaje de liderazgo que planteamos
desde las directivas y en el eje de la transfor-
macion de la organizacion.

4. La planeacion estratégica

El plan enuncia un direccionamiento claro.
Ademas de establecer la mision corporativa

de estimular, promover y apoyar la investiga-
cion, prevencion, tratamiento y rehabilitacion
de las afecciones reumaticas, fomenta el de-
sarrollo de una reumatologia de excelencia
en las Américas y la vision para el 2022 de
ser, sin lugar a dudas, el principal provee-
dor de educacion y ciencia, de estandares
de practica y referentes en reumatologia en
Ameérica Latina.

Tenemos la certeza de que por la forma co-
lectiva en la que ha sido construido se cons-
tituird en la columna vertebral del PANLAR
soflamos.

Nuestras asociaciones, sin excepcion, estan
compuestas de gente inteligente, trabajadora
y creativa, acostumbrada a superar miles de



obstaculos diarios. En un ambiente favorable,
juntos, podemos alcanzar el nivel de excelen-
cia sofiado y requerido en este nuevo PAN-
LAR. No hay excusas para no hacerlo. Es justo
el momento y debemos ir preparando la si-
guiente generacion de lideres panamericanos
para que podamos desarrollar el PANLAR de
las siguientes décadas.

Los pilares sobre los cuales se desarrolla la
estrategia de PANLAR son los siguientes:

1. Direccionamiento claro (vision y estrate-
gia)

Cualquier persona que conozca PANLAR
debe saber hacia donde va la asociacion.
Quienes trabajan directamente en los pla-
nes de desarrollo deben conocer la vision y
la estrategia proyectada al futuro. Tenemos
un claro convencimiento que todo lo que se
proponga puede lograrse.

2. Gestion medible de los logros alcanzados

Cada uno de los comités debera establecer
logros de corto, mediano y largo plazo en el
plan de desarrollo. Estos indicadores medi-

bles y observables nos permitiran entender

cdmo vamos y tomar decisiones informada

en cada etapa.

3. Cultura institucional hacia el cambio y la
innovacion

La innovacion debe estar inmersa en la cul-
tura de PANLAR. Cada comité debe tener
claro que sus propuestas deben generar un
gran impacto por sus caracteristicas y disefio,
preferiblemente fuera de lo convencional. Si
se tiene una cultura hacia la innovacién no

se puede quedar en hacer bien las cosas.
Definimos la innovaciéon como una forma de
respetar las ideas de los demés, desarrollan-
do en la gente un pensamiento creativo que
busque soluciones que resuelvan problemas
de una forma distinta. Es hacer que todos
logren evolucionar en un medio donde las
nuevas ideas sean una fuente inagotable de
conocimiento aplicado. La innovacion busca
aprovechar el talento natural y la creatividad
de nuestra gente en busca de la excelencia.
Ademas involucra las diferentes generaciones
de miembros para que todos aporten nuevas
formas de hacer las cosas tanto a nivel orga-
nizacional como en el campo médico.

4. Equipo de liderazgo potente

Queremos personas en posiciones directivas
y grupos que ademas de ser lideres innatos
entreguen sus grandes capacidades en fun-
cion del trabajo en equipo. Que sus talentos
sean aprovechados para beneficio de PAN-
LAR y no solamente individual. PANLAR debe
ser una escuela de formacion de lideres po-
tentes que sean capaces de inspirar y aportar
conocimientos a todos los miembros de su
equipo y de nuestro campo de accion.

5. Visibilidad de marca PANLAR

La marca debe estar asociada a todas las ca-
racteristicas antes enunciadas: La innovacion,
el desarrollo de proyectos exitosos, el lideraz-
go, la vision a largo plazo, la proyeccién en
las asociaciones de todos los paises donde
se vuelva un referente importante y diferente.
PANLAR debe ser fuente de conocimiento y
de integracién supranacional conformada por
una comunidad unida en la excelencia, amis-
tad y el profesionalismo.
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La innovacion y el uso de los nuevos medios acercan a
PANLAR a sus miembros. Lima, septiembre, 2017.

Innovation and new media bring together PANLAR and its
members. Lima, September 2017.

A inovacdo e as novas midias reinem o PANLAR e seus
membros. Lima, setembro de 2017.

5. La innovacién

Hace algunos afios fue célebre la frase: “Es

la economia, estlpido”, creada por los ase-
sores de Bill Clinton como una de las ideas
centrales de su programa electoral durante la
campana presidencial de 1992, para sefialar
la importancia de enfocarse en los aspectos
esenciales de un tema. Hoy en dia, con mul-
tiples variantes, sigue utilizandose con fre-
cuencia alrededor del mundo.

Hemos logrado durante este periodo una
sensible mejoria en la percepcion y en los
indicadores de PANLAR como organizacion.
El crecimiento obtenido y el proyectado nos

permiten ser optimistas en este aspecto.
Cuando hablamos con pares de otras regio-
nes del mundo sobre la posibilidad de una
reumatologia global y perciben este cre-
cimiento, nos impulsan a especializarnos en
cosas que puedan resultar novedad desde su
punto de vista. Entonces, aportes como un
mejor conocimiento de la chikungunya o el
chagas son bienvenidos si provienen desde
nuestras regiones, como si los avances en

la mayoria de enfermedades que vemos los
reumatdlogos del mundo, como artritis reu-
matoide, lupus, espondiloartritis, por nom-
brar algunas, estuviese reservado solo para
personas procedentes de esos importantes
centros de conocimiento, subestimando de
alguna manera los aportes originales que po-
demos hacer desde nuestra region. Los que
han seguido esa recomendacion han logrado
distinguirse de alguna forma, mas siguen re-
presentando un porcentaje minimo de lo que
podemos hacer y producir como region.

Entonces es cuando volvemos a la frase de
Clinton adaptada a esta situacion. Hay que
decirlo fuerte: “Es la innovacion, esttpido”.

Creemos que Unicamente a través de la in-
novacion es posible avanzar y contribuir a
una verdadera reumatologia global. Estamos
ingresando en la cuarta revolucién industrial,
después de la revolucién agricola, la indus-
trial de empresas y la tecnolégica; estamos
ahora en la época de la convergencia digital,
del internet de las cosas y la inteligencia ar-
tificial. En pocos afios, muchas de las cosas
que hacemos se realizaran de otra forma o
tendremos nuevas herramientas para hacer-
las mejor; seran mas econémicas y estaran
disponibles para mas personas



6. Educacion médica continua

Los eventos médicos se estan transformando,
tal como mencioné en una nota anterior. La
revolucion tecnolégica, las tendencias en el
consumo y formas de vida de los médicos de
las nuevas generaciones influyen y seguiran
influyendo aliin mas en los afos venideros.
Pronto seré totalmente innecesario asistir

a un evento para actualizarse. A su vez, las
restricciones por temas de “compliance”,

que siguen explorando absurdos, la falta de
tiempo de los profesionales, el retraso en la
oportunidad de asistir pacientes a causa de
los frecuentes permisos y el creciente lucro
cesante asociado a la cantidad de ausencias
laborales en escenarios de pago por servicio,
entre otros factores, seguiran obligindonos a
repensar como hacemos y como escogemos
los eventos. Las conferencias y otros eventos
de educacion continua tendrén que ser mas
utiles e impactantes para lograr justificarse y
alcanzar sus objetivos de asistencia y actuali-
zacion. Solo asi podran competir con ese otro
tipo de EMC que por su propia razén de ser
dista de ser equilibrado e imparcial.

La funcién de muchas sociedades cientificas
y sus juntas béasicamente se ha convertido
en organizar un evento anual como forma de
financiar su sostenimiento y sus proyectos. Si
bien solemos seleccionar adénde asistir ba-
sandonos en la tradicion del evento, su exce-
lente programa académico, o la posibilidad
de reunirnos y encontrar gente clave y traba-
jar en grupos, ademas de ciertas actividades
complementarias, cada vez deberemos tener
en cuenta unas tendencias que deben hacer
la diferencia en el entorno en que se mueve
el sector. Estas son las caracteristicas basicas
de las conferencias médicas:

Es el encuentro de una comunidad.

Esta disefiada pensando en cada uno de
los asistentes.

Permite acceder al conocimiento en tiem-
po real.

Brinda una experiencia Unica, permite la
discusion y la interaccion tanto con los
asistentes como con quienes no pudie-
ron asistir.

La interaccion con la conferencia es per-
manente; tiene un antes, donde puede
lograrse sensibilizacion y discusién de
temas con grupos interesados mediante
la participacion en redes sociales y otros
medios, y un después, cuando con pron-
titud debe generarse material de consulta
para usar y distribuir en la red personal
de cada uno de los asistentes al evento.

Acreditacién y certificacion de la educacion
médica

Estamos en mora de definir qué es una acti-
vidad de EMC e iniciar un programa de certi-
ficacion basado en la asistencia a estos even-
tos dando una clasificacién y categoria a cada
uno, de acuerdo con normas establecidas.
También de conversar con las universidades
y gobiernos y, por supuesto, con la industria
que hace posible la mayoria de eventos a
nivel mundial, para llegar a acuerdos comu-
nes y a una clasificacion de estos eventos. Es
necesario un circuito de eventos de EMC de
primer nivel que sin importar el patrocinador
garanticen al asistente una formacion apro-
piada y represente créditos en su camino a la
excelencia.
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Creemos que Unicamente a través de la
innovacion es posible avanzar y contribuir
a una verdadera reumatologia global.

El futuro de la educacién médica

Una reflexion seria y un cambio en la vision

de la educacion en medicina y de lo que po-
demos hacer de cara a esta alternativa posi-
ble de futuro:

Fomentar la innovacién: Es un mundo
rapidamente cambiante donde la capaci-
dad de pensar diferente, retar lo estable-
cido y mejorar lo que se hace, no por el
solo hecho de hacerlo diferente, sino por-
que se cree que realmente que lo que se
hace se puede hacer mejor. La capacidad
de retar el statu quo sera una necesidad.

Repensar el ejercicio profesional: Para
poder mejorar nuestra especialidad de-
beriamos pensar el futuro a largo plazo

y visualizar todos los cambios que se
vienen dando, analizando escenarios que
nos permitan definir mejor qué es lo que
podemos y queremos hacer.

Mejorar nuestras habilidades digitales:
Preocuparnos por entender las tenden-
cias digitales para poder comunicarnos
mejor con nuestros pacientes y el ptblico
en general pero también con nuestras
familias. El mismo Mcluhan decia: “Po-
demos hacer lo que queramos con los
nuevos medios, excepto ignorarlos”. Es

imposible entender este mundo en el
que profundizamos sin entender sus len-
guajes y simbolos.

Ajustar la ensefanza de la medicina

al nuevo entorno: Los trabajos que

nos mantendran en el futuro seran los
asociados a la capacidad de resolver
problemas. Todo lo mecanico, repetitivo
o relacionado con memorizar tiende a
tener obsolescencia en un mundo donde
no necesitamos tener toda la informacion
sino saber donde encontrarla. Debemos
desarrollar desde muy temprano el pen-
samiento analitico, introducir el contacto
temprano con los pacientes durante la
carrera, fomentar el autoaprendizaje y
reconocer la temporalidad del nuevo co-
nocimiento estimulando el aprendizaje
de nuevas competencias a lo largo de la
vida.

Reconocer el poder de informacion in-
formal: Las comunicaciones formales a
través de revistas y conferencias no seran
la Gnica forma de transmitir ni avalar el
conocimiento cientifico. La informacién
cientifica podrd y sera distribuida por me-
dios mas masivos no solo para un redu-
cido circulo de pares sino para el publico
general que cada vez demandara mas
conocimientos precisos y justificacion de



estos estudios. De hecho ya hay estudios
que muestran que las redes sociales son
ya la principal fuente de informacion
cientifica en internet, por encima de Wiki-
pedia o medios de informacion digitales
y un lugar predilecto para busqueda de
informacion por nuestros pacientes.

7. Los eventos de PANLAR
Sobre los eventos

Ademas de ser un punto de encuentro de la
comunidad reumatolégica, los eventos PAN-
LAR generaran productos propios y unicos
para la region, cumpliendo asi la meta de fi-
jar estandares y guias para nuestra area. Con
expertos de todo el continente que represen-
tan a sus sociedades nacionales tendremos
al final del aflo documentos propios en el
tema de artritis por chikunguia y el consenso
en el uso de biosimilares, documentos que
por su concepcion, diseio y participacién, se-
ran sin duda citas obligadas sobre el tema en
el futuro inmediato para todos los médicos y
gobiernos de la region.

La innovacion hace parte del DNA del nue-
vo PANLAR. Innovamos teniendo en cuenta
todas las tendencias globales de educacién
médica continua. De esta forma, garantiza-
mos que tanto el formato como el contenido
de estos eventos sean de la mejor calidad y
muy competitivos a nivel mundial.

Cada uno de los eventos de educacion de
PANLAR esta siendo disefiado con estos
objetivos en mente. En cada evento mejora-
remos el disefio, para lo cual contamos con
la asesoria de una experta en arquitectura
de eventos cuyo trabajo es ayudarnos en el
disefio de experiencias, ajustandose a nues-
tras necesidades, pero siempre teniendo en

Aspecto del salon antes de la inauguracion del Il Curso de
revision PANLAR.

The conference room prior to the opening ceremony of the
PANLAR Review Course.

Sala de conferéncias antes da inauguragdo do Curso de
Revisao PANLAR.

BIENVENIDOS AL

VCUED REGIONAL FANLAR . ACCAR

Entrada al Primer Curso regional PANLAR ACCAR. Ganador
“Mejor Evento Médico” y “Mejor Reunion de Asociacion” en
Premios Eventex, 2018.

Entrance to the 1st PANAR-ACCAR Regional Course. Winner
“Best Medical Event” y “Best Association Meeting” Eventex
Prizes, 2018.

Entrada para o Primeiro Curso Regional PANLAR-ACCAR.
Vencedor “Melhor Evento Médico” e “Melhor reunido de
Associacdo” em premios Eventex, 2018.

mente que sean novedosas y Unicas. Nos en-
caminamos a tener conferencias dinamicas,
interactivas, en varios formatos, con mdltiples
oportunidades de personalizacion y de facil
acceso, que seran unicas en nuestra region
geograéfica y en nuestra especialidad y, por
supuesto, con una clara identidad PANLAR.
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El Dr. Caballero en compaiiia de algunos pacientes que asistieron al V Congreso Argentino de Pacientes Reumaticos en
Mendoza, Argentina, octubre de 2016.

Dr. Caballero joined by patients attending the V Argentinian Congress of Rheumatic Patients in Mendoza, Argentina,

October 2016.

O Dr. Caballero acompanhado de pacientes que participaram do V Congresso Argentino de Pacientes Reumaticos em

Mendoza, Argentina, outubro de 2016.

Sobre los cursos regionales

El objetivo de los eventos regionales es dar
una mirada local al conocimiento global. No
podremos tener una verdadera reumatologia
panamericana de alto impacto sin datos pro-
pios. Esos datos y esas diferencias que nos
hacen Unicos estan en las regiones. Las expe-
riencias de los grupos de estudio que se han
consolidado lo demuestran. Esos datos estan
en los congresos nacionales y en los eventos
regionales que se han realizado por mucho
tiempo en el continente en cada una de las
etapas de su evolucion: desde las jornadas y
congresos rioplatenses, pasando por los del
Mercosur, siguiendo por encuentros méxico-
canadienses, hasta llegar por supuesto a los

eventos de ACCAR, que son defendidos por
sus gestores y apoyados por el tiempo y la
necesidad.

Creo que debemos aprovechar estos espa-
cios para crear identidad, establecer redes

de trabajo colaborativo, presentar nuestras
experiencias, desarrollar la investigacion re-
gional, ayudar a crear liderazgos renovadores,
innovar e integrarnos desde esa diversidad y
riqueza que es tan propia de nuestro conti-
nente. El conocimiento de las necesidades de
educacion de nuestra region, la experiencia
convertida en documentos y datos propios y
la apropiada valoracion de las experticias de
los nuestros permitiran que también el resto



del mundo conozca, valore y quiera conocer
las mismas.

Asi, desde las regiones podemos seguir cre-
ciendo y construyendo un PANLAR sélido,
con identidad propia y mas duefio de su
futuro, buscando siempre la excelencia de
nuestra especialidad.

8. Los pacientes

La relacién médico-paciente: todos estos
cambios han afectado la relaciéon médico
paciente, pilar de la ensefianza en todas las

escuelas de medicina por siglos. Una con-
secuencia directa de estos sistemas puede
ser esta lamentable estadistica en Colombia.
Durante el 2016 se reportaron 15 % de agre-
siones por parte de pacientes a profesionales
de la salud en lugares de atencion de urgen-
cias. Esta situacion no puede ni debe seguir
asi. Es obligacion de las sociedades cientifi-
cas buscar formas de recuperar la relacion
médico-paciente. Es necesario reactivar las
actividades de extension social y compromiso
con las comunidades de pacientes.

La educacion para nuestros profesionales no
tiene por qué ser la tnica educacion que im-

La medalla “Espiritu Panamericano” es un galardon que reconoce la contribucién al crecimiento, unién supranacional y
fraternidad de PANLAR.

The “Pan-American Spirit” medal acknowledges contributions to development, supranational unity and fraternity within

PANLAR.

A medalha “Espirito Pan-Americano” é um prémio que reconhece as contribugdes ao desenvolvimento, unido supra-nacional e

fraternidade no PANLAR
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partamos. Si queremos tener al paciente en
el centro de la atenciéon debemos empezar
por respetarlo, entendiendo que no todos
son sumisos o ignorantes de sus enfermeda-
des y que tienen la capacidad de aprender
de las mismas y ayudar a los profesionales a
brindar mejores cuidados con su experiencia
particular.

El paciente experto: me sorprende con fre-
cuencia el desconocimiento de la mayoria de
colegas del concepto del paciente experto,
que surge en todos los sistemas, y con mayor
fuerza en los espacios abiertos de intercam-
bio como las comunidades de pacientes en
redes sociales y otras plataformas.

Estos pacientes expertos en las redes se
llaman e-pacientes (por equipados, ensam-
blados, empoderados, expertos, electréni-
cos). Es posible que quien me esté leyendo
piense que estos pacientes son una fruta
exdtica, pero los hay y son muchos. Dave de
Bronkart, conocido como Patient Dave, fue
nombrado profesor visitante de la Clinica
Mayo en el 2015, solo por poner un ejemplo.
He venido desde hace un tiempo reuniéndo-
me con representantes de estos pacientes, a
quienes incluyo progresivamente en nuestras
actividades. Iniciamos en el Curso de Revi-
sién en Barranquilla con Cecilia Rodriguez
de la Fundacién Me Muevo de Chile y luego
con Seth Ginsberg de la Organizacion Creaky
Joints de los Estados Unidos, quien com-
partié su experiencia con nosotros durante

- _
4

Las nuevas tecnologias son aliadas del cambio y desarrollo de PANLAR.

New technology is an ally for change and development in PANLAR.

A nova tecnologia é uma aliada para o cambio e desenvolvimento de PANLAR.



el Congreso Panamericano en Panama. Sus
puntos de vista sobre el papel de los pacien-
tes en el cuidado de la salud y la medicina
centrada (o al lado, como dice Cecilia) en el
paciente, la educacion para los mismos, el
concepto de la decisién compartida, su papel
en los eventos son solo algunos de los temas
conjuntos que tenemos.

Trabajo en conjunto: para desarrollar una
cooperacion y colaboracién mas estrecha
hemos creado un grupo de trabajo que ellos
mismos han bautizado “Juntos”. Este grupo,
que esta centrado a las instituciones que
trabajan en pro de los pacientes en el con-
tinente, trabajara con la vision de encontrar
espacios, actividades y herramientas que nos
permitan encontrar soluciones para lograr
mayor integracion. Soluciones que ayuden
tanto a otros pacientes como a los doctores
y redunden en recuperar la relaciéon perdida,
con el fin de mejorar nuestros sistemas de
salud.

9. Lo supranacional

Es interesante cdmo surgi6 en la historia

de PANLAR la necesidad de una institucion
que aglomerase “el espiritu panamericano”,
que juntara y ayudara a crear ligas en los
diferentes paises y permitiera estudiar y con-
trolar mejor las enfermedades reumaéticas. Es
una tarea en la que avanzamos, pero en la
que aun hay muchas cosas pendientes. Las
iniciativas en este sentido se concretaron a
través de los Congresos Panamericanos, cuya
primera edicion fue en Brasil en el afio 1955.
Después de casi veinte ediciones, ser anfi-
trion es sin lugar a dudas el honor mas gran-
de que puede albergar cada uno de nuestros
paises

No son tinicamente los congresos los que
han forjado ese espiritu panamericano. Es
altamente motivador ir encontrando en los
viajes a través del continente sociedades na-
cionales orgullosas de su pasado pero que

Ademas de ser un punto de encuentro de
la comunidad reumatoldgica, los eventos
PANLAR generaran productos propios y unicos
para la region, cumpliendo asi la meta de fijar
estandares y guias para nuestra area.
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también reservan un espacio importante y
nico para sus logros futuros en el contexto
panamericano.

Las asociaciones nacionales, instituciones y
centros de formacién docente en la especia-
lidad seran también reconocidos como parte
fundamental en la adquisicion de los valores
que promovemos en el nuevo PANLAR.

10. La tecnologia

No es accidental la presencia de los gigan-
tes de la tecnologia en grandes proyectos

de salud y tecnologia. Apple, Google, IBM,
Samsung estan gastando millones de dodlares
en iniciativas de salud que transformaran el
sector completamente en unos 20 aiios. Pro-
yectos como el Healthkit y ResearchKit para
monitorizar constantes vitales y cambiar el
enrolamiento en estudios clinicos (Apple);
Calico para combatir el envejecimiento
(Google), IBM Watson para manejo de la in-
formacion en la nube, entre otros, tienen el

potencial y el dinero para cambiar el futuro
de nuestro campo.

Mientras los médicos nos hemos caracteriza-
do por seguir la tradicion hipocratica, acoger
el espiritu cientifico del cuestionamiento de
lo que hacemos y casi que reverenciar el sus-
tento de las evidencias y la trasmision de la
informacion en circulos cerrados, el dogma
tecnologico, cada vez mas omnipresente, fo-
menta la innovacion permanente, el espiritu
“beta” de probar y luego comprobar y mirar
la necesidad de evidencias como un proble-
ma técnico solucionable con acceso a la “Big
Data”, transmitiendo informacion en sistemas
que tienden a ser predominantemente abier-
tos al publico. Parece ser un choque inevita-
ble de culturas

Sin embargo, para bien o para mal, en una
generacion o dos, el mundo sera muy dife-
rente al que conocemos. Deberiamos pensar
y hacer cambios necesarios antes de que sea
demasiado tarde y buscar el punto de equili-
brio entre lo novedoso y lo tradicional.
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Galeria de fotos

Recuerdos patrimonio de PANLAR

Aspectos de las conferencias con traduccion simultanea en los eventos realizados en el continente.
Simultaneous translation in the conferences organized in the continent.

Aspectos das conferéncias com tradugdo simultadnea nos eventos realizados no continente.
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Congreso ILAR de 1957. Imagen histérica de la generacion de fundadores.

A photo from the 1957 ILAR Congress, the founders’ generation.

Uma foto no Congresso ILAR de 1957 da geragdo dos fundadores.



Philip Hench y Graham Wallace en un
congreso canadiense. Fuente: : https://
rheum.ca/images/documents/Medical
Specialty_Societies_of Canada_(CRA_
History).pdf )

Philip Hench and Graham Wallace in a
congress in Canada.

Philip Hench e Graham Wallace em um
congresso canadense.
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Robert Stechter, presidente de ILAR y Hilton Seda del Brasil.

ILAR President Robert Stechter and Hilton SEDA from Brazil.

Robert Stechter Presidente de ILAR e Hilton Seda do Brasil.
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Antonio Fraga y Gregorio Mintz, 1970.
Antonio Fraga and Gregorio Mintz, 1970.

Antonio Fraga e Gregorio Mintz, 1970.

Al centro Fernando Herrera Ramos y Laurentino Mufioz (Colombia) en 1970.

At the center, Fernando Herrera Ramos and Laurentino Murioz (Colombia) in 1970.

No centro Fernando Herrera Ramos e Laurentino Mufioz (Colémbia) em 1970.



Reunidén con Harry Havranek en Punta del Este, 1970.
Meeting Harry Havranek in Punta del Este, 1970.

Reunido com Harry Havranek em Punta del Este, 1970.
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Adil Samara y Hilton Seda, 1970.

Adil Samara and Hilton Seda.

|

Adil Samara e Hilton Seda.




Comité cientifico IX Congreso Panamericano de Reumatologia en Buenos Aires, 1986.
Scientific Committee at the 9th Pan-American Congress of Rheumatology in Buenos Aires, 1986.

Comité de Ciéncia no 9o Congresso Pan-Americano de Reumatologia em Buenos Aires, 1986.
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Donato Alarcdn Segovia en 1986.

Donato Alarcén Segovia in 1986.

Donato Alarcén Segovia em 1986.



IX CONGRESO
PANAMERICANO
DE

REUMATOLOGIA

IX CONGRESO PANAMERICANO
DE REUMATOLOGIA

IX PANAMERICAN CONGRESS
OF RHEUMATOLOGY

LIBRO DE RESUMENES
BOOK OF ABSTRACTS

17-22 de Noviembre de 1986

17-22 de Noviembre de 1986

Buenos Aires, ARGENTINA PROGRAMA

Programa y libro de Abstracts 1986.
Book of abstracts and program, 1986.

Programa e livro de Abstracts 1986.

225

Lawrence Shulman en el asado durante
el Congreso Panamericano en 1986.

Vuelta a la memoria

Lawrence Shulman at the barbecue
during the Pan-American Congress in
1986.

Lawrence Shulman no churrasco durante

o Congresso Pan-americano em 1986.
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Los doctores Mary Carmen Amigo (México), José Rodriguez (El Salvador), Munther Kamastha
(Espaiia) y Juan Canoso (Argentina), en el congreso de 1986.

From left to right: Mary Carmen Amigo (Mexico), José Rodriguez (El Salvador), Munther
Kamastha (Spain) and Juan Canoso (Argentina) at the 1986 congress.

De izq. a dir.: Mary Carmen Amigo (Mexico), José Rodriguez (El Salvador), Munther Kamastha
(Espanha) e Juan Canoso (Argentina), no congresso de 1986.

Vicente Contreras, Carlos Lackinton y Fernando Valenzuela en los 50 afios de la Sociedad Chilena de Reumatologia.
Commemoration of the 50th anniversary of the Chilean Society of Rheumatology.

Comemoragdo dos 50 anos da Sociedade Chilena de Reumatologia.



Congreso de Reumatologia del C