Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Curso Precongreso de Ultrasonido Musculoesquelético PANLAR 2012
Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR
Punta Cana, Republica Dominicana

Sede: Hard Rock Hotel & Casino

Fechas: 16 — 18 Abril, 2012

Niveles: Basico, Intermedio, Avanzado

Cupo maximo: 80 alumnos (40 nivel basico, 20 nivel intermedio, 20 nivel avanzado)
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Johaness Roth Canada
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Lucio Ventura México
Ximena Wortsman Chile

Luis Fernando Rojas Venezuela
Instructores
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Orlando Villota Colombia
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Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Objetivos
Generales
1. Conocer la anatomia musculoesquelética.
2. Conocer las aplicaciones, indicaciones y limitaciones del ultrasonido musculoesquelético en
reumatologia.
3. Adquirir la capacidad para realizar una exploracidn sistematica de las regiones mas exploradas.
4. Reconocer el patrén ecografico de los tejidos normales y patolégicos.

Particulares
Nivel Basico

1.

vk wnN

Conocer el funcionamiento y manejo de un equipo de ultrasonido.

Identificar las principales indicaciones del ultrasonido musculoesquelético y articular en reumatologia.
Conocer el patron ecografico normal de los tejidos.

Adquirir conocimientos basicos de anatomia del aparato locomotor.

Aprender la técnica estandarizada de exploracion ecografica de hombro, codo, mano, cadera, rodilla,
tobillo y pie.

Nivel Intermedio

1.

Nouhkw

Perfeccionar la habilidad para la ejecucion de la técnica estandarizada del ultrasonido
musculoesquelético.

Identificar lesiones ecogréficas elementales de las patologias mas frecuentes en la practica
reumatologica.

Interpretar imagenes de las diversas regiones anatémicas y patologia de interés reumatoldgico.
Conocer las aplicaciones basicas de Doppler de color y power Doppler.

Iniciarse en la realizacién de punciones guiadas diagndstico-terapéuticas.

Aprender a elaborar un informe descriptivo de los hallazgos de un estudio ecogrifico.

Conocer las bases anatémicas de la ecografia pediatrica.

Nivel Avanzado

1.

o

Optimizar el uso del Doppler de color y power Doppler en las patologias inflamatorias del aparato
locomotor.

Perfeccionar la técnica de realizacion de procedimientos intervencionistas guiados por ultrasonido.
Cuantificar y calificar actividad sinovial, tenosinovitis y entesitis; asi como el papel del ultrasonido en
vasculitis.

Perfeccionar la técnica de adquisicion e interpretacion del ultrasonido en musculo, ligamento y nervio
normal y patoldgico.

Conocer las principales lesiones deportivas evaluadas por ultrasonido.

Implementar el uso del ultrasonido musculoesquelético como una herramienta util en investigacion.
Conocer los avances tecnoldgicos y sus aplicaciones en reumatologia.
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Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Requisitos para asistencia y participacion

1. Basico:
Sin prerrequisitos, principiantes con interes por la técnica.

2. Intermedio:

- Haber cursado un curso basico acreditado (con documento probatorio) minimo 6 meses
antes y maximo 3 afios, y/o formacién tutorial minimo de 3 meses en una unidad
acreditada (documento probatorio).

- Se recomienda fuertemente haber realizado al menos 100 exploraciones normales de las
areas anatdémicas.

3. Avanzado:

- Haber cursado y aprobado un curso intermedio acreditado (con documento probatorio)
minimo 6 meses, maximo 3 afios, y/o formacién tutorial minimo de 3 meses en una unidad
acreditada (documento probatorio).

- Recomendamos fuertemente haber realizado al menos 200 estudios ecograficos.

Costo de inscripcidn: $200.00 délares americanos USD.

Coordinacion cientifica Coordinacion logistica Comite organizador local
Carlos Pineda Leticia Hernandez Gonzalez Roberto Mufioz Louis
Cristina Hernandez Diaz Comité local Rafael Alba Ferriz

Marwin Gutiérrez
Anthony Reginato
José Alexandre Mendonca

Apoyo educacional irrestricto
Abbott Laboratories
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Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Programa Académico

Nivel Basico
Coordinador: Victor Flores

Horario Abril 16 Abril 17 Abril 18
07:30-08:00 Inscripcion y materiales
08:00-08:30
Auxiliares didacticos en
el aprendizaje del
08:00-09:00 ultrasonido en
Inauguracion del curso. Anatomia y sonoanatomia reumatologia
08:00-08:30 ., . o . .
Presentacidn de objetivos. de mufieca y mano Mario Chavez
Cristina Hernandez Diaz 08:30-09:00
Lesiones elementales
ecografia
Anthony Reginato
o 09:00 - 09:30 09:00~09:30
Principios fisicos y . .| Artefactos en escala de
o, Anatomia y sonoanatomia . ,
08.30-09:30 caracterizacion tisular grises en ecografia
. de cadera
Carlos Pineda Jose Alexandre
Carla Solano
Mendonca
09:30-10:00 . Botonologia . Receso Receso
Luis Fernando Rojas
Taller: inicidandose en la
10:00 — 12:30 practlc‘j;\ d.el USy Demostracion y taller: Taller: hombroN, codo,
reconocimiento de mano mano y muieca
estructuras
Anatomia y sonoanatomia | Anatomia y sonoanatomia Como elaborar un
12:30-13:00 de hombro de rodilla informe ecografico
Anthony Reginato Magaly Alva Mario Chavez
13:00-14:30 Comida Comida Comida
14:30 — 16:30 Demostracion y taller: Demostracidn y.taIIer: Taller: ca.dera, rodllla,
hombro cadera y rodilla tobillo y pie
Anatomia y sonoanatomia | Anatomiay sonoanatomia Conclusiones finales
16:30-17:00 de codo tobillo y pie eenda futura y
Santiago Ruta Roberto Mufioz Louis g
D i6 ller:
17:00-18:30 Demostracion y taller: codo emostrfauon y tafler
tobillo y pie

**Durante los talleres se evaluaran modelos sanos.
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Nivel Intermedio

)

Coordinador: Mario A. Chavez Ldpez

Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Horario Abril 16 Abril 17 Abril 18
07:30-08:00 Inscripcion y materiales
08:00-08:30
Inauguracion del curso. Evaluacion de nervio
Presentacion de objetivos. 08:00 - 09:00 periferico (normal)
Evaluacidn y cuantificacién Victor Flores
08:00-08:30 ‘ 08:30'— 09:00 del procgs.o |nflamat<?r|o en 08:30 — 09:00
Medidas y variantes normales la artritis reumatoidea .
, . ., Osteoartrosis evaluada
en ecografia Marwin Gutiérrez .
- por ultrasonido
musculoesquelética Carlos Pineda
Cristina Hernandez Diaz
Doppl I
I;)(E)p (Iaerr(-:O ;)i:\::/i pi(:)v.:er Artropatias por cristales Evaluacion del nifio sano
09:00 — 09:30 Eatnallabansd A . por ultrasonido
aplicaciones en reumatologia Lucio Ventura
Johaness Roth
Carla Solano
Diagndstico ecografico de
09:30 - 10:00 .Ar.tefactos I’)oppler’ Receso la patologia de cadera
Cristina Hernandez Diaz .
Carlos Pineda
10:00 — 12:30 Taller: examer.1 sistematico del Ta‘ller: artrop?atia Taller: pendiente
tren superior y Doppler inflamatorias
Diagnastico ecogréfico de Valoracion de las bursas DII:gr;?ZTE()iaezce)g'croa:i(l:lc; "
12:30-13:00 lesiones tendinosas . . P 8 . y
Mario Chavez pie
Jose Alexandre Mendonca
Magaly Alva
13:00-14:30 Comida Comida Comida
. -~ 14:30 - 15:00
Taller: Examen sistematico del Taller: artropatias Punciones y aspiraciones
14:30-16:30 tren inferior y lesiones o p. . rep .
. inflamatorias guiadas por ultrasonido
tendinosas . .
Mario Chavez
Diagndstico ecografico de la Diagnstico ecografico de la
16:30 — 17:00 patologia de hombro patologia no inflamatoria de 15:00 - 1§:3O
1. Antonio Bouffard mano Taller: punciones
) J. Antonio Bouffard
17:00-18:00
Evaluacion y cuantificacién 16:30-17:00
17:00-18:30 Taller: Hombro patoldgico de las entesis (con Conclusiones finales y

demostracion)
Santiago Ruta

agenda futura
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Nivel Avanzado
Coordinador: Lucio Ventura

Grupo de Estudio de Ultrasonido PANLAR

Horario Abril 16 Abril 17 Abril 18
07:30-08:00 Inscripcion y materiales
08:00-08:30
Evaluacion del riesgo
. cardiovascular mediante
Inauguracion del curso. la medicidn de la intima-
Presentacion de objetivos. 08:00 - 09:00

Evaluacion y cuantificacion

media: ¢nuevo reto para
el reumatodlogo?

08:00-08:30 del proceso inflamatorio en . .
la artritis reumatoidea Marwin Gutiérrez
08:30 — 09:00 Marwin Gutiérrez 08:30 - 09:00
- , Evaluacidon de la
Evaluacion de la patologia , .
. . patologia de los nervios
nervios del tren superior . .
. del tren inferior
Victor Flores .
Victor Flores
Evaluacién global de la Artritis L -
e , . . L Evaluacién ecografica de
Psoriasica: la ultrasonografia Artropatias microcristalinas , .
09:00 — 09:30 ) . . . la glandula salival
desde la articulacion a la piel Lucio Ventura L . ,
. ., Cristina Hernandez Diaz
Marwin Gutiérrez
Evaluacion ecografica de la
09:30-10:00 piel ytejld? celular Receso Receso
subcutaneo
Ximena Wortsman
. . Taller: art ti Taller: intima-media,
10:00-12:30 Taller: piel y nervios a. er-ar rop'a 1as ,a er: I '”.”a me |a.
inflamatorias glandula salival, nervio
Evaluacidn ecogréfica de Cometas pulmonares Evaluacidn ecogréfica de
12:30-13:00 musculo y ligamento Carlos Pineda/Marwin la AlJ
J. Antonio Bouffard Gutierrez Johaness Roth
13:00-14:30 Comida Comida Comida
14:30-15:00
. . . , Nuevas tecnologias en
14:30-16:30 Taller: musculo y ligamento Taller: miscelaneos uev , 8l
ecografia

Luis Fernando Rojas

Evaluacion ecografica de la
16:30—-17:00 piel cabelluda y el cabello
Ximena Wortsman

Evaluacion ecografica de las
ufias
Ximena Wortsman

15:00-16:30
Taller: nuevas tecnologias

Lesiones deportivas

17:00 - 18:00 J. Antonio Bouffard

Evaluacion y cuantificacion
de las entesis
Santiago Ruta

16:30-17:00
Conclusiones y agenda
futuro
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