La Ultrasonografia del Hombro
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Es un hecho que la ultrasonografia (US) forma parte
esencial de las herramientas diagndsticas con que cuenta
el reumatdlogo para el estudio de los procesos patold-
gicos que se asientan en varias regiones anatémicas. El
hombro representa un drea anatémica de gran obsesion
para los profesionales dedicados al estudio de las dolencias
musculoesqueléticas. Esto es atribuible a su compromiso
frecuente por miiltiples procesos que van desde los meca-
nico-“traumaticos”, los degenerativos, los neoplasicos y
hasta los inflamatorios crénicos.

El conocimiento de esta compleja region anatémica ha
mejorado dramdticamente durante los dltimos afios, pero,
sin duda, atin queda mucho por comprender y descubrir.

La US se perfila como un innovativo método de
imagen para el estudio de esta region, rica en elementos
anatémicos que van desde la membrana sinovial, tendones
y entesis hasta cartilago articular, bursas, nervios y estruc-
turas dseas.

La relevancia que adquiere la US en el estudio del
hombro ha sido remarcada ya desde los afios 80. Cabe
destacar que gran parte de los estudios realizados han
sido conducidos por médicos especialistas en radiologia
e imagen. Si bien el punto de vista radiolégico enriquece
el conocimiento de esta regién desde un punto de vista
técnico, anatémico y metodoldgico, desde la perspectiva
reumatoldgica se percibe la necesidad de profundizar el
estudio de las alteraciones especificas de los procesos
patoldgicos ahi asentados, ya sean éstos de naturaleza
inflamatoria o degenerativa. En este sentido, en los dltimos
afios algunos grupos de investigaciéon en US compuestos
por reumatélogos se han dedicado a demostrar la utilidad
de la US para el estudio del hombro desde su perspectiva;
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éstos confirman su mayor sensibilidad respecto a la radio-
grafia convencional y el examen fisico, ademas de su casi
similar sensibilidad respecto a la resonancia magnética
en la deteccién de alteraciones erosivas y de los tejidos
blandos.!"* Si enfatizamos este dltimo detalle, queda
claro que la US se coloca en un contexto de ventaja neta
respecto a la resonancia magnética, tanto por su menor
costo e inocuidad como por su disponibilidad y facil acep-
tacion por parte del paciente. Ademds que ha demostrado
su validez y reproducibilidad en la deteccion de alteracio-
nes patoldgicas en pacientes con artritis reumatoide.® ©
Dado que la US proporciona una informacién importante
acerca de la etiopatogenia y la fisiopatologia de los prin-
cipales procesos patolégicos reumatolégicos que afectan
al hombro, son numerosas sus indicaciones en la practica
reumatoldgica cotidiana:

1. Estudio de los sindromes de hombro doloroso
en sus diversas fases. En éstos la informacidn ultrasono-
grafica debe ser complementada con los datos clinicos, lo
cual facilita la interpretacién y conduce a un diagndstico
mas preciso basado en la identificacién de las alteraciones
morfoestructurales especificas de cada sindrome (por ej.
tenosinovitis de la cabeza larga del biceps, tendinopatias
del manguito rotador, lesiones intra y peri-tendinosas,
atrapamientos, bursitis, etc.);

2. Identificacion temprana de los cambios morfoes-
tructurales que se verifican en las artropatias inflama-
torias crénicas. La introduccién de una terapia temprana
y agresiva requiere actualmente del apoyo de un instru-
mento que sea altamente sensible y especifico en la detec-
cion de alteraciones anatémicas precoces causadas por el
proceso inflamatorio;

3. Estudio de la actividad del proceso inflamato-
rio. La cada vez mas alta sensibilidad del Doppler hace
de la US el método mas apropiado para la deteccion del
aumento de la perfusién de los tejidos blandos;

4. Monitoreo a corto plazo de los efectos de la tera-
pia. Los equipos ultrasonogrificos de ultima generacién
provistos de altas frecuencias Doppler son de gran impor-
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tancia en el monitoreo de la respuesta al tratamiento. Si
bien el papel de la US en esta drea no estd ain provisto
de fuertes evidencias, numerosos estudios recientes hacen
suponer que éste serd uno de los campos de mayor creci-
miento de la US en los préximos afios;

5. Guia para los procedimientos invasivos. Todos
los procedimientos invasivos deben ser realizados en
condiciones que permitan un adecuado equilibrio entre
eficacia y seguridad. La colocacién de la aguja, guiada
ultrasonograficamente, debe ser considerada como un pro-
cedimiento de rigor en aquellos pacientes que necesiten
de aspiracién del liquido sinovial, terapia intra-articular
o biopsias. Esta técnica brinda seguridad y permite que
la punta de la aguja se dirija exactamente hacia el blanco,
evitando fallas locales y/o lesiones de tejidos adyacentes.

6. Estudio de los elementos anatémicos en movi-
miento. Esta representa una gran ventaja sobre las demds
técnicas de imagen, ya que podemos evaluar el compor-
tamiento de las estructuras de manera dindmica. Un claro
ejemplo de esta ventaja lo constituyen los sindromes de
pinzamiento acromiotuberositario.

Indudablemente la US ofrece una notable cantidad de
ventajas para el estudio del hombro; sin embargo, ellas
no deben hacernos olvidar sus “naturales” limitaciones,
como la larga curva de aprendizaje, la fuerte operador-
dependencia, el alto costo del equipo y el dificil, o a veces
imposible, acceso a varias dreas anatomicas debido a la
presencia de barreras acusticas. De todas formas, excep-
tuando las barreras acusticas, los demas son obstaculos
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que seguramente podran ser superados en el futuro.

Finalmente, un correcto empleo de la US en el estu-
dio del hombro necesita de una rigurosa metodologia y
sistematizacion, ademads de solidas bases de conocimiento
anatdémico y clinico. No se debe omitir la posibilidad que
algunas particularidades ultrasonogréficas puedan ser con-
dicionadas por las caracteristicas del equipo, la correcta
regulacion de los pardmetros operativos, la modalidad de
ejecucion y la experiencia del operador.
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